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རྗེ་བཙུན་ཐྲམས་ཅད་མྲེན་པའི་གསུང་འབྱམ་ལས་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པའི་དོན་ ཟེ བ་དུ་ 
གསལ་བང་བྱེད་པའི་ 
སློན་མེ་ཞེས་5 བ་ 
བཞུགས་སེ། 
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སེར་སྨད་འཕུལ་སྤར་ཁང་ད་སྤར་བསླུན ཞུས་པའོ།། 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གསུང་འབུམ་ལས་ 
དང་ངེས་ རྣམ་འྱེད་ ཀྱེ་བཀའ་ འགྲེལ་ 
དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཧུ་ ྲེ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ བ་ 
བཞུགས་སེ། 


སེར་སྨད་འཕྲལ་སྤར་ཁང་དྭ་སྤར་བསྐུན ཞུས་པའོ། 7 $ 


1991 
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༄༅། །དདྲང་བ་དང་ ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ སྙིང་པོ་ ཞེས་བྱབའི་ དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏྭ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྲོན་མེ་ཞེས་བྲ་བ། དང་པོའི་སངས་ 
རྱས་ཞཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི ཞབས ཀི་བརྒོང་ཕྱག་བགྱིའེ་།། 
གང གེ་མཐྱེན་པྲའི་ཆ ་ཤས་གཅིག་ལ་ཤེས་ཐ་མ་ཁུས་ ྨ 
གསལ་བར་བྲིས། །ལེཌ་འདོམས་གསུང་གེརྫོད་པ་གཅིག་ 
གིས་ཟབ་དང་ཧ་ཆེནི་ཆོས་ཀུན་སྟོན། །མད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་ཞཌ་ 
པ་གཅིག་གི ལཱས་ཅན་མ་ཁུས་དམ་དྭ་བཅིངས། བླཾ་བརང་ རྒལ་ 
བའི་གདུང་ འཆོབ་གཅིག་པུས་ བསྟན་བཞི་ས་ཆེན་ ཅི་ཨཿ 
མཆེས་། །ཟླ་མཇེས་ལྟ་བུར་ཞལ་བཟང་མཇོན་དགའ་མཐོང་ 
ན་དགའ་ བ་མཐོང་ བའི་ མདོ་ལ་སྔིག་པ་མ་ལུས་ཟད་ པར་ 
བྱེད་། །ཨུདྤལ་ལྟར་ཡངས་ འདྲེན་ བྲེད་ ཟྱང་ ནི་སྙིང་རྗེའི་ 
ཆུས་ བརླན་ ཧྱུད་ལྔའི་ འགྲོ་ལ་རྟག དུ ་གཡོ་ཐ་ མེད་།པར་ 
གཟེཌ། །ཐེམ་པའི་ནགས་སྲ་རྒྱ་སྐང་དབང་ཕྱུག་ཟོལ་གྱིས་ 
ཞུགས་འདྲའི་ ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལེགས་ཐ ཤད་བདད་རྩིའི་གུ་ཆར་ 
འཐེབས། །བསོད་ནམས་རྱལ་བ་ར་མཚོའི་མཚན་གྱིས་ལིཌ་ 

(1) ཤཾ 


བྱས་མཐའ་དག་གསལ་བར་ཏྲོམ་ པར་ ཤཀུའི་ ཧོཿ ཧེག དེར། ཕག་ 
བགིད་དོ། ཆོམ་ ཀེས་མཐོ ཐོ བཞི་པོ་ བྲང་ཉམས་དགའ་བར་། 
ཆེས་བཟང་སྲེ་ གེའི་།ཐྲི་ལ་ མཏྲོན་པད་ རེལ། །ཆོས་ཚུལ་ 
ཧ་མཆོ་ འི་དེ རཿ ཉིད་ འབེད་མཁས་པ། །ཆོས་རྗེ་རྒམ་ ཚབ་མི་ 
ཕམ་མགོན་ལ་འད ཀྩོད། །དམར་ སེང་ ཕུན་འཚམས་གཞོན 

ནུའི་རྩི་དགའ་ ༢༽ང་། རབ་ཞགྲོགས་ཉི་གཞེན་འཆར་ ཀྲན་ 
དཔལ ཐུ ཐཾ 'འཇམ་དྲ་བངས་ གཞོན་ ནཾ་རྩར་ཕྱད་ལྔ་ 
བ་ཅན། ˆ །ཁྱོད་ཀྱི་ས་བདག་བློ་ཞྲེ* འ་པད་མོ་རྟག་ཧྟ་སྐྱེཇངས། ། 
ངེ་ས་ དོན་ཡིད བཞིན་ཧ་མཚོར་དབྲང་ད རྒྱར་བ། །ཀླྭ་ སྒྱབ་ ཀླ་ 
དབང་སྲུས་ དང་ ཟབ ནམས་ དང་ ། །ཆོས ་ཚུལ་ མཁའ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མིད་ རྒྱ་བ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྗེས་ འབཐང་བཅས་ལ་ 
འདད། དར ་མའི་ལྔང་ཆོ་ ལེགས་ བཤད་ རིན་ཆེན་ གྱིས། ། 

མཆོག་ཏཱ་མཛེས་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྔེན་ 
མེད་བླེ་བཟང་ བསྟན་ པའི་སྲེཌ སྤེལ ཆིན་པོ་། །ཆེས་ཆེད་ གསལ་ 
མཛད་དེ་ལ་བདག་དད་དོ་། །ཞདྡེཧ་མྫོན་བྱོན་ མཁས་བ 
ཆེགས ཀུ །བློ་གོས་རེ་བར་མ་ཆུད་ཧ་ ཆེའི་གཏམ།། 
དང་ངེས་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའྲི་ཿ གཏཌ་འི་དངས། །བློ་བཟང་ 


.¿ྒ 





རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ དེས་བླྒསགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དགངས་པའི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །རབ་བརླིང་ཆེོག་གི་ཕ་མཐའ་ 
མི་མངོན་པས། །བྱེས་པའི་ཟློ་ཅན་འདེ དག་དེང་དུས་སུ། 
འཇུག་པར་དཀའ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བཏང་སྙོམས་བྱས། །བདག་ 
ཅག་བློ་དང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་ཡང་། །ཨབ་རྗེ་ཟླ་ 
མའི་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་ཞེས། །ལུང་དང་རིགས་པས་ ་ 
བརྟག་ལ་ཞདེར་ཞུགས་ཀྱིས།. །མཁས་པའི་ཆོགས་རྣམས་ 
གཏམ་འདེ་གསན་པར་རྐེགས།  །རུ་སྐེས་གསར་པའི་དྭ་ 
ཁུ་ལས་གཡོགས་ཆུ་སྲིན་བདག་བྲོས་ཏྲང་མོའཾ་ཆོགས། ། 
ཧ་རི་ཙཱན་དཱི་བཟང་གྲེས་ཐོས་ཚ་ཐས་གདུངས་པའི་མགོན་ 
བོ་ལྟར། |བློ་བཟང་མེན་པའི་ཆུ་འཛེན་ཁས་འཐོན་སྔོན་ 
མེད་ཆུ་ུན་དོ་:ཤྲཝ་ཁ། .. །བློ་གསལ་ཆུ་སྐྱར་གཞོན་ནུའི་ 
ཆགས་རྣམས་ཀུན་དགའི་ཟློས་གར་ལྒུད་བྱོས་:ཤིག །ཞདིར་ 
བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཉམ་མེད་རྒལ་བཏི་དབའ་པོ་ཤར་བཅོང་ 
ཁ་པ་ཞིས་སྙན་པྲནི -བ་དན་དཀར་ཐོ་ས་ གསུམ་ན་གཡོ་ཐ་ 
དི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ཐ་དང་ཏྲེས་པའི་དོན་ ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་ པོ་དག་-གི་བཞེད་ པ་ བཞིན་དྭ ་གྱིན་ཅི་ མཿ ལོག་ བཔར་ 


པེ 


གསལ་ཐར་ཕྱེ་བ་ ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྙིང་བོ ལ་ཆ ༧. 
བནི་ཆོས་ཀི་ གདམ་སྔོན་མིད་ པའི་ཆོས་ ཀི་སྒྲོན་ མེ་ཆ 
འཇིག་ྟེན་ །དཱ་སྣང་ ཐང་མཛད་དོ་ ཞིས་གྲགས་སོ། དི ལྟ་ 
ན་ཡང་དགོང་ས་པའི་ གཏིང་ མཆོག་དུ ་ན་ཆབ་ གསུང་གི་ 
ཆོག་འབྲུ་རབ་དྭ ་ནི་བརླེར་ག དལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་བློ འེ སྟོབས་ 
ནི་བྲི་ཐས 'ངོན་ཇེ་ལྟ་བ ་བཞིན་ད་།ཁོང་ ད་ཆུད་པར ་མ་ནས་ 
པ་ན་མཁས་ གུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་ མས་ཕྲིང་ངེས ་རྣམ་འབྱེད་ ཀེ་ 
དཀའ་བའི ་གནད་རྣམས ་ཆེས་ གསལ ་བར་ བྱེད་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་ སྐལ ་བཟང་མིག་འབྲིད་ཅིས་བྲ་ བའི་བསྟན་ བཅོས་ 
མཛད་དེ་རྗེས་ འབྲ་ཡོངས་ཀྱི དངུགས་ཕྱང་ཞིངརྗ་དེ་ཉིད་ 
ཀེ་དགོངས་པ་ཡོངས་ཕུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། སུ་ཞིག་ 
ས་ཀ བད ་ཨང་། །ལྱང་བསྟན་མ་ ནས་ཟབ་པའི་ 
གནས། །དགོངས་ངོན་རིན་ཅིན་གཏེར་ཕྱི་ནས། །འདི་ 
ལྟས དགྱེད པ བསྙེད པབྱས། །ཞེས་རབ་ཉིད་་ཀྱིས་ཆེད་་ 

དུ་བརྗོད ་པ་ ཡང་ གསུང་ ག་དབྱངས་མོ ་མཐོན་ པོ༔ པོས་བསྒྲགས་་ 

ཟྒ། །དེས་རྗེས་སུ་ལུགས་འདིའ་རྗེས་ སུ་འབྲང་ 
བའི ་མཁས་པ་རྣམས ་ཀིས་ བསྟན་ བཅོས་འདིའི་དགོངས་་ 


ཤྲ 


༧ 


པ་འགྲེལ་བདི་ཡིག་ཆ་ ཆི་ཆུང་མང་དྭ་མཛད་སྣང་ ནའང་། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྙལ་བའི་ 

གསུང་ཟྒོག་པར་མ་ ནས་ ཤི། རཿ་ཉིད་ལེགས་ 
བཤད་ལ་གོམས་པ་ལྷར་ཁེན་ བསྐྱེད་པའི་ ཆེད་དང་། བློ་ 
དམན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། བློ་མཆོག་དུ་ 
གྱར་པ ་དག་གིའང་དཔྲད་པ་མཛད་ པའི་ཞིར་དང་ངེས་རྣམ་་ 
འབྱེད་ཀི་ཆིག་གི་དོན་ཆེ་ལོང་ ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ 

པ་ལ་ཞུགས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག ་བནི་ཡན་ལག་ཡུལ་ཁད་ པར་ཅན་ལ་་་*་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྙམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བརྩོམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས ཀེ་ཁུས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ 
ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་ དིའ་དགེ་རྩ བསྔོ བའི་ཚུལ་ 

བཤད་པའོ། །དང་བོལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
བརྩམ་ པར་དམ་ བཅས་ཤེིང་ སྟོད་ལྡན་རྣམས ་ལ་ཉན་པར་ 

བསྐལ་བའོ་ ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་གནན་གྱི་འགྱར་ 
ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའོ།  དངང་པོ་ནི། ན་མོ་གྭ་རུ་ 


ཨརྒྷ རྷ་གྷཾཱ་ཡ། ཞེས་པ སྟེ། དོན་ནི། -. བླ་མ་དང་འཇམ་ 
དབངས་ ལ་ཕག་འཚལ ལོ ཞྲེས་ པའེ ། ཱེ །གཉིས་ པ་ ནི། 
དེ་ཞབུང་ཞེས་སོགས་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པྲ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ མཆོད་བརྗོད་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞིས་སོགས་ཤོལོ་ 
ཀ་གཅིག་གི་ཤིང་ རྟའི ་སྲོལ་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་རྩ ་ཐ་བྱམས་ 
འཆམ་དྭབངས་མཆོད བརྗོད དང་། བདེ གཤེཌ་ཞེས་སོཌཤོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་ཏཏང ་ཧའི་སྲོལ་ཞྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ ་ཐོཌ་མེད་ 
ལ། མཆོད་ བརྗོད་དང་། , ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཉིས་ ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོཁ ་ཞརྲིན་རྣམས་ཁ་ མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཁ།.. ཧེཞང་མཆོད་བརྗོད་དང་ཐོའི་དོན་རྟོགས་ 
དྭཀའ་བྷར་སཾང་བས་ཧཏ་ཌྷད བཤད་ན། མཆོག་ཏུ ད་གའ་ 
བཞི: ཐབྷཐས:857 བས་ བདེ་ འབྱང་ ཞེས་བཤད་པྲ་དབང་ 
ཕྱག་དང]. སྤྲིན་དང་ཞདྲ་བའི་གླང་པོ་ ཆེ་རབ་བརྟན་ཞོན་ 
པར་ཡོད་བས་སྤིན་ཁ་ཤོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།.- -དྲན་པའི་ 
གཞུཏ་ལས། གསེང་གྱི་ མདོག་ ཅན་རབ་མཇེས་བཞི། །སྭོ་ 
ཆོར ལས་ བུངྲ་བྲུར་ཏེ། ཞིས་ ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ངྲ་ 
ལས་སྙེས་ པར་བཤད་ པས་གསེར་ གྱི་མཇལ་ནེ་ཆངས་པ་ 


༦ 


དང་། དབང་ ཕྱག་རྷ་མོ་ད བྱ་མས་མངད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ 
༧ གནས་ པ་ན་ དགའ རད དེབ ཕྱུག་གིས ་མདའ ་ཝ་ 
འཕངས་པས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉཾས་པ་ན་དེས་རེག་ 
སྟེ་མེག་གསུམ་ ལས་མི་སྲར་ ནས་དགའ་རབ་དབང ་ཕྱག་ 
བྲཐེགས་ཏི་ལུས་མེད་པང་བས་སོ་ ཞེས་མངོན་ བརོད་ལས་ 
འབྱང་ བས་ལུས་བེད་ བདག་པོ ་ནེ་བདད ་སྲེག་ཅན་དང་ 
རང: རླ 

གགས་པས་ཁབ་འདུག་དང་། ལ་སོགས་པ་ཆོགས་ 
བདག་དང ་གཞོན་ ན ་གདོང་དྲུག་ དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་་ 
སོགས་སྲིད་པ་གསུར་ན་སྟེབས་ཀིས་དེགས་པའི་ང་རོ་ ཆེས་ 
ཆེར་སྒྲོག་པའི་ རློམ་པ་ ཕྟེ་ -- རྒལ་གིས་འགིང་བ་ རྣམས་ཀིས་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་གང་གི་སྐ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་ མེ 
ཁྱེར་བཞིན་ད་དེ་རྔམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་མཛད་པར་ 

གུང་པའི་ཆེ ་ལྷ་དེ་དག་གི་མཇེས པའི་ཅོད་པན་གིས་བཅོམ་ ྷ 
ལྷར་གྱར་པ་ཐུབ་པའི་ དབང་བོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ཞེས་ 

པའོ ་; གཞན་རྣམས་ནེ་ཀླགས་པ་ཙ མ་གིས་གོ་བར་སྣང་ 


ཌ' 


བས་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། གཞུ༤་ལུགས་མང་ཐོས་ 
སོཌ་ཧེ་ ཤོལོ་ཀ་དང་པོས་གསུང་རབ་ ལ་དང་ངེས་ འབྱེད་ 
ཆུལ་ཤིན་ཧུ རྟོགས་ དཀའ་ བས་ ཐོད་ཀིི་ མཁས་ པ་་སྔ་མ་¡ 
རྣམས་ཀིས་ཆི་ལྟ་བ་བནི་ན་ད་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ 
ནས་ཆིག་རྐང་་གཉིས་ཀྱིས་ཇྲེ་ ཊཙུན་ཞཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟྲང་བ་ལ་བཉེན་ནས་རྗེ་ཉིན་ ཉིས་རྟོཌ་དཀའ་ 
བནི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ པྲོས ་ཀུན་ནས་ བསླང་སྟེ ་བཤན་ པར་ བྱའོ་ ཞྲེས ་དམ་ 
བཅས་ནས། - . ཚེ་ག་རྐང་ཕྱེ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་ལ་ 
མཉན་པར་གདཔས་པ་ཡེན་ནོ། གཉིས་པ་བཅོམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གསུང་ 
རཐ་ལ་དང་ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ཆེ་ཁད་བསྟན་པ། དོན་ཆེ་ན་ 
པོ་དང་ལྔན་པའི ་གསུང་རབ་ལ་དྲང ་ངེས་རྒས་པར་དབྱེ་བ། 
དོན་བྫམས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་ག་ཇེས་སུ་ཞྲབང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི ཇི་སད་དཱ་འཕཌ་པ་ཡཱལ་འཁོར་སྐེང་གིས་ཞུས་ 
པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གུས་ཕྱིར་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཁོར་ཐ་ལས་གོལ་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་ 


རོ 





ཐྲུག་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
འབེད་པ་ལ་ངག་ལས་ཤིང་། དྭང་ངེས་ཀང་ལུང་ཙམ་ 
གྱིས་དབྱེ་ཐར་མི་ནས་པས་རེགས་པ་ཨང་དག་གིས་ཞབྱེད་ 
དགོས་ས ་ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་ པས་གསུང་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་དེན་གོ་སླ་བར་སྐྱོར་དག་ཏཱདདྲིལ་ན།  ཤེས་བྱ་ 
ཆྟོས་ཅན་ གོལ་བ དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེ་ཉོགས་མ་ལ་འཐད་དགོས་ཧེ། དེ་མརྟོགས་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ བཅོམ་ 
རྫན་ཞདས་ ཀིས་གྲསུཇ ་རབ་ རྣམས་ཀྱང ་དངོས་དང་།ྐརྒྷུད་ 
མའྲི་སླེནས་གདལ་བྱ་དེ་ཁོ ན་ཉིད ་ལ་བཀྲི ་བའི་བྲབས་ཤ་ 
སྟག ཏྭ གསྱང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
འཇིན་འཁོར་བའྲི་ར་བ་ཡིན་པ གང་ཞིག །དེ་སྔོང་ཐ་ཁ་ 
ཆོས་རྣམས་ ཀེ་ གནས་ལྱགས་མཐྲར་ཐུག་དེ་རྟོགས ་དགོས་ 
གའྲི་ཕེར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས པའི ཤེས་རབ་ཀིས་ 
བདེན་ཞཆེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་བང་དེ་ཟད་པར་སྦོང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་རཕྱུག་ེ། འདེ་ 
ཡུཝ་སུན་ཕྱང་མེད་ཁར་ནི། དེ་མློང་བྲར་ནི་ནས་ཐ་ཡིན། 
(2) ཁེ 


ཞིས་དང་། འཕགས ་བྷལྷས། ཡུལ་ལ་པདག་མེད་ 
མཐོང ན་ནི། །སྲཾད ཐས ` །ཞེང་ 
གསུངས་པའི་ཕེར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
༢༡༣ ༤༠༥པ༨པཔལསགུ་༡༥པ། 
མཐྲང་ཐུག་རྟགས་ དགོས་པང་མི་། འདོད་ཀ ཀཿ དོན་ལ་དེ་ 
ལྟར་གནས་དགོས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱེས་བཀོ༨ པའོ། །་བའི་ 
རྟགཔ་གཉིས་པ གྲབ་ སྟེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ 
གེས་ཞུས་ ངའི མདོ་ ལས། སོང་པ་ཞི་བ སྙི བ་མེད་ པའི་ 
ཌུལ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པནི་ཕྱིར་རེ། །ཤེས བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ཀ་གནས་འུགས་ མཐར་ཐྲག་ཌྟོཌ་ 
ྣ ° གསུ-་རབ་ཀེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ པ་ཚ ་ལས་ཏེ ། 
ཇེ ་ གསུང་ངབ་ཆབམོ ཞེག་གེ་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ 
ན་གི་གྲས ་རཔ་ཙམ་ ལ་པྡེན་ནས་ ངེ་ ཁོ་ན་ 
ཟུས ནཾ ས་ཤི-་དེ་ལ ཌི དོན་ གི་ 5 རབ་ ངོས 
ཟིན་དགྲས་ དེ ངོས་ཟཾན་ པ་གྲསང་རབཏཀྱི་༨ང ༠ཌྡེས" ལེ 
བཞེན་དུ་ཕྱེད པ ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱང་རོ། །འོ་ན་གསུང་ 
རབ་ལ་དང་ངེས་གང་གེས་འབྱེད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཤིང་ 


⁄° 


རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པ དག གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་རིགས་ 
བྲ་དི་མ་མིན་ཐ་ཤྡེག་གིས་ཞྭབེད་དགོས་ཏེ།  ཞི་གྟི་སྐོང 
བནི་དོན། འདི་ནི་ངེས་པའི་ངོན་ནོ་ ཞེས་པའི་ཆིག་ཙམ་ 
གྱིས་དྲང་ཏེས་དབྱེ་བར་མི་ཉུས་པའི་ཕྱིར་དང་། - :བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀུར་དྲང་ ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་ 
གཉིས་གསུངས་ཤིང་། - - . ལུང་ཁས་དྲང་དོན་དྭ་གསུངས་ 
ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཅུབ། ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ 
ན་ངྲེས་དོན་ཡིན་པས ཀང་མ་ཁུབ་པས་ཁལུང་ཅམ་གིས་དྲང་ 
ངེས་དྲབེ་བར་མོ་ནས་པའི ཡྱིང་ཆོ །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། - ཤིང་རྟའི་སྦོལ འབྱེད་དག་གེས་བསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཞབྱེད་པའི་ དགོངས་འགྲེ༢་ བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། -7 .ཝུང་ལས་དྲང་དོན་ད་གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཨིན་ 
པས་མ་ཁུབ་སྟེ དགྲོ་ས་འགྲེལ་ལས་ཞའཁོར་ལོ་བར་པ་ 
དང་ཏོན་དུ་གསུང་ཀྱང་ ངེས་དོན་གྱི ་མདོ་ཡེན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་ར°་བཞིན་གྱིས་ལྟོར་པ་དེ་བུམ་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག།ཡེན་ཐའི་ཕྱེང་ཏེ།  ཐུམ་པའི་གནས་ལུགས་སམ་རང་ 
བརིན་ མྲང་ཐུག་ པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ སྙམ་དྭ་རེགས་ པས་ ཇེ་ 


བའ 


ཙམ་དབད་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནེ་ཙམ་དཱ་ ངེས་ཀྱི། 
དེ་ལས་གནན་ད་ཅ༤་ཟད་ཀུ་་བཤད་དྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། † 
དྲེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས། མགོན་བྲོ་ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ར་ཤེས” 
ལ་སོགས་པའི་རེགས་ཆོགས་རྣམས་ཀུང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་དྲགེ་བའི་ཕྱིར་དྭ་བཙམས་པར་གསུང་པའི དོག་ནེ་བསྟན་ 
སྐོགས་ཀི་ ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དཛ་གནས་ ཝུཌ་བུ་བསྒྲབས། 
ཤིང ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས་ 
དེ་དག་གི་ གནས་ལུགས ཡར་ཐུ་ག་མ་ཨིན་ པར་དྲཇ་བོན་ 
ཙམ་ཨིན་བར་ཟླགབས་ ན་དི་དག་དངོམ་བཅན་ བརྗོད་བྱའི 
གཙོ་ བོར་བྲས་ནས་སྟོན པའི་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀཏི་གསུང་ ་; 
རབ་རྣམས་ཀུཇ་རེམ་ཐ་ལྟར་ཇེས་དོན་དང་དྲང་ དེན་གྱི་མདོང་ 
འབད་མིད་ད་གུཐ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ལུང་ལས་ངེ ས བོན་ 
ད་གསུངས་ན་ཇིས་དོན་ཡེན་པས་མ་ཁུབ་སེ། དགོངས་ 
འགིལ་ལས ་གཞན་དབང་ བདིན་གུབ་ཧུ་སྟོན་པའི ་མདོ་ངེས་ 
དོན་གྱི་ མདོ་ ཡིན་ ཕར་གསུངས་ཀུང་དྲཝ་ དོན་གྱི་ མདོ་ཡིན་ 
པཞི་གྱིར་ཏི། གཞན་དབང་བདིན་ཕར་གུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ 


༡43 


ཙམ་མི་ བརྟེན་པར་ཇིཌ ་པ་ཡང་ དག་ གིས་དང་ ངེས་་ཚུལ་ 
བཞིན་ དྭ་བྱེ་ནས་ ངེས་ དོནཾ་ཧི་གསུང་རབ་དག་གི་རྗེས་སུ། 


༨ ༤༧" ་་་ 


འབྲངས་ཏེ་གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོང་ 
_ པའི་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ཞས། དགེ་སློང་དག 
གམ་མཁས་ཞམས་ཀིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་གསུང- རབ་ལ་དྲང་ ངེས་འཤྱེད་ ་པ་ནི་ ཤིན ༠ཧུ་དོན་ ཆེ 
བང་ཤེས་བར་གྲིས་ཤིག༔ །སྨས་པ། བརྱད་།ྲི་བཞི་ 
སྟེང་ཆོས་ཀྭི་ཕྱྱེད་ཚལ་ལ། །ཇེས་བདོན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མངར་ 
མྱཇ་འཕོད་ན། །ཀེ་ཀེ་ཨང་དབརརགས་ལའི་ཞིད་སྟོང་གིས། 
དྲང་ཁིས་འདབ་སྟོང་ལྡན་ཕ་།ཁ་ཕྱི་ཞིག _ །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བང་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ཝན་པའི་དང་ཇིས་ཧས་པར་དྲབེ་བ་ལ གཉིས། མདོ་ 
. སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐ་ 
མཆེད་ཀྱིས་དྲང་ཇེས་རེགས་བས་གྱི་བའི་ཚུལ་དང་། བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་བཞི་མདོ ༣་བརྟེན་ནས་མགོན་བོ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རེགས་པས་ཕྱེ་བཞི་ཚུལ ལོ།་ 


༡༨ 


དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས པ་ 
དགོད་པ་དང ། དེའི་དོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པས་ཆི་ལྟར་བཀྲལ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྔོང་གི་དི་བ། འགལ་བ དེ་སྤོང་བའི་ 
ལན། - ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིངོ་ཐོ་ངོས གརྫང་བ།  དེ་ 
དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས ཀྱིས་་*་ 
ཞུས་པའི་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་ནི། .. སྨྱིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་ཁྱེའུ་བྱཅ་ཡོད་དྲེ། གླེང་གཞིའི་ལྱེའུ། དོན་ 
ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་ཞགྲེལ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་ད་འདྲི་་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས བའི་ཁེའུ།.-„ .ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲི ཁན་ 
གྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་དྲི་ 
ལནྱ་གི་ལྕེའུ། བློ་གྲོས་ཨངས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ཁེའུ། 
ཡོན་ཏན འབྱུང་གནས ཀྱི་དྲི་ལན་‰ྱི་ཁེའུ། དེན་རྐམ་ཡང་ 
དག་འཕུགས་ཀྱི་དྲི་འ་གི་ལེའུ། བྱམས་པས་ཉཞས་པའི་ 
དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། .. སྤྱན་རས གཟིགས་ཀྱེས་ཞུས་པའི་དྲི་ 
ལན་གྱི་ལེའུ། „ འཇམ་དབྱངས ཀྱིས་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ 
ལྲེའུ་ནམས་སོ། །དེ་དག་ལས་དྲི་ལན་དང་པོས ནམ་པར་ 


ལེའ 


_རེག་བཙམ་གྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་ 
| གཉིས་ པས་དོན་དམ་པ་རྟོག གེའི་ བློས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞི ན་ད” 
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས། དི་ལན་ 
གསུང་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་་་་ 
གདན་མེད་ཏི་གཅེག་ཡིན པ་ལ་རེགས པཏི་གནོད་པ་བཞི་་་ 
བནི བསྟན་ནས་བདེན་གཉིས་ངོཐ གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་”་ 
དད ད་འཇོག པའི་རུལ་སྟེན། དྲི་ལན་བཞི་པྲས་གཅོ་བོང་ ་ 
ཀུན་གཉིའི་རྣམ གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་ལྔ་ 
པས་གཅོ་ཐོར མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན ལ་ ་° 
འབེབས་། དཱེ་ལན དྲུག་པས གསུང་རབ ཀྱི་དང ཇེས་ 
གཏན་ལ འབེབས། དྲི་འན་བདན ཛཔྲ་ས་ཞི གནས དང་ལྷག་ 
མཐོང གི་རྣམ་གཞག་གཅོ ཐོར་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་ 
བད་པས་གཅོ་ བོར་བུང་སེམས་ཀ་ས་བྱཅའི་རྣམ་གཞག་ 
གཏན་ལ་འབེབས། དི་ལན་དྭག་བས་འབྲས་བྱ་སངས་ 
ཧས་ཀྱེ་སའི་ཡི་ཤེས་ཀུ་སྐནི་རྣམ་གཞག་སོགས་གཙོ་ ཐོར་ 
གད ན་ལ་འབེབས་ལ། ་ོ མདེར་ན་དི་ལན་དྭག་པོ་དེས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀི་བཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 


¥“ 


གཞག་ཆ་ཚང་ཐད་གཏན་མ་གབེབས་སོ་ ཞེས་ཤེས་བརྟ་བ་ 
སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ནང་མཚན་ཉིད་དེར་ཞཇུག་དང་། 
ནེ མིཁགནསྟ་དཿདེ་ཧཐཿཧྱཱའི་ཏཧཀ -- གླམབྲ་སཾ་ཀྭསྙམ་ 
དང་དེ་ཞྲབས་སྦརས་ཏ་དང་། ཡི་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གུར ཁད་མང་འཕགས། །ཉེས་གསུངས་པ་ྟང་།ོག་ 
. ་གཅིག་གརྦརཏ་རོ། གྲོད་རྐྱ་ཐགད་ར་དེ་ནག་ལམ་ 
ཱ ཞདིར།ནི་དོན་དམ་མང་དག་འཕགས ་ཀྱེས་ཞུས་དའི་ཁེའུ་ 
་ལས་གསུང་རབ་ལྲ་དང་ངེས་ཞྱབྱེད་པའྲི་ཚུལ་གྲསངས་པ་ 
་རྣམས་ཞཆད་པ་ཡེན་ལ། _ ཏེ་ཡང་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་ལ་ 
ཞགལ་སོང་ག་དྲི་བྭ་ཞུས་པ་ནི་དགོ་ས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འནས་ཀྱིས་ཞམ་གྲཆས་ རཱ་མར་ཕུང་བོ་ཤམས་ཀྱི་ཆང་ 
“གི་མཚན་ཉིད་ཀུང་བ་ཀའྷ་སལ་ཞེས་པ་ནམ བཅོམ་ལྟན་ 
ཞདས་ལ་བདག་ཡོངས་སཱ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་ 
༤ིན་ཞྷི། ༨. རྐེསཿཧེཿམདོ་ སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞེམ་པ་ནམ། 
་མི་གྱགུར་པ་ནི་མི་བརྗེད་ལའོ་ ཞེས་པཞི་བན་ནིཇེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
-དྲཾ་ཞའི་མདོ་ནི་ཆིག་དེ་ནག་གི་དོན་བཤད་མ་ཨིན་ལ། དེ་ 
'རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ཁཅིག་ཏུ་ཤན་ན།- -དྲི་ཐ་མཛད་ 


×$ 


པ་པོ་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཡིནལ། དེ་ཡང་ 
ཁོང་རང་གིས་དོགས་པ་མཆོད་ཞས དྲེས་པ་མ་ཡིན་གི། ཿ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རཌ་ཅན་རྣམ་པར་རེག་བ ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་* ཁེ 
ནས་ཇྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བདགས་པའི་་ 
ཕྱིང་དྭ་རང་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་དྭ་བྱས་ནས་དྲིས་ 
བ་ཡིན་པ། དི་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་ཨང གཞག ཧུ་ཡོད་དེ། 
བཅོམ ལྡན་འདས ཀེས་འཁོང་ལ དང་བོང་ཕུང་སེ7 ཌ་རྣམས་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས།  འཁོང་ལོ་ 
བང་པར་ཕུང་སོགས རྣམས་རང་གེ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཉིས་སྒྲ་བར་བཞག་ལྟར་ན་ 
གསུངས་བ་པོ་ལ་འགལ འདུ་བུང་ཡང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ལ་འགལ་འད་བྱང་བ་ནེ མེ་སྲིད་པས་ཞ།ོང ལོ་བར་པར་་ 
ཕུང་སོགས་རྣམས རི གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ གྲུབ་པར ༧ 
གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་ 
འཁོར་ཁོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་དྲིས་ཤིང་། ཤཌ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དང་བོར་ཕུང སོགས་ར ང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱེ་གྭབ་ 
པར་གསུངས་བའི་དགོངས་གཞི་ཡང་དོན་གྱིས་དྲཾས་བ་ཡེན་ 


(3) ༡༧ 


པའི་ཕྱེར་ཧེ། ལན་གྱི་སྐབས་སྱ་འཁོང་ཁོ་གཉིས་ཀའི་ 
དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལེགས་པར་བསྟན་*”་ 
བདྲི་ཕྲིང་རོ། །འདིར་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཅེས་བ་རྒྱ ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན སོགས་ཀྱེས་རང་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ལ་བཤད་པ་མི་ཞཐད་དེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལ ས་ཀ ན་བཏགས་རང་གི་ མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས"” 
མ་གུབ་པར དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང ཞིག །ཀུན་བཏཌ་ 
ལཞང་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། _ །མདོ་སྡེ་ལ་ཞགལ་ 
སྤོང་གི་དྲི་བ བཤད་ཟིན་ཏོ།  །གཉིས་ཐ་ཞགལ་བ་དེ་སྤེང་ 
བདི་ལན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པང་གསུངས་པ་བཤད་བ་དང་། གང་ 
ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱིས་པ་སོགས་སུ་གསུངས པབཤད་་ 
པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་། དེ་དག་གི་དབེ་བསྟན་བཞོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་ཐ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཞེས་བའི་བར་གིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཇོ བོ ཉིད་མེད་པར་ *་ 
གསུངས་བའི་དགོངས་གཞི་བཤད་ནས། གང་དག་ཤེར་ 
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ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བ་ནས། སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེས་པའི་ 
_ བང་གྲིས་ཀུན་མཁྱེན དོལ་བོ་བ་ལ སེགས་པའི་གཞན་ལུཌ་ 
_ འགྲོག་པང་མཛད་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་ལྟར་བཤད ན་ 
ཤིས བྱ ་ཆེཾས་ཅན། འཁོར་ལཁོ་བར་པར་ཕྲང སེགས་ཀེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས གུབ་བའི་ངོ་ཐ་ཉེ དཿ 
མེད་པང་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི ཡད་དེ། ཀུན་བཏཌ་ 
མཚན ཉིད ངོ ་བཾཉིད་མེད་པ། གཉན་དཔབང་སྐྱི་བ་ངོ བོ་ 
ཉད་མད པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད བ་སྟེ། 
ངོ་ཐེ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ཞགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། ངས་ཆེས་རྣམས་ཀེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སེགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན ཞད་ཉིད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི གཞུང་གི་ 
དགོངས་བའང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་ 
བསྡ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགངང་ ནས་ 
ཞྲིས་སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་བ་ལས། 
ངོ ་བཾ་ཉིད་ནེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །ཁུང་གི་ཆོག་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་དྭ་བལྟ བར་ 


/ཌཁ༩ 


བྱ་ཞིང་ཤིན་ཧུ་ཁ་གསལ་བས ཆིག འབྦ་བསྙེར་བཞང་མི་ ངོ 
དགེས པར་སྣང་ང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས 
ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཀུན་རྫེབ པནེ་ཆེས ཤོ 
རྣམས་ནང་སྟོང་ཡིན་བས་དེ་ལ་དགོངས ཀྱི་དོན་དམ བདེན " 
བ་ལ་དགོངས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞདས་བས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི ངོ་བ བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིང ངོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཧེ། དགངས་ 
འགྲེལ་དང་། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། ཀླུ་སྒྱབ་ 
ཡབ་སྲས ཀྱེ་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ ཏཱ་གུང་པ ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། - ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོང་ཨང་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་ནས་བདེན་པར་མ་་་་་ 
གུབ་པང་གསུངས་ཀྱེ།  རང་རེའི་དོན དམ་བདེན་པ་གཅིག་ 
བུ་ལ་གཡས་འཇོག་བྱས་པ་མཾ འདག་པའི་ཕྱིར་རེ། །དྲེས་ 
ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ངོ་*་ 
ཐོ་ཉིད་རྣམ་བ་གསུམ་ད་འདུས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན གྱི་མདོ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད ལ་ང ་བཾ་ཉིད་མེད་པར གསུངས་པ་ ་* 






ཡང་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཐེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
_ གསུངས་པ་ཡིན ལ། འཁོང་ཁོ་དང་བོར་ཕུང་སོགས ཀྱི་ 
་ཞབས་རྟང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གུབ་བར་གསུངས་བའི་ 
_ དགོངས་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་དེན་དམ་པར་ཡོད་ 
_མེད་མི་མཚུངས་ཀུང་། ཐཱསྙདད་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིའི་ཇྗེས་སུ་ 
_ འབྲང་བ་།་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་བོར་ཆེས་ཐམས་ 
_ ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང། དེ་ 
གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡེན་བ་ཁོ ན་ལ་དགོངས་བ་ཡེན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དང ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་རང་ཉིད་དྭ་འ།ོང་ལོ་དང་བོར་ཕུང་སིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཉང་ཤས་ཅིག་མ་གཏོགས པ་ཤས་ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་པ་་ 
མམ བཀག་པ་དང་། ཞེས འཁོར་ལོ དང་པོར་ཡང་ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་བང་གསུང་པ དང་འགལ་ 
བཞི་ཕྱིར དང་། གཞན་ཡང་ཤེས བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱེན་ 
གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དྭ་གསུངས་པ་དེ་་ 
ཀུན་བཏཌ་བདེན་པར་མེད་པ་ཁོན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
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པར་ཐལ། འཁོང་ལོ་དང་བར ཆོས་ཐམས་ཅད་ངདེན་ 
ཀྱཊ གསུངས་པ་དེ་གཞག་ནཅང་བདེན་ཐར་གུབ་པ་ཁོག་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ངོ་ཐོ་ཉད་མེད་པ་ 
གསུམ་ག་ལ་དགོངས པར་རྗི་ཉིད་ཀྱིས གསུངས་ཤིང་རང * 
གེས་ཀང་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ་རྒས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བང་པལས་ཆོས་རྣམས་རང་གིས་ 
མཚན ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་བའི་ངོ བོ་ཉིད མེད་པར གསུངས་པ་ 
དེ་ངོ ་བ་ཉིད་མེད་པ རྣམ་པ་གསུམ ལ་དགོངས ནས ༤༠༠༤༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ན། དེ གསུམ་གང་ཞྲེ་ན། དང་བོ་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བ་ཉིད་མད་པ་བཤད་བ་ལ་བཞི་ལས་དང་བོ་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་ ཆེཔ་ རྣམས་ཀེ་ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་བྱཞོ་ཞེས པནི་ཐར་གྲིས་བཤད་ 
བྱའི་མདོ་བཀོད་ནས། ཆོག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀེ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཕྱི་མ་ལྟར་འཇེན་པ་ནི་ཡོད་དོ། ཞེས་བའི་ 
བར་གྲིས་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་གེབ དེ་བར་བརྗོད་ 
ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ལ་མཚན ཉིད་ངོ་ཐོ་ 


4༢: 





| །དཔ་ཞེས་བྱ་ཉེ། །ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ 
_ ཙམ་ཡིན་གི། ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཀུན་བཏགས མེང་དང་བརྡས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་ངོ་བ དང་ཁུད་པར་ད་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་་ 
ཀྱི་དབང་དྭ་བྲས་པ་ཡིན་གྲི། ཀུན བཏགས་ཡིན་ན་མིང་ 
_ ངང་བརྡས འཇོག་ནས་པས མ་ཏུབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འདི་ 
ཉིད་རང་ལས དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མེང་དང་བརྡས་འཇོག་ 
མི་ནས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན ཨང་། རང་གི མཚན་ཉིད་ཀེི་ 
གུབ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱང་རོ་ཞེས སྒྲ་རྟག སྟོང དང་ཕུང་བོ་བདག་མེད་སྲོགས་ཌ” 
: སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས དང་། ཕུང་བོ་བདག མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་ཆིག་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནས་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ 
ངོ །ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་དོན་ 
མེང་དང བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ད་གསུངས་པས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད ནི་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་བལྟོས་ ནས་*་ 
བཞག་མ་བཞག་ལ་བྱེད་བ སྤྱེར་བཏང་ལ་ཡིན་ཡང་། མིང་ 


༢ 


དང་བརྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས མ་ཁུབ་སྟེ།  ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཧོག་དང་། བདག་གཉིས་མིང་དང་བས་བཞག་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་རོ། ཏཱ ད 
རུ སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་པའི་་” 
འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
དང་བརྡས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་ཆེས་མི་ 
མཐུན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མིང དང་བརྡས་ 
བཞག་པ ཙམ་དྭ་སྨྲ་ཡང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་བལྟོས རྦ 
པའི་འཇོག་རྒུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཅེག་ཡོད་པར་ཁས་་ ་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་དང་ 
བརྡས་འཇོག་པ་ན ཕར་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་གཏོཌ་ 
འཇོག་ རྒྱའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུ ཁཿ ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འ དེད་་ 
བའི་་ཤྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ 
རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ཡང་་ 
ཆེས་མི་མཐུན་ཧེ། ཐལ་འགྱར་བས་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་ 
མིང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡེན་བར་བདཌ་པའི་དེན་ཡུལ་ 


4= 







ཛྷི སྟེང་ནས་གུབ 7" ཞིག་བྲ བྱང་ ན་ རང གི་ མཚན་༈ི ཏིད ཀྲིས་ ཌི 
_ པར འདོད། སེམས་ཅམ་པརྣམས་དེ་ཙམ་གྲིས་རང་ 
_ གི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱེས ་གུཐ་ པར་མི་ འཇོག་ པའི་ཕིར་ ཆོ། ། 


འོན་ཀུང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་ད་སེམས ཙམ་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་གི་རང་གེ མཚན་ཉིད ཀིས གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ཡོད་ན་ . 
ཐལཝ འགྱར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གེ མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ 


ཐས བ་འ 


གུབ་པར་འཇིན་བ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། ` གརཟྱགས་ 


ཆུང་གཟགས ཞེས་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲབ་པར་འཇེན་པ་ཡོད་ན གཟགས་རུང་་་༠་ 
མེང་གིས བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་༠༠ 
སྙད་འཇུག པནི་གཞིར་ཡུལ སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་འཇེན 2 
པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཀུན་བཏགས ཀེ་སྟེང་དཱ སེམས་ཙམ་པ་ ་་ 


རང་ཉིད་འདོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་་་་* 


འཇིན་བ་དེ་མེད་ཀྱང་། ཐྲལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ཀྱེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གུབ་ པར་འཇིན་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེཿ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་་་ 


(༢) +" 


པའི་གཞིར རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས མ་གྲུབ་ པར་རྟོགས་* 
ཏུང་། ཐལ་འགྱར་བ འདོད་པ ལྟར་གྱི་ཀྲན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ ཀང་མརྟོགས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིངརོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་བའི་ 
སྐབས་སུ་མདོ སྔེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
མ་གུབ པར་འདོད་ཀུང་། དེས་སྤྱི་མཚན རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གུབ་པའི་དོན་ཚད་མས མཉོགས་་ཞེས་ 
དང། ཐལ་འགྱང་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀེས་མ་གུབ་པར དམ་འཆའ་་་ 
ཡང། དེ་ཚད མས་མ་ཏོགས ཞེས་སོགས་གུབ་མཐའི་ 
སྐབས་དང་བསྟུན ནས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ངོ་ བོ ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཧོ། དེ་ནས་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ངོས་འཇིན་པ ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ བྔོ་ བོ་ ཉིད་ཅེས་པ ནས། ཉིད་ཅེས་པའི་ 
བར་གྲིས་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ནས། གཞན་དབངལ་ 
ཞེས པནས། ཁུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གིས མདོ འི དོན་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན  ཁྱོད་ལ་སྐྱི་ 


4© 


_ བ་ངོ་ཐོ ཉིད་མེད་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  །ཁྱོད་རྐྱ་རྐྱེན་གཞན་ 
_ གྱི་སྟེབས ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི།  རང་ག་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། དེ་ཡང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ 
ོ་ ཐོ་ ཉིད་མེད་པའི་དོན་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། གཞན་དབང རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།  གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྲིས་མི་སྐྱེ་ན་སྤྱེར་ 
གཞན་དབང་སྐྱི་པ་ཙམ་དའང་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་ ་*་ 
མི་ཤེས་པར་འོག་ནས་གསུངས པའི་ཕྱིང་རེ། _།དེས་ན་ 
གཞན་དབང་དེ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་རག མ་ལས་པར་རང་དབང་ད་ 
- སྐྱེ་པ་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ཏོ་ བཾ ་ཉིད་མེད་པའི་**་ 
 དོན་ཡེན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ནི་རྟིན་ཅིང འབྲེལ པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སེགས་གཞུང་ཉིད་དྭ་ 
དངས་པ་ལྟར་རོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། གཞན་དབང་དེན་དམ་པ ངོ་ 
བ་ ཉིད་མེད་པར་བཞག པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀི་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བཤད་བྱའི་མདོ ་བཀོད་ནས། གཞན་དབང་ནི་ཞེས་བ་ནས། 


4) 


འཆད་པར་ཞགྱར དེ ཞེས་པནི་བང་གྲིས མདོ་ འི དོན” དྲ 
བཤད་པ་ཡིན་པས། གཞན དབང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་ བོ ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒུ་མཚན་་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས ཀིས་གང་ལ་དམིཌ་་ 
ནས་བསྒོམས་ན་ཤེས སྒྲེབ་དག་པར་འགྱར བའི་རྣམ་དག་ 
གི་དམེགས་པའི་གཅོ་ ཐོ་ དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཁོོད་ 
དེའི ཇོ བོར་མེད་པས་།ོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་བྱིང་རོ།ཿ 
དེ་ལ་ཁོན་རེ། གཞན་དབང་རྣམ་དག གི་དམེགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གེ་ཏོ བང་མེད་པས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་་ 
པངོ་ ཐོ་ ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཀྭན་བཏགས་ལ་ཡང་་*་ 
དོན་དམ པ་ངོ་ བ ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འཆད་རེགས་པར་་་་ 
འགྱར་རོ་ ཞེ་ན། _ གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ 
རྣམ དག་གི་དམེགས་པའི་གཅོ་ ཐཾ མ་ཡིན་བར་མཚུངས་ ་ 
ཀང་ཀུན བཏགས ལ་དོན་དམ་པ ངོ་ ཐོ་ ཉེད་མེད་པ་ཞེས་་ 
མི འཆད་པར་གཞན་དབང་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་བའི་རྒ་* ཆོ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་ དང་ཁུད་ 
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ཆོས་ཅན གཉན་དབང་ལ་ཡང་དམེགས་དགོས་་ 


།ང་རྣམ་དག་གི དམ གས་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་པའི་ 
དཔད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཀུན་་ 


¢ ༧༦:34; < £ 


ཡཾ ད་ཝཾ་བུ་དབད་མི་དགོས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ང་། གཞན་དབང་ལ དམིགས་བས་ཤེས་སྒིབ་དག་ 
ཱུ ང་མི་འགུར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དམེགས་པས་སྐྒྲ་ 
ག་འཇོན་ཟློག་ཏང། སྒྲ་ལ་དམེགས་པས་མེ་ 
ཟླག་པའི་ཕྱེར་རོ། གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམེགས་ 
པའི གཅོབོལ དོན་དམ་དྭ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེང་མ་གུབ་ 
| སྡེར་གཞན་དབང་དེན་དམ་པར་གུབ་སྟེ། གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་སྐང་འདེབས་ཀྱི་་ 
འོ ལྟ་བར་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་དམ་བ་ངོ་ 
_ བོ་ཉིད་མེད་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་” 


4ཁེ 


ལས། གཞན་ ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཅེས་ཤའོ་ ཞྲེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བཤད་ཀྱའི་མདོ་བཀོད་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། 
ལུགས་སཾ་ ཞེས་པའི་ཐར་གྱིས་ཡོངས གྲབ་དེན་དམ་པ་ངོ་ 
བཾ་ ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་སྐྱབ་པ་རང་དབང་ 
བར་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་འགག་པར་མཛད་བ་ཡིན་ཧེ། 
རིམ་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ ཉིད་མེད་པ་ཞིས་བྱ་སྟེ། . ཁྱོད་དོན་དབ་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཆེས་ཀེ་བདག་གི་ངོ་ བོར་མེད་པས་རབ་ 
ཧཱ་ཕྱི་ཝ་ཨེ་ནཁའི་ཕྱིན།ཿ ཤཏྲས།དང་ཐོ་གུཐ་སྟེ། 'ཁྱོད་ 
གང་ལ་ དམེགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་་ 
འགྱང་པའི་རྣམ་དག་གེ དམིགས་པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་་ ་ 
ཕྱིར་། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཞད་བྱེད་ཀི་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་གུབ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་གོ་ཐ་དད་ཡིན་བར་་ 
གུར་ན་ནེ། ཆེོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 

དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གམ་ངོ་ཐ་ཉིད་མེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏྭ 


3° 






ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེངས་གུབ་དེ་ཆོས་ཅན་ཞད་བྱེད་ཀྱེ་ ** ** 


མཚན་མ་གཞན་དབང་རྣམས་ཀེ་དོན་དམ་ བའི་མཚན་ཉིད་དེ་་ 


ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


དབེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནེ་ཐེགས་རེག་གི་གཟུགས 
མེད་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞག་བ་བཞིན་དྭ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཡོངས་གྭབ་ཀྱང་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་་ 
ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་་ 
གུབ་དེ་སྐྱབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པར་འདོད་བ་ནེ་མདོ་འདི་” 
དག་དང་རྒྱབ་འགལ་ད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདིས་ནི 
ཇོ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་*་ ཌཱ 
ནོ།། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། འཁོར 
ལོ་བར་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟྱང་ན་སྐྱང་འདེབས་ཀི་*་ 
མཐར་ལྟུང་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གསུམ་བོ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བ་ནི་ཞིས་པ་ནས། གསལ 
ལོ་ཞེས་པའི་བར་གིས་འཆད་ལ། ེ དེ་ཨང་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 


དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡེད་ 


322༧ 


དེ། ནམ་མའི་མེ་ཏོག་དེ་ཀུན་བཏགས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབིན གསུངས་བཞི་ཕིར། ༢ ༧ཞེཿསཐ་ཀཱརཐཏགྲམ་རྟོགཿ 
དཱ པས་བདཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཧོག་ག་་༥༠ +° 
དབེས་མཆོན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཇཾ་བོར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། ¦ ཀུན་ 
བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་བཏགས་ཡོད་ཤེ ས་བ་ལ་མི་་ 
སྲིད་དགོས། དེ་མི་སྲིད་ན།  གཞི་གུབ་ན་རྫས་ཡོད་དྭ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཇོ། གཞན་དབང་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཨོད་དེ་། 
གཞན་དབང་ནེ་སྒུ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིང་རོ། - ཁོ་ན 
ཟྭ སྐྱུ་མ་དང་མི་ཁམ་ལ་སེགས་པ་བདེན་པར་ མེད་ 
བར་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་།  གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་གུབ་པས་ དེ་གཉིས་དཔེ་དེན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ 
ན། ` ` དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་གྱུ་མ་ལྟ་བུང་ 
གསུངས་པ་ནི་གཞན་དངང་བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེར་༠༠༠༠ - 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་གཧྱི། གཞན་དབང་གི་གཙོ་ཐོ་ཡང་དག་ 
མ ཨོ བའི་གན་བཏཏས་ཆ་ལ་གཏིས་ཉ་ཝན་ཞུལ་བནི ༡༠༠༠༠༠༤ 
བག་ཆགས་ཀིས་བསླད་པའི་དབང་གི་གྲཟང་ འཇིན་ཌྱ ཐང་ཆད 


2 


ཀྭ 
' ཧཱ་སྙངྔ་བའི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་རྫས་ ཀྱིས་མིག་བརླད་་" 

པྲར་ཝྷན་མོ་བ་ལྷ་ནྡེའུ་ཤིང་བྱ་ཏྭ་གང་དཱ་སྣང་ཐ་དང་ཆོས་་་ 
, མཚུངས་པས་དབེ་དོན་དྭ་གྲསངྷས་བ་ཨིན་ནོ། ཡོངས་གྲུབ་ 
མཆོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་རྲེ། ནམ་མ།ཁའ་དེ་ཨངས་གྲུབ་ 
མཆོན་བྱེད་ ཀྱི་དཔེ་ཨཾན་པའི་ཕྱེད་ཆེ། དེ་ཨང་ནམ་མ།བའ་ 
དེ་ཐམས་ཉད་༢་ཏྱབ་པ་དྲང་། _ དགག་བྱ་ཐློགས་རེག་དང་ 
བྲལ་ཙམ་ཡེན་པ་བཞིན་ད་ཆེས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང ༤༠༠༠༠ 
ཆོས་ཉན་ཀུན་རྗེབ་བ་བླམས་ཉད་ལ་ཁུབ་པ་དང་། དགག་བྱ་ 
ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡཨིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་*་ 
པྭའོ། །གཉིས་པ་ཤི་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཞེས་ 
ཐ་ནས། ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐར་གྱིས་འཆད་ལ ། 
དེ་ཡང་ཞཁོར་ལོ་ བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་ ླའིཿ ངོ་བོ་ཉིད་མེ 'མད་ པད་ གསུངས་ པའེ ༠༠༤༧༤༠༤༠༩༧ 
དགོངས་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་རགོས་ཀྱི། སྒ་ཇི་ 
བཉིན་པར་གརྫང་ད་མི་རུང་སྟེ། ཞཁོང་ལོ་ཐར་པའི་མདའི་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་ན་རངོས་བོའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱང་བ་བཏབ་པད་ཞགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 


(3) ༣༣ 


དབང རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱེས་མེད་ན་གཞན་དབང་འབྲས་བུ 
་སྱེད་ནཱས་ ཀྱི་རྫས་སུ་མེད དགོས། དེ་མེད་ན་གཞན་དབང 
པདཏན་མིད་དགོས་པས གཞན་དབང་ལ་སྐར་བ བཏབ བར 
འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས གྲྭབ་རང གཾ མཚན་ཉིད་ཀེས་མེད་ན 
དེ་དངོས་པའི་གནས ལུགས་སུ་མད་དགོས། དེ་དེར་མེད 
ན་ཡོ སགབ་གཏན ནས མེད་དགོས་པས ཡངས གྲབ་ལ་ 
སྐྱང་བ་བཏབ་པར འགྱར བའི་ཕྱིང་རེ། གཞན་དངང་ལ་ 
སྐར་བ བཏབ་པས་ཀུན་བཏགས ལ་ཡང་སྐར་བ་བཏབ་པར 
འགྱུར་ཏེ། གཞན དབང་མེད་ན་ཀུན་བཏགས འདོགས པའི 
གཞི་དང་འདོགས་པ་པའི་ཐ་སྙད་ཀུང་མེད་པར་འགྱར་བས་ 
ཀུན བཏགས་ཀུང་གདན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རེ། དེ་ལྟར 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་དགོངས་ཧེ་བཤད་པ་ 
ཟམ་མོ་ཡང་ དག་པ་ ཇི་ལྟར་བ་བཞེན ་ད་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ་ 

ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་གཞན་དབང་ལ་ 
སྐྱར་བ་བདབ བས་མཚན་ཉིད གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྐྱར་བ 
བཏབ པར་འགུར་བ་དང་། དེ་འད་བའི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྷན་སྐེས་མི་སྲིད་པས་ཀུན བཏགས་ཁོ་ན་དང་། ། 


༣༤ 






ཱེ རེ་ཨང་ཏོ་ཐ་ཉིད མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར 
_རྣམ་རེག པ་རྣམས བཞེད་དོ གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ 
. | ༔ྱེསླབྲ་སོགས་སཱ་གྭསུཏ ངས་པ་བཤད་པ་ནེ། ཏོ བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟང་ཡིན་ན་ཞེས བ་ནས།  འོ་ན་ 
ཞདིང་ཞེས་ཐ་ནས དེ་ལྟང་བཤད་དོ་ཞེས་བཞི་བད་གྱིས་༡ 
_ དགོངས ཞྭགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རུལ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ནས་བཤད་བའི་ཚུལ་གཉིས་མི་འགལ བང་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བྲོ་ཉེད་མེད་་ 
པྲང་གསུངས་པའི་དགོངས་གཉེ་དེ་ལྟང་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་ 
མ་འགགས་པ་སོགས་སུ་གསུངས པའི་དགོང་པ་གཞི གང 
སྙམ་ན། _ - དེའི་དགྲོངས་ གཞི གཞག་དུ་ཡོད་དེ ། 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་ཐ་ཉིད་མེད་པ གཉིས་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ ཡང་ 
ཀུན་བཏགས་མཚན ཉིད་ངོ་བྲ་ཉེད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། 


༣ 


དོན་གོ བདེ་ཐར་བྱས་ན། - ཤེར་ཕྱིན་བུ འགྲུང 
རྣམས་མསྐེསམ་ ཞབགཔ་ ཞེས་ སོགས་གསུངས་པ་ནེ་་ 
ཀུན་བཏགས མཚན་ཉིད་ངོ བ་ཉིད་མེད་པ ཁ་དགོངས་ནས་་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ཧེ། ཀུན་དདགས་རང་ གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀིས་མེད་པས་མ 'སྐྱེས། མ་སྐྱེ ས་པར་ཕྱིར་མཾ་ 
དཧྭཧཐ། ཉནས་ མཿ བྲས ་ཡིན་ པམ་ ཀུན ནསཾ ཉོན་ 


མངས་ ཏི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི” “ 
བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོངས་སུ་ ཕྱེ་ཁན་ལཕ་འདས་ པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཐེར་རོ། ཡོངས་གྲུབལ་ 
དགོངས་ནང་གསུངས་ ཚུལ་ ནི། ཨང་དགོངས་འགེལ་ལས། 
དོན དམ པ་ངོ བཾ ཏིད་ཁེད་བ་ཉེས་ སོགས་ ཀྱིས་ཐཏོནལ །! 
ཡང་་གུབ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ལ་དགོངས་ རེ་འ 
ཏང་ཤེར་ཕྱིང་ གྱི་མདོ་ལཾས་ ཆོས་ཐམས ཅད་མ་སྐྱེས་པ་་ 
སོགས་སུ སུ གསངས ཤཿ ཡིན ཏེ། ཡོངཔ་ ངན དེ་ སྔ་ 
ཕྱིའི་དས་ ཀུནད སི་ཏ སི་འཔོམ་ཏཱས ༦་ཨང་ 
འགགས པ་ཡིན་ལ། ཀུན ནས་ཉེོན་ མེངས་ ཀཿ ཆོས་ 
སུ་མེ་རུང་བའི་ ཕྱེར གཟོད་མ་ནས་ཞྲི་བ་དང་རང་བཞིན་ ” 


༣༤ 


པྲུ 


ཀེ 
ངེ 
'ཿ 


` རང་རང་གི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ངོ་ 


ྦ གྲིས་ཨཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ཡང མན་པའི་ཕྱིང་་ 
_ ཇོ། འདོིར་གཞན་དབང་མ་སྐྱེསཔ་དང་མ་འགགས་ 


པ་གཉིས་ཀེ་དགོངས་ གཞིང་མི འཆད་པ་ ནེ་གཞན་དབང་་ 
ཝ་རང་ག མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པའི་སྙེ་འགག་ཡོད་པར་་ 
བསན་པའི་ཕྱིང་ཡིན་ལ ཀུན་ནས་ཉོན མོངས་ཀི ཆོས་ 


_ རྣམས་མཚན་ཉིད་གསུམགྱི་ནང་ནས་གཞན་དབང་གིས་་ 
_ བས་པར་བསྟན་བཞེད་ནས། གཅིད་མ་ནས་ཞི་ བ་ 


ནང་རང་བཞིན གིས་ཡོངཔ་སུ་མྱ་ཛན ལས འདས་པ་ཞིས་ 


གསུངས་པའི དགོངས་གཞིང་ཡང་མ་གསུངས་སོ། དེ་ 


ལྟ་ན ཨང་ཀུན་ལས་བཏས་སུ་ཤིང ་ཕྱན་གེ་མད ལཔ་ཆོབ་ 


རླམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཐ་དེ་མཚན་ཉིད་ 


གསུམ ག་ལ་དགོངས་ཕར་བཤད་པ དང་མི་འགལ་ཧེ ། 


~~ ༨ ༤ 


བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟང་ ` 
ད་མ་སྙེས་མ་ཞགགས གཟོད་ས་ནས་ཞེ་བ་རང་བཞིན་་་ 

གྱིས ཨོངས་སུ་ཨུ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་སུ་འཆད་པ་་ 
ཨ-ཧ་ ˆ: འགིག་ཞེཿ་ཁྲསན། ༦ ང་བཏགས་ 


༢༩ 


ཆེས། ཅན། ཁོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ མ འགགས་པ་ 


ཞེས་བྱ་སྟེ ཁྱོད་ལ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཁོ་བོ་ཉིད་མེད པས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པ ༡༠༠༠༠ 
ཞིསཿདཛྔོན་གཞི་ཕྱིར།༩ ༩2༤ དྡེ་ཆོས་ཅན། ༤ ༡༤ གཟྒོན་ 


མ་ནས་ཞེ བ དང་རང་བཞིན་གེས་ཡོངས་སྲ་མ་ངན ལས་ ་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་འདས་མ་བྲས་ཡེན་པས་ 
ཀུན་ནས ཉོན་མེངས་ཀི་ཆོས་སུ་མ རུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་་ 
° པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དབང་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་ཞའགཌ་ 


པ་ཞིས་བརྗོད་པའི་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། - གཞན་དབང་ 
དེ ཏེན་ལ་ལྟོས་མེད་དྭ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་་ 


ཤིང་ཁ་འགུགས་བསྟ་ནེ་ལར་གངོན་པཞི་ཕྱིར། གཞན་ 
'དབང་དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ དང རང་བཞིན་གྱེས ཨཡོངས་ 
སུ་ཀྱེ་ཧན་མས་ཞདས་ཐོ་ཞི་ས་བྱ་སྟི།ཉ £ (ཞན་ནབང་ 
༩ དེ་རྐེན ལ་མ་ལྟོས་པང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་་་. 
ཉོན་མོངས་ཀེ་ཆེས་སུ་མེད་པས་དེ ལྟར་བྗརོད་པའི་ཕྱིར ། 
ཡོངས་གུབལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
་ ཡོངས གུབདེ ཆོར ཀྱི་བདག་གི་ཇོ་ བོར་མ་སྐེས་ཤེང་མ་*་ 
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ྐ རད ་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། ཏེ་ལ་གཟོད་ 
རང་བཞིན་གིས་ཨོངས་སུ་མ་ངན་ལས་་༠༠༠ 
| ཉེ ༤ རམ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
པ ན་བས་དེ་ལྟར་ད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ ཱོ 
།ཉེ་ཆེས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་བས་ལེགས་*་ 
ར་རོ ་ཉནག་པ་བ་དེ་རྔང་པཞི་ཡན་ 
ྲ །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གི་ངོ་ཐོ་ 
ད ཐཐཔ་ ནི། ཀུན་ ུཐུབ་ཿབཕིཿ ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ནས། གསོལ་པའོ་ ཞིེས་པའི་ བད་ གིས་འཆད་ལ། 
མང་ཀུན་བདགས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཀུན་བཏགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། - སྦྱཾར་ཀུན་ ལྷར 
_ ཁ་ནམ་མཁའ་དང་སྐྱེ་མཚན་སེོགས་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་། ། 
° འདེར་གཅོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ 
།བདཧག་མ་པའ་ཀུན་བཏགས་ཁམ་ཤིག་ཁོས་ཞཛེན་ 
ཿ པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནམ་པར་རྟོག་པའི་སྦོད་ 
_ ཡུལ་ཞེས་སོཌ་ཀྱིས་འཆད་པས་མདོ འི་ཆིག་ཞབ་སྣོན་པ” 
ཙམ་བྱས་ན། འད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། 


ཿ 
རཀ 
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ཏུད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏི།  གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པང་ 
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་དང་། - ངོ་བོ་དང་རུད་ 
པར་ད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཉེ་འདོགས་ 
: པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཐསན་པའི ཀུན་ 
བཏགས་ངོས་གྲུང་དུ་ཨོད་དེ་ འདུ་ཐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་གཞན་དབང་གྲབཌ་ཁུང་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནཱ་འདིང་གཟུཌ་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ འོ་ཞེས་ཁོ་ཐོ་ཉིད་དྭ་མིང་ནང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་ཁ་ནང་། བྱེ་ཐག་གི་སྟེ་ཏུད་ 
བང་གྱི་མཚན་ཉིན་འདེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ འི་ཧྱེ་པའོ་ཞེས་ 
པ་འམ་ཞགག་པའོ་ཞེས་སིགས་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ན་ཚ 
མིཁནང་ཐྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ཁུད་བར་དྭ་ཀུན་ཐཧཊ་ 
པ་གངལགས་པདྐན་ཀུན་བཏགས་མའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ 
ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏོ། །ཞེས་སྦྱོར་འགོད་ནངཿཁོས་ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ནང་། སྦྱཾར་ 
་འགོད་གཉིས་པས་གཞན་དབང་གི་སྟེཇ་དྭ་ངོ་བོ་རྐང་ཁུན་”་ 
པར་དྭ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཐས། རྟོག་ 
།པྲས་ཐཏྭགས་པ་ཙམ་གང་ཞིག བླ་འཁྲལ་མའི་ཇོང་ ་ 


@° 








མཆ་བ་བ་བ ར་པ ༥༨, ༧ རང 


ར་ཐ ཆ་་ ༢” "༨༠༨༡" ཡང 
༣; ཀེ 


ཤྲུ པ་ བནཿ བཏགས་ ཀི་ མཚན་ ཉིད་ དབྱེ་ན། 
_ བ་ཟླགས་ སོགས་ངོ་ཐེ་ ་དང་ཏུད་པར་གྲི་ཐྭ་སྙད་ ཀེ་གཞི་ཡིན་ 
_ པ་ལྟ་ བུ་རྣམ གྲངས་ པའི་ གན་ བཏགས་ངདང་། གྲཟཌ་ 


སེགས་ངོ་བོ་དང་ཁུང་པར་གི་ཐ་སྙད ཀེ་ གཞིར་རང་གོི་་*་ 


མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཧུ་ཆད་པའི་ 
| བབཏགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། _ དིང་སང་པ་དག་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པནི་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བདགས་་ 


མཚན་ ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་་ 


ཤམལ་བར་དོགས་ཏེ་དཔད་པར་བྱའོ། །ཀུན་ 
བརགས དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ ཇི་ལྟ 


པན དགྲོངས་འགྲེལ་ལས། ནྣམ་བན་ 


ནེ་ལོད་ཡུལ་ཞིས་སོགས་ཏིམ་དཆད་བོས། ཧྐུ་ 
| ཞེན་ལ་ཇག་ལས་པའི་དབང་གྲིས་བྱུང་ཁྲ་དེ གཞན” 


དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྗེས ཐྲོབ་དག་པ འཇིགརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བྱ་དག་པའི་ 


_ གཞན་དབང དང་། སེ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་མིན་པའི་ 


ཀུན་རྟོག་ལྟ་བུ་མ་དག་བནི་གཞན་དབང་དང་གཉིས་སོ། རབ 


(6) ༤2 


གཞན་དབང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིཇོཐོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྩམ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ 
པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོག ས་ཏེ། དེ་ཨང་ ྒི 
ཆོག་ཀང་དང་པོ་གཉིས ཀྱི་འབྱུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཁ།- དེ་ 
ཕྱིན་གྱི་འ - ཨཏུས་ཐུྱཏོ་ཆོ་ཧྲཾ།ཿ 
ཡོད་དེ། .. སྟོང་གཞི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་ 
་སྟེཏ་དཱ་ ོ ཇ་ཏྱད་ པར་དྭ་ཀུན་བཏཌ པའི་ ༥ 

ཉིད དེན་ཡོངས་སུ་མགྲབ་ཉིང་། ཀུ བཏཌ་བའི 
བ་ཉིད་དེ་ཁོནས ངོ བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ཤིང ཚས་ལ་བདག་ 
མམཆ ཆེས་པས་དེ་ཆོས བདག་རྣཔ་ བར་བཅད་ཅམ་གྲིས ་་ 
ཆྭབ་དྭཱ་ཕཱི་བའི དྲེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་ཐར་དག པའི་དམིགྱས་པ་ 
མཐྲར་ཐུག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་ཨོངས་སུ་གྲུབ་པའི་་= 
མཚན་ཉེད་ཡིན བའི་ཕྱིང་རོ། ° །དེས་ན་གཞན་དབང་ 
ཆེས་ཀྱེ བདག་འཇིན་གྲིས ཀུན་བཏགས་བ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་་ ྦ 
པནི་ཏེ བཞིན་ཉིད་དེ་ཨོངས་གྲུབ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ར། 
མཚན་ཉིད་འདེ་དག ནེ་སྐལ ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཆིག་་ ་ 
རྲེས་སོར་བཞག ཏུ་བྱས་ལ ཞེན་ཀུང་ཡོངས་གྲུབ་ 





༤༢ 





ཤོས་ཀྱ་དད་ ལའ 3 ༢ 













ཚི རིག ཐོགས་ཏུ 
གལ ཆེག་སྐྱོན་ཅུཇ་ཟད་གཅོད་དགོས་བར་སྣང " 
_ འདེར་ནེ་གསུང་རང་ཀྱི་དེན་གོབ་ཁོ་ན་གཅོ་ 
པའཞོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས ཉིད་ 
མད་རྟོགས པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱིན ཅི་མ་ཁོག་བའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ངོ་བོ 
ཤད་པར་ད་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏཌ་རང་གི མཚན་ 
༡ཡགུབ་པས་སོང་བནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དབྱེང་ཡོད་ཀུང་། དང་ 
པོ་ནི་གཞན་ དབང་ ཡ་ ཉིད་པ་དང ཡོངས འའ བཏགས་་་ 
པ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡོངས་གྲྭབ་ 


༤༢ 





ཀྱེཇོ་བ་ངོས་འཇིན་གྱི མདོ་དེད། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ངོ་ ་ རྗ བཾ སུ་པ་ ཞེས་ཁོ་ ཁོ་ ན་ ཞེས་ པའི་ཆེ ཆོག་ ༢ ཧབ 
སྨོས་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད གཞན་གཉིས་ཀྱེ་ངོ་ཤཾ་ཉིད་མ 


མཆིས་པ་ལ་མི་ བྱེད་ པར་གཞན་དབང་ང བེདང་ཏུད་པར་ 
ད་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་སྐབས་*་ 
འདེར་ཡོངས་གྲུབ་ཧྭ འཇེོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ངོབ 
ཉིད་གསུམ་གྱིངོ་ཐོ ངས གརུང་བ་བཤད ཟིན་ཧོ།། བཞི 
པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དེན་ཞུས་པ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་་ 
དྲ་ཀོདྲ་བ་དྟང་། སྭདྟོ་ནི་དྷོཊཏ་ཤདཱ་བྐའོ། །དང་ 
བྲེ ་ནི། དེ ལྟར་ན་འཁོར་ལོདང་པོར་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཇོ ཐོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ ། 
འཁོང་ཁོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས ཅད་རང་གི མཚན ཉིད་་་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུང་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར 
ཀུན་བཏགས་རང་གེ་མཚན ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲྭབ་ཅིང་གཞན་*་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲྭབ་རང་གེ་མཚན ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་*་* 
གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པ གཉིས་ཀྲིས་མཚན་ཉིད་ ˆ 
གསུམ་ ལ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྲེས་གུབ་མ་གྲྭབ་སེ་སེར་མ་་ 


༤༤ 


, ཕྱེ་བས་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཁས་བླང་དྭ་མི་ £ ་བདང་། - ཧྱི་ 
_ མས་དེ་གསུམ་ལ་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་ གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་ 

སོང་ཕྱེ་བས་སྒྲ་ཇཾ་བཞིན་དྭ་ཁས་བླང་དྭ་རུང་བང་བསྟན་པ་ 

_ ན། དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཐར་པ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཐར དེན་ 
¡ དམ་ཡང་དག་འཕགས་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཁུམས་སོ་ 
ཞེས་སྔང བཤད་པ་རྣམས་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་ ནི 
ཞདས་ལ་ཞུས་པ་ནི་དགོངས་འབྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོང་ཡུལ་ལྷཱ་ར་ན་སིར་ཞེས་པ་ནས། 

མ་ལགས་སོ ཞེས་པའི་བད་ཏེ། - མདོ འི་ཆིག་འདི་ 
དག་ད་ལྟ་ཤིན་ད་གཌ་ཆེ་བས་འདིར་ཚང་བར་མ་དྲངས་སོ། 
_ གཉིས་པ་ལ་མདོའི་ཚེག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དྲེས 
གུབ པའི དྲང་ངེས་ཀྱི་དེན་ཅུང་ཟད་བཤད་བའོ། དང་ 
བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོང་ལོ་གསུམ་པོ་དེ དག་་ 
གནས་གང་དྭ་གསུངས། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
གདལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ།  དྲང་དོན་དང་ངེས་དེན་གང་ཞེ་ན་ 
དེ་ཡང་རིམ་ པ་ལྟར་གནས་ དང་པོང་ སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ ཀཱི་ནྟཌ་ 


༤ \ˆ 


བའི་གདུལ་ངྱ་ཐྲེག་དཔན་གྱི་རེགས་ 
ཅན་ ལ་ གཙོ་ བྲོར་ད །ནས། . ངརྔོད་ *་༢ཕགས་ 
པའི་ བདེན་པ་ བཞི་ ལམ བརཔས་ཏེ། ཉཱ ཆོམཿ ཉམས་ལ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི ངོ་བོ་ ༧ ལ་ད།་ཆིར་མ་། 

བཀག་པར། རང་སྐྱ་ སོ བའི་རྫས ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་- 
བའི་བང་ཟག་གེ་བདག མེད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་༠་ 
པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ཁོ་དང་བོ་བསྐོང་ལ། ངོ་མཚང 
སྨད་དྭ་ བྱང་བཞྲེས་སོགས་ནི་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་འི་བམྔཌ་པ་ 
བ༥་ ཟཅ་ཡང་ནག བ་ཁ 


< ཆེད་དྭ་བྱ་ 
༢ 


3 ཞན་ཞ་གོང་ཤ་ཇས་དོན་ཀི་བྷན་བ་གཅན་ 
ཡོད་པས་བླ་ན་མཆིས་པ་དང་། སྐབས་མཆིས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྒོལ་བ་གཞན་གྲིས་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མཆིས པ་དང་ ། 
མདོ་འི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ད ཁས་བང་ད་མི་རུང་བས་ 
དྲང་དོན་དང་།  མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་སེ སོར་མ་ཧེ་བས་རྩོད་བཞི་གཞིའི་གནས སུ་གྱར་པ་ 
ཞྲེས་བྱ་པྟེ། བླ་ན་མཆིས་པ་མན་ཆད་ ཉི་འཆད་ཚུལ་ 


༤ཅ 


པཔ ༨ 


༢༥ལའད་ཆལ་"༤ 1 "ཡ༠༤༠༤ོ༥་ པའ" "༥འསའ། 


འོག་མ ལའང་འདེ་བཞིན དུ་སྦྱར་རོ། དི འཁོར་ལོ་ 
གཉིས པ་ནི་གནས་བྱ གྒོད་ཕུང་པོ འི་རི་ལ་སོཌ་པ་དང་། 

ཆེད་ད བྱ་བའི གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགེང མབ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀལ་བ་ལ་བཞྟོས་མི་དགོས་པའི་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱིེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས། ། 
བརྗོད་བྱ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས 
ཅད་སྒས་ཟིན་ལ་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་ “= 
པར་སྟོན་པའི་ཆོ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་པསོང་བར་་་༠༠༡ 


་- 


མཛད་ལ། ཆིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རེ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་གནས་ཨཡངས པ་ཅན ཁ་སིགས་པར 
ཆེད་དྭ་བྱ་བའི གདལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན འཁང་ལོ་ 
བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལ དང་མས་བཀལ་བ་ལ ངེས་ ་ 
_ མང་བཞྟོས་དགོས་པ་རྣམས་ཁ་གཅོ ཐེར དགོངས་ནས། ! 
: བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་པར་ཡེད་མེད་ལེགས་**་ 
] པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འཕེབས་བའྲི་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོཿ ˆ 
གསུམ་པ་བསྐོར་བང་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དཱུ བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སེཌ ཀྱེས་འཁོང་ 


©2/ 





ལཾ གསུམ་པ་ངེས་དོན ད་སྟོན ཏེ གོ་རླའོ། འོ། འདེར་ 
་ ལོ གསུམ་པོ སོ་སོའི་ངོ་བ ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ། 
ལེད ད་བྱ་བདྲཾ་གདལ་བྱ་ཐྲེག་དམན གི་རིགས་ཅན་ལ་གཉོ་ 
བར་དགངས ནས་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱེས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའི སྡེང་གཏོགས་ 
བ གང་རུང འཁོར་ལོ་དང་བོའི་མཚན་ཉིད། ཆེད་ད་ 
པའི་མདོའི་དགངས་པ་འཁོར་ལཁྲཐ་མས་བཀལ་བ་ལ་་་*་ 
བལྟོས་མི་དགོས པནི་རིགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས 
ཆེས་ཐམས་ཅད་རང ངཿ འའ ཟ་ 
ཟིན ལ་སྟོན པའི་ མདོ་ དངོས་སམ་ དེའི་ སྡེང་གཏོགས་པ་་ 
གང་རུང་འཁོང་ཁོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། ཆེད་ད ད་བྱ་་ 
བའི གདལ་བྱ་བྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དགེངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀལ་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་་ 
པ་རྣམས་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་སེ་སོང་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་་ 
སམ་དེའི་སྡེང གཏོཌ་པ་གང་རུང་འཁར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན ་ 


༤༤ 


ཉིད་དེ། དདེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་གོ་བ་ཆོལ་བན་དབང་ 


དྭ་བྱས་ལ། སྐྱོན་བཅད་དེ་ཞིབ་པར་སྨྲ་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་གསངས པནི་འཁར་ལ གསུམ་བོ་གང་ཆུང་་ 
གང་ཞིག ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་དམན་གྱེ་ 


. རེགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོང་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ 
་ྒ ཏྭ་ཕྱེ་བ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་མཚན་ཉིད དེ་གསུམ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་འཁོར་་ 
ཁོ་ཐ མས་བཀལ་བལ་བལྟོས་མེ་ དགོས་བནི་རིགས་ཅན་་ 
ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས གསུངས པས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
དེ་གང་ཞིག་འཁོར་ལོབར་པའི་དགོངས་པ་འཁོང་ལོ 0 
རཱ ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་གཅོ་ བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ཧུ་བྱེ་*་ 
བ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་འཁར་ལོབར་པ་དང་ཐ་མའི་འཇོག་བྱེད་ 
; ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྲེས་ལྔ་སྦེ་ལ་ཐམ་མར་ 
_གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འ།ོར་ལོ་འམ་མདོ་ཞེས་གྲགས་པ་་ 
ནི་འཁོར་ལོ་དང་བོའི་མཚན་གཞི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་ 


(7) ༤6 


འབྲིང་བསྔྟས་གསུམ་འཁོང་ཁོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་དང་། 


དེན་དམ་ཡང་དག འཕཌ་ཀིས་ཞུས་པའི ལྲེའུ་འདེ འཁོར་ 


ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་དགོཇས་འགྲེལ་ 


ཆེ ལ་གཙ ༩ན་ས་ཧ་ཉིང་འཇེན་པ་གྤེཝ་ 


ཏེ་ མདོ་སྟེ་དགོངས་འགྲེལ་ཧི་ལྲེའུ་ཐམས་ཅད ཀེས་ 


མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མད་སོ་ སོང་ཕྱེ་ཉས་ 


མི་སྟེན་པའི་ཕྱེར་རེ། །དེ་ཨང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ ྦ 
' ལས་། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོམ་ 


པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རལ་བོ འཇིན་་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན ལ། 
དྲེས་ན་ཡབྲསས་གསུམ་ག ཧལ་བནི་བཀའ་ཐམས་ཅད་་ 


འཁོར་ལོ གསུམ་ད་མ་འདས་པར་བཞེད་དེ། དདང་འཆད་ 
པར་འགྱང་རོ། །ཁ་ཅིག་ཞཁར་ཁོ གསུམ་པའི་ཆེད་ད་ 


བྱ་བའི་གདྭལ་བྱ་ལ་རེགས་ཅན་གསུམ ག་ཡོད་ཅིང་། 


དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


དག་པར་ཞུགས་པ་ཞྲེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཏུང་། 


སྔ་མ་གཉིས་ནེ སོ་སོཐ་ཡིན་ལ། འདི་ནེ་གཉིས་གཞི་ 


༩༣"༠ 





ྦ 


ྒ 


















པང དྭ་བཱས པ་པ ་ཨིནནོ་ཞེས་བའི་ དགོངས་ བངཀའྲ་ཆེད་པ་་ 
ཆེ མི་རེགས་ཏེ ཧེ། ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་གི་ གྲསངས་རབ་ 
དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ཐྲེག་ཆེན་གི་རིཌ་ཆེན་དང་། 
ན་གྱི་རིགས་ཅན གཉིས ལ་གཅ བོང དགོངས་་ 
ངས་པའི་ཆ་ནས རིམ་པ་ལྟར་སེ་སོར་ འབྱེད ཡོ 


པ་ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་གི་གསུང རབ་གཉིས་གོ་ སོར་མེ། 

ན་དེ་གཉིས་སོ་ སོང་ཞབེད་པའི་སྒོ་གཞན་མེད་པས་ 
པང་དྲཔད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཐེག'ཆེན་གི་མདོར་ཐལ། 
ཆེད་དྭ་བྱའི་གདུལ བྱ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཅོ༡་༡༡་ 
“་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པནི་ཕིར། རྟགས་།ཁས། 
དོད་ན་ཐེག'དམན་གྱི་མདོར་ཐལ། ˆ ° ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་ 
༡ ་ཁེགདྲས། ཞསས་ཉ་ཉགས་པོཿ  ཨཨ་ 
ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན་ ཐྲེག་ ཆེན་ གྱི་གང་ཟག་དང་ཐེག་ ༦ གྱི་གང་ཟག་ 


༥ 


ྦ 





གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐམ། བཏཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ 
པའྱ་ཕི་ར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ ལོ། གཞན་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན རུང་གི་ཐེག་ 
དམན་གིི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་ ཐོ ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་རུང་གི་ཐེག་དམན་་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
འཁོར་ལ ཐ་མའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱར་གུར་བའི་ཐེག་ 


དམན་ི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས་ 
བླངས།  ཅ་བར་འདོད་ན། གཉས་སྟོང་གི་ 
དེ ོ་ན་ཉིད རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི ་རེགས་ ཅན་ཡོད་*** 
པར་ཐལ། འདོད་བའིི་ ཕྱིར ད འདོད་ན་ 


སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐན་དག་དང་ཞགལ་་་་ 
ཞིང་། ཟླ་མ་ཡབ་སྲས་ ཀེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏྭ ་གྱར་ 
པའོ། །འདེ་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ 
། ཁྲོ མའི་ཐེག་པ བྲམས་ཅན་ལ་ཨང་དག་ཐར་ཞུགས་ཐ་ 


\"4 












པ་ནམས་ལ ཞེས གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞི་ན། དེ་ཡང་ 
| ཤཾ སྐབས་འདར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད ཅེས་པ་དགོངས་འགེལ་་ 

: ནས་གསུ ངས ་པའི་འཁོར་ལོ་ གསུམ་པོ་ ཡིན་ལ། ། 
 འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ བཞི་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ལོ་ 

32 གསུམ་གའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞགས་པས་ཐེག་པ ° 
_ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ། 
_ དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་ཞུགས་ཚུལ་ཡང་འཁོང་ལོ་ཐ་མའི་ 
_བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི རམ་གཞག་འཁོར་ལོ་ཐར་་ 
_ བའི་དོན་དྭ་དངོས་སུ་གེ་བཞི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གེ་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་* 
ཏེ འཁོར་ཁོ དང་བོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གདུཝ བྱ་དེས་ 
_ འཁོད་ཁལོ་དང་བ རང་གི དངོས་བསྟན་ཙམ་གོ་བར་ནས ། 
། ཊཱ འཁོར་ལོ བར་པའི་ཆེད་དྭ་བ་བའི་གདལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་ 
| བད་བ་རང་གི་དགོངས་པ་ཙམ་གོ་བར་ ནས། གཞན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་ནུས པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་འདི་ཉིད་ 


༠༤ ༤” ~ ༤༨ -‹ང=ི 


ལས།་ ཅི སྔ་མ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི” 
གཉིས ཀའི་དབང་དྭ་བྲས་པའོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ ་ཱ 
དོན ནེ་དེ་ལྟརཿཡིན་ཧེ་ད་དང་འཆད་པར་འགྱར་རོཿ །སྤོས་/ 
པས་ཆོག་གོ །གཉེས་པ་དྲང་ངེས་ “རི་ཚུལ་ ཅང་ཟད་ 
བཤད་པནེ། ་དེ་འདྲ་བའྲི་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་་ 
བང་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོང་ལོ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ 
བྲ་སྙད དང་དེ དག་གི་དཔེ་གཞི་དྲང་ངིས་འབྱེད་ཚུལ་དང་”*” 
བཅས་པ་སྟོན པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། འོ་ན་ 
འཁོར་ལོ གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞི་ ` 
ན་། ་ འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་ བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། བར་པ་ལཁ་མཚན་ཉིད་ ་མེད་པའི་ ཆོས་ འཁོར་་ 
དང་། ཐྲ་མ་ལ་དོན་ ཡེར ཡང་དག་འཕགས་ ཀེས 
ཞུས་པའི་ལེའུ་ཉིད་ལས། བོཅོམ་ལྡན་ཞདས ཁྱུ 
ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་ འདིའི་མིང་ནི་དོན་ངམ་རྣམ་པར ངེས་་་ 
པ་ཞེས་གསུང་ས་པ་ལ་བཉིན་ནས་རྒྱ་ནག་ གི་འགྲེལ་ཆེན་ 
སོགས་ལས་དོན་དམ རྣམ ངེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཞིས་མིང་ 
བརྟགྲས་ལ, བུ མི་རེ 


༣༩༤ " 


བའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་གསུངས་བ་ནེ་སྔང་གྱི་གྲུབ དོན་གྱི་ 
མདོ་འི་ཆོག་དང་འཁོར་ཁོ ཐ་མའི་བརོད་བྱའི་དོན་གཉིས་ 

_ ཀ་དང་མཐུན་པས་ཆེས་ལེགས་བ་ཡིན་ནོ། ་ 
_ ་ལོ་གསུམ་པོ་དེའི་དབེ་གཞི་ཇི་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ 
བ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་བའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 


ཡང ཨ་པ" 


བོ་ཉིད་ཡོད་པང་གསུངས་པ་དང་། ° ཕྱོགས་ གཅིག་ 
_ ཧཱ བདེན་མེད་དྭ་གསུངས པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
_ གསུམ་ལ་བདེན་པྲར།ཡོད་མེད་ལེགས་བར ཕྱེ་བ་གསུམ'7་ 
ཐོ་ཉིད་ཡིན་ཧྱི། ° ˆ ˆ སྟོན་ཚུལ་གསུམ་བོ་དེར་མ 
་གཏོགས་བའི་གསུང་ངབ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ ་ 


_ གང་ནཱའང་མ་གཏོགས་ཤིང་། འདིར་དྲང་ངེས།་ 
དབྱོད་བནི་གཞིང་ཡང་མི་ཆུང་ཁ། དེ་དགནི། 
 མདོ་འདིས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་པ་ནས ། 
: | ལོ་ཀྲམ་ཁཊ་ཊཧ་ཀྱི་གཚཱང་ཁ་བས། ཡིན་ཏེ། དཔེར 
 ཞ་དུས་དང་བོར་ལྦཱརཌ་སིར་ཝ་སྡེ་ལ།  ཤམ་ཐྲབས་ 
, ལྒུམ་ བོར་བགོ་ བར་ བྱའོ། ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ 
ཁ་འདེར་དགས་པ དབོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ་ཞེས་ 


\༩\༤-“( 





གསུངས་པའི་བང་གི་དགོངས་པ མཐར་དྲུག་པའོ། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ ཧི་དང་ངེས་ཀྱི་ཏུད་པར་ནི འཁོར་ཁོདང་པོ་དང་ 
དར་བ་གཉིས་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ དེས་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོ་ 
གཞན་གིས་བཀལ་བ་ལ་མ བལྟོས་པར དངོས་སྲ་བསྟན་པ་་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་གཟུང་དྭ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཤ་མ ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཧེ། རང་གི་དངོས་བསྟན་མདོ་གཞན་གིས་བཤད་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ད་གཟྱང་ད་རུང་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 
སྨྲས་།་ ` ༤ འཊཞིར་བྱིཉ་ཞོཁེངམ་རྡོན་གྲུ་ཁུ་ད་ཡེ་ཚཝ། 
རབ་དོན་དགོངས་པ་འགྲེལ་བན་ཞོད་དཀར ཤྱིས། །གསལ་ 
བར་ ཕྱེ་ཆེ་ རྣམ་རིག་ཚུལ་སྨྲ་བའི། ཇང་མོ འི་ཆོགས་ 
རྣམས་དགའ་པའི་གར བྱོས་ཤིག པམདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ བརྗོད་ཟིན་ཏེ། གཉིས་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཇི་ལྟང་བཀྲལ་བཞི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ གཉིས ། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་” 

བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་།ཁོན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའིི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་འཕགས་པཐོཌ་ 
མེད་ཀིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ བ་ནི་ ྦ 


༤ 


 མདོ་མེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཉེན་ནས་ཡིན ཧེ། བྫ་ཁ་ 
: རང་ཀྱང་ས དང་ཐྲིག ་བསྔས་ 'སོགས་འཕགས་པ་ཐོགས་ གླ 
_ ཀྱིས་མཛད པའི་གཞུང་ཞམས་མུ་དགོངས་འཁྲེལ་གྱི་ཁུང་”་ 

_ ཕལ་ཆེ་བ་རངས་ནས་ནྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚྩལ་གཏན་” 
ླ ཁ་ཕང་པའི་ཕྱིང་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེལ་ 
ཿ ཱ བདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོཇས འགྲེལ་དང་ཤིན་དྭ་ ༩ 
_མཐུན་པནི་ཕིར་ཆེ། །གཉིས་ཐ་མ་གྲསུམ། མཐན་ 
གཉིས་སྤོང་བནི་ཚུལ་སྦྱིང་བསྟན། སྒྲོ འདོགས་ཀྱི་ 
ཨྭབའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག ` /དེས་གསུངཿཏབ་ཀྱི་དྲང་ཧེས་ 
' འབྱེད་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པེ ལ་གསུམ། བྱང་ས་ནས་བཤད་ 
, ' པའི་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ དང་། 
ཿ དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལེ། ། 
_ དང་བོ་ལ་གཉིས། སྣོ་འདོགས་དང་སྐང་འདེབས་ཀྱི་ 
ཁཿ ལྟ་བ་ཇེས་གཟུང་། -དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ 
ཏུ ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་བེ་ ་ནི་བྱང་ས་ལས། ཇི 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གསུཇས་པ་ལྟང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་ཁ། དེ་དག་གོ་ 


($) ༩༩༡ 


པདེ་བར་བརྗོད་ན། པྱང་ས་ལས། གནས་ཁུགས་ཀྱི་ 
དོན་རི་ལྟར་ཡོད ཅེ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་་་*” 
; པར་སྒོ་འཏགས་པའི་ལོག་པར་འཇེན་པ སྒྲོ་འདོགས་ཀི*་ ོྭེ 
མཐའ་སྤངསཔ་དང་། ཡང་དག་པ་སེ བདེན་པར་གྲབ་ 
པ བཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ ཞེས་སྐྱང བ་བཏབ་” 
པདྡ་ལོག་པར་འཇེན་པ་སྐྱང་འདེབས་ཀྱི་མཐའ སྤངས་ ་“' 
པྲ ཚུལ་གྲིས་གནས་ལུགས ཀི དོན་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད ར་ར 
བདེན་པར ཡོད་དོ། །ཞེས་གནས་ཝུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ 
ཐྱུག་སྒྲོ་སྐྱར སྤངས པད ཚུལ་གྲིས་བདེན་པར་གུབ་པར་་༡ 
གསུངས་ནས། འོ་ན་སྤྲོ་འདོགས དང སྐྱར་འདེབས་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཇངོས་འཇོན་པ་ནི་བྱངས་ 
ལས་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པའི། ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་གྲུབ་བ སྒོ་འདོགས་” 
ཀི་མཐའ་དང་། དེར་འ ཇིན་པ་ བྷོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ 
འཇོན་དུ་བསྟན་ནས། བཏགས་པའི་ཆོག་གིས། ཞེས་ 
སེཌ་ཀཱིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་སྐྱར་འདེབས་” 


༣ 





ཀེ་མཐའ་དང་། དེང་འཆོན་པ་སྐར་འདེབས་ཀྱེ་མཐར 
འཇིན་དང་། མཐར་ཞཇིན་དེ་ཉིད་རྒུད་ལ་ 
ལྡན་པའི ངོ་ཐོ་ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཐྲེག་ཆེན་ལས་ ་ 
ཉམས་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་ག འབྲུ་སྣོན ཙམ་བྱས་ན་ 
སྐབས་འདེའི་སྒྲ་འདོཌ་ཀྱི མཐང་འཛིན་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་་ 
དེ། ཀུན་བཏཌ་རང གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་ 
བ་དེ་སྒྲོ འདདོགས་ཀྱི མཐར་འཇེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ འགུཐ་མཆ་ཞིན་ཚུམཝ་ 
ཡོད་དེ། གྲཟགས་ལ་སེགས་པའི་ ཆོས་ རྣམས་དང་། 
།ུད་པར་ད གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ དངོས་ ་བོ་ གཞན་དབང་ 
གིསྟེང་དཱ་འདེ་གཟུགས་སོ ཞེས་སོགས་ངོ་བེ་དང་། 
། འདེ་གཟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འོ་ཞྲེས་སེགས་རུད་པར དུ་ཀུན་*་ 
_ བཏགས་པབའི་ཆེག་གེ འཇུག་གཞེར གཟུགས་སོགས་ངོ་”་ 
! བོ་ཉིད་ཀྲེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པ ༡:༢༠ 
ལ་ཡེད་པར སྒོ བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་གུབ་པར མངོན་པར “ 
]ྭ ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་ 
བཏགས་བདེ ན་བ ར་གུབ་པར་སྒོ་འདོགས་ ཚུལ་ དེ་ལྟར < * 


༣༩ 


ཡིན་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་མོ་གུབ་པར་ 


སྐྱང་བ འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞག་ 
ཏཱ་ཡད་དེ། ཀུན་བཏགས་བའི་ཆོག་འཇུག་པནི་ 
མཚན་མའི་གཞི། ཀུན་བཏགས པའི་ཆིག་འཇུག་ 


བདི་མཚན་མའི་རྟེན་དྭ་གྱང་པའི བརྗོད་ ལེ མེད པའི་དངེས་ 
པོ་གཞན་དབང་གེ་བདག་ཉིད་དོན དམ་བར་ཡོད་པ་ཡང་ ་ 

དག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གུབ པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀེས་་ 
བྲམས་ཅད་ད་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྐང བའདེབས་་"” 
ཤོང་ཆུད་གཟོད་བར་བྱད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་འདོད་པའི་་ 
ཕྱེང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་བང་ 
འཇིན་པའི་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་དང་།  གཞན་དབང་ 
རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀེས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་སྡེ་ངོ་ ་ 
བོ་ཉེད་མེད་པང་སྨྲ་བ གཉེས་ཆོས་ཅན།  ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་འདལ་བ་འདི་ལས ཉམས་པར་རེག་བར་བྱ་སྟཾ། 

མཐའ་གཉིས་གང་རུང་གི་གཡང་སར་རྷང་བ་ཡིན་བཞི་༡*་ 
ཕྱིང་། འདིར་བརྗོད་དཱ་མེད་པའི་ དངོས་པོ་ཞེ ཞེས་པ་ནི་ 
གཞན་དབང་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མེང་འདོགས་ 





བྱེད་ཀྱི་བརྡ་དང་རྟོགས་བས་མེང་ཞདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཌ༧་ 
བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ ངོལ་གྱི་མིང་དེ འཇུག་པའི་་འཇུག་བཞིའི་ 
_ དངོཔ་བོ་ཞིག་སྟེ། འདེ་དག གོ་བ་དེང་སང་ ཉང་བར་ 


སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་ 


རཐ༥-ཆར་༄=བ༢༧ ༤ ་་་༽ 


སྒྲོ་སྐྱར་བྱེད་ཚུལ དེ་ལྟར་ཡེན་ན་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་ 


པ་ཞེས་བ་སྟེ་ཞེས་པའི བར་གྲིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ 


།བོ་ན རེ་སྐྲོ འདོགས་དང་ སྐང་འདེབས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ ཅེས 
ཡིན་ན། སྒྲོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


_ ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལསོ་འདེགས་ཀེ མཐའ་འགོག པ་ནེ་ 


ངོ་བོདང་ཁུད་བར་ ད་ཀུན་བཏག ༨ ་པའི་ཀུན་བཏགས་*་ :#=* 


ངང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པ་འགོག་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


འོག་ཏུ་ཧྒྱས པར་འཆད་དོ། །སྟར་འདེབས་ཀྱེ་མཐྲའ་ 
འགོག་ཚུལ་ནེ། སྐྱར་འདེབས་ནེ་བྱང་ས་ལས་ཞེས་ 
།ོས་ཀྱེ་ཐཤད་བྱག་ཡུང་བཀོད་ནཊ། ་དནེ་ཞ་ཞཞེང་ 
ཞེས་པ་མན་གྱིས་ཁུང་གི་དོན་བཤད་ བ་ཡིན པས་རིམ་པ་་ 
ལྟར་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ བ་རྣམས་ན རེ། 
ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་ཐྲ་སྟད་ཙམ་དྭ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པང་་ 


ཅ༡་ 


མ གྲུབ་ཐོ་ ཞེ་ན།  གཟྱགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སེགས་པའི་ 
ཕུང་པོ རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ་ གང་ 
ཟག་གི་ཤནགས་གཞིར་གྱུར་ བྲའི དྒྔོམ་བོ་ཤིན་ཐའི་ཕྱིར། 

ཁུབ་སྟེ།  གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་རྣམས བདེན་བང་མེད་ 
ན་དེ་རྣམས་གཏན མེད་དྭ་འགྱར་ཞིང གདགས་གཉིའི་དངོས་ 
པེ ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་གང ཟག་གདཌ་སུ་མེད་པའི་ཤྱིར་རེ།། 

དེ་བཞིན་ད་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི འདུས་བས་ཀྱི་ཆོམ ༧༠༠༠༠ 
གཞན་དབང་རྣམས་བདེན་པར་ཨོད་དེ། འདེ་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདེ་གྱགས་ཀྱི་སྐྱི་བཞྲོ་ཞེས་ 
གོགས་ཁུད་པར་དྭ་བཏགས་པའི་ཆིག་འཇུག་པའི གཞི་*-*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིཧཏཾ། ༤༤ རག་སེ། -% གཟུགས་མགྲས་ཀྱི་ 
དངོས་བ བདེན་པར་ཡོད ན་ངོ་བོདང་ཁུད བར་གེ་ཆོག ༠༠༠༩ 
ཉེ་བང་གདགས་སུ་རུང་གི - གཟུགས་སེགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཐོ་བངེན་པང་མེད་ད་ཟིན ན་དེ་རྣམས་གཏན་མེད དུ་འགུར་”་ 
ཞིང་། གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ གཏན་མེད བ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཆོག་གེས་ཉེ་བང་འད ཌ་པ་ཡང་མེད་དགོས་ ཿ 
པའི་ཕྱིང། ` ` དེ་ལ་འདོག་པའི་གཞིའི་དངོས་པེ བདེན་ 


༦༢ 


པར་མེད་ད་ཟིན་ན་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པ གཏན ་ 
མེད་པར་འགྱར་བས ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དྭ་འདོགས་པ་ ± 
ཨང་གདན་མད་པར་ཞགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཞན དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེཌ་པར་བཀག་་་” 
ལ། ད དེ་རྣམས་ཏེ དོན་འཆད་བདེ་བར་བྱེད་ན། སྐྱར་ 
འདངས་ཀྱི་ལྟ བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་རྐྱང་་” 
པར་ཟད་ལ། དེ་ཨང་དབ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་རྣམས་ 
ཀྱ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་རམས་ཀེས་ 
གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འ རྐོད་ཕྲེ)” 
གང་ཞིག གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས མ་གྲུབ་ 
ན་གནན་དབང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དགོས།¡ 

དེ་མེད་ན་གཞན་དབང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་གཞན་་་ 


དབང་ལ་སྐྱང་བ་བཏབ་བར་འགྱར་ཞིང་། གཞན་ 
དབང་ལ སྐྱར བ་བཏབ་བས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས གྲྭབ་ *' 
ལ་ཡང སྐྱང་བ་བཏབ་པར་འགུར་ཧེ། གདགས་ 


གཞི་གཞན་དབང་མད་ན་འདོགས་པ་བོ་དང་འདོགས་བའི་་ 
ཐྭ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞི༨-་།  དེས་བཏགས་བའི་ 


༦༣ 


ཀུན་བཏགས་ཀུང མེད དགོས་ཐམ་ཀུན་བཏགས་ལ་ཨང ་”་ 
སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིང་དང་། སྟོང་གཞི ཆོས་ཅན གཞན་ 
་དབང མེད་ན་དེའི་ ཆི ཉིད་ཀཇ་མེད་དགོས་ པས་ཡོངས ་་ 
གུབལ་ཡང་སྐྱར་བ་རཧཐ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ 
མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་མེད་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་”་ 
རེག་བ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཐལ་འབགྱར་བ་རྣམས་གཞན་ 
་དབང་རང་གི་མ ཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ཐ””་ 
“སྙད་ཙམ་དཱ་མོད་ལ།  ཧེས་གཞན་དཔང་ཡོད་མའི་གོ་ 
ཡང་ཆོད་ཅིལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དངང་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་པྲ་སྙད་ཙམ་དྭ་ཡོད་པས་སྙར་འདེབས་ཀེ མཐར་ལྷང་ 
བའི་སྐྱེན་མེད་དོ། ཞེས་གསུང་མོད།  །དེ་ཙམ་ 
གིས་ཞདི་པའི་ ལུཌ་ལ སྐྱེན་སྤོང་ཐར་མི་ནས་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གུབ་པར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་བླས་་ 
རློམ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་མི་ཤེས་་” ོ 
པས། ལས་དཀར་ནག་ཁས་འཐྦས་བུ་བདེ་སྔག་རཿ༡་ 
བཞིན་གྱིས་མི་འབྱང་ཐར་ཐསྙད་ཙམ་དྭ་འབྱང་བ་ཡིན་ན་་” 
དཀར ནག་གེ་ལས་ལས་འདྲས་ བུ་བདེ་སྡུག་ཞ བུཇ་ བ་དེ་*་ 


༄༅ 


ཟློས་རློམ་ཙམ་ཏང་པར་ཟད་བས་ཁས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ ༡ 
གཞག་གཏན་མེད་པར།ཞགྱང་རོ་སྙམ་ཧྭ་བསམས་བའེ།  ། 
དེ་ཡང་ང་ས་ལས། དེ་ཐས་ན་ཞེས་སེགས ཀྲེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་གྒ་ཇི་བཞིན ཐར་ཞེན་ནས་གཞན་ནངང་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ པར འཇིན་པའི་ཐལ་འགུར་བ་ཆད ༢༡ ༩༠༠༤ 
མཐར་ལྕང་བ་དང་[> -  གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར རྟེགས་པའི་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་གོང་ནས་མེད་པ་་ 
_ ཡིན་གསུངས་ཏེ། : ཝུང་གི་ཆི་ག་གོ་སླནོ། །བྱང་ས་ 
ནས་ཞབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟེན་ཏོ།  )གཉས་པ་བསྡ་ 
ཐ་ནས་འདུང་བནི་ཚུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་ 
_ མ་བཅོད་ཅིང་དེནི་དོན་ལ་དི་ལན་བུ་ཐ་ནང། ལན་གཏབ་ 
_ པའི་ཕྱོགས་དགག་བཞོ།  །དང་པ་ནི། བྲས་བ་ 
ལས་ཞེས་པ་ནས། དདོས་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 
 བང་ཧྱིས་སྟོན་པས་དེ་ཡང་ངོ་་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
_ ན་ངེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་རང་གི་ཉེས་བར་བཟང་སྟེ། 
ཤེར་ཕྱིན་གི་མངོ་འི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་་” 
ཿ ཞས། འདེ་སྐད་ཅེས་ཀུན་རྫོཐ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། 








(9) ༠༣" 


དོན དམ་པར་མེད་དོ ཞེས ཟེར་རོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་བར་མེད་ཅིང་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ད་ཡོད་པར་ 
སྤྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀི་ཁུགས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདེས་ 
ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀེས ་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་འཁྲོར་བ"་ 
ཡིནཞོ་ཞས་སྟང་ཁམ་བསྙེད་དེ་སྦྲ་ན་མ་གཏོགས་ཡོད་མེན་ 
་མེད་མིན ཧི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྲར བའི་ལྟ་བ་མཐང་བུག:ཏུ་” 


འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་ པྲ་ཡིནནོ། དེ་ལྟར་ 
ངོ་ ཐོ་ ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་བ བརྗེད་ནས། དེ་ལ་ 
“་སྤར་མཁ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲེ་བར་བྲ་སྟེ། ཆོ་དཇ་ 


ལྡན་པ་ཞེས་ཇོ ཐོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ ཐོས་ནས། ཁྱེད 
རྣབས་འདོད བའི་དོན་དམ་པའ་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། ། 
་ཞུན་རྫོབ བདེ ན་པ གང་གི་ངོང་བདེན་པར་འཇོག པའི་ཀུན་་ 
རྫོཐནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ བརྗོད་པར་བྱའོ  །དེ་སྐད་ 
- ཅེས་དིས་པ་ན་གཝ ཧེ་ངོ་ ཤོ ཉིད་མེད་པར སྨྲ་བ རྣམས་ *” 

ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོཉིད་མེད་པས་བདེན་པས་ 
་སཱོང་བའི་སྟོང་ཉིད གང་ཡིན་པ དེ་ནི དོན་དམ་པའི་མ ཚན" 
གཞི་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གུབ་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པནི་ཆོས་ 


༼2 


= 


' རྣམས་ལ་བདེན་པར གུབ་པའི་་ངོ་ ཐ་ཉིད་དཱ་དམིགས་ཤེང་ 
འཇིན པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཀུན་རྗེབ་བར་ཆོས་རྣམས་བང་་”་ ྦ 
 གེངོར་བདེན པར་འཇོག་བའི་བོོ་ཀུན་རྫོབ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་འདེ་ལྟར་བློ་ཀུན་རྫོབ་བ་ད་ནེ་བདེན་ཐར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡན་པ་དག ལ་བདེན་པར འཇིན་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་ 
བྱེད་བདང་། བདེན་བར་མ་གྲུབ་བཞིན་དྭ་བདེན་པར་ 
གུབ བ་ཞེས་མངོན་པར་རྗོད་པ་དང བྲ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱང་་ 
ངོ་། །ཞེས་ངོ་ བོ་ཉིད མེད པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དྲི་བའི་ལན་ 


འདེབས་པར་གུར་ན། གཉིས་པ ལན་བཏབ་ 
པའི་ཕྱོགས་དགག་པ ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ 


གུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་བ དང་། ` རང་གི་གྲུབ་ 
_མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྔང་པའོ། དང་པོ ནི་དེ་ལ་ཐེག་མང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་ངོས་འཇིན འགེག་པ་ཞེ་བྣསྔ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
འདྲི སྐད་ཅེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཅང་ཟད་བཤད་ 


ན། ཁོ བོ་ཉིད་མེད་ བར་སྨ་ བ་དེ་ དག་ལ་འདི་སྐད་` 
ཅེས་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་ 


ཇོ བ་ཉིད་ད་དམེགས ་ཤིང་འཇིན པའི་བདེན་འཇིན་དེ་མངོན་ 


©/# 


པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟེག་དང་བླེ ཀུན་རྫེབ་ཕ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རང་གི་རེགས་འད སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བུང་བར་འདེོད་དམ། 

ཞོན་ཧེ མངོན་པར བཅོད་བའི་ཉོག་པས་བཏགས ཙམ་དང་། 
མིང་གེ་ས་བཞག ཙམ་གི་ཀྭན་རྫོབ་ཙམ་ཞེག་ཡེན་ པར་་ ་*` 
འདོད་བཉག་གང་ན། གལ་ཏེ་དང་བ་ལྟར་རང་ག་རིགས་ 


འྲད་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡེན་ན། བདེན་ 
འཇིན་ཆོས་ཅན། བབདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཁི་རུང་བར་ཐལ། རང་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་མའི་ 
མངོན་ པར་བརྗོད” པའི་རྟོག་པ་དང་ བླེ་ཀྭ ན་ རྗེབ་པའི་ ཧྱ་ལས་ 
བྱུང་བའི ཟློ་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  གོོ་སླ་བང་བས་ན། 
བདེན་ འཇིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར གྲུབ་སྟེ། 


རྐྱ་ཀྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་གཞན་དབང་ 
པེ་ ཞེས པའོ། །བོ་ན་རེ། དྲེ་བ་གཉིས་ 
བ་ལྟར་བདེན་འཆེན་དེ་རྟོག་བས་བཏགས་ཙམ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། 


བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞས་བྱ་བར་ 
འདོགས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མཁོན་ཕར་ 


ཅུ 


བརྗོད་པའི་ རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ་དང་ བླེཾ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི ནཔར་"༢ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡེན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ 
ན་ཏཱེད་བདེན་པར་མ་གུབ་དགོས། . ཏྲོད་བདེན་པར་མ་ 
གུབ་ན་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་གཞི མེད་པས་དེ་ལྟང་འདོགས་ 
པ ཡང་མི་རུང་བའི་ཕིར། གོ་སླ་བར་བྲས་ན། བདེན་ 
འཇོན་ཆོས་ཅན། རེཾག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། 
རྟོག་པས འདོགས་པའི་གཞི མེད བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁད་ 
བདེན་པར་མ་གྲྭབ པ་གང་ཞིག ཁ།ྲོད་བདེན པར་མ གུབ་ 
རྷ་ཁྱེད་བཏན་ནས་མེད་དགོས་པཞི་ཕྱིང་རོ། ° །དེ་རྣམས་ 
ཀྱཾས་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་བར ་སྨྲ་བའི་ཀུན་ རྫོབ་ཀ ངོས་འཛིན་༠༠ 

བཀག ནས། དོན་དམ་གྱི ངོས་འཇིན་འགོག་པ་ནེ བྲས་ 


བ་ལཔ། དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞེས་སེགས་ཀེས་ 
སྟོན་ལ། དེ་ཨང་འདི་ལྟར་ཆེ་དང་ལན་པ་ཞེས་ 


ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བེས་ནས་སྐྱེན་བསྟན་*”” 
_ བ་ནི། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ཅེའི་ཕྱིང་ 
_ དངོས་བོ་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་ཡེན་ཞེས་བརྗོད་ ཅེ 
དེ་མི་ཟེགས་པར་ཐལ། དངོས པོ་རང་གི་མཚན་ 


ཉིད་ཀིས་གུབ་པར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཕྱིར། - གལ་ 
ཏེ་ངོ་ བོ་ཉིད མེད་པར་སྨྲ་ཐ་ན རེ། 2: ྷནཇོས་བོ 
རེ གི་ རྦ ཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་བར་དམེགས་ ཤེ སྣང་བའི་” 
དངོས་བ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གུབ་པས་སྟོང པར་འདོད་ 
བས་མེ་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི བློ་དེ་ཕྱིན་ཅི ལོག་གི་དངོས་ 
བོ་སྟེ་འཁུལ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ངོ། ` ཞེས་ཏོ བྲོ་ཉིད་ 
མེད་པང་སྨྲ་བ་རང ལན་འདེབས་པང་གྱང ན། དེ་ལ་ 
སླད་ཡང་གནོད་བྱེད་འདི་སྐད ཅེས བརྗོད་པང་ཧྱ་སྟེ། བློ་ 
འཁུལ་པ་གྱིན་ཅི ལོག དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་་ 


འདོད་དམ། འཞེན་ཏེ་མེད པར་འདོད། གལ་ཏེ་ 
ངང་པོ་ལྟར་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པང་འདོད་ན། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ˆ ཆོས་ཐམས ཅད་བདེན་པར་གྲྭབ 
བནི་ངོ་བཉིད་མད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་མཚན གཞིང་མེ་*་་ 
རུང བར་ཐལ བློ འཁུལ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིར། ° བསལ་བ་དང་རྟགས་ཁས། 
ཿ གལ་ཏེ་དེི་བ་གཉིས་པ ལྟར་རང་གི མཚན་ཉིད་ཏྲེས་མེད་་་་ 
དོ ཞེ་ན  ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གང་ 


/° 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀེས་དམེགས་པ་དེ་ངོ་ ཐོ་༔ 
རོ དོ་ཞྲེས་པུརང་མི་རུང བར་ཐྲཝ། 


་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀེསམ་ གུཐ་པའི་ ཕྱིན་ཉི་ ༡ ༅ས་ 


ས་མེད་ 
ལཿ རི 


| 
-¦ - 

༩ ° 

ˆ ༩ 


བེ ཙམ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིང། ཏུབ་སྟེ། བླེ་འཁྲུལ་ 
རཔ དེ་ར ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཏན་ནས་མེད་༡་ 
དགོ ¦ གཏན་ནས མེད་བཞིན་དྭ་རང་གི་ 


7 ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་དམེགས་ཤིང་སྣང་བ་ཡང་མི 3:72 
རུང་བཞི་ཕྱིར་ཆོ། །གེ་ཝར་ཤ་འདིར་འཁུཝ་སཞིཿཤིས་ 
པ དོན དམ་དཱ་ཡད་མེད་བརྟགས་ནས་སྐྱེན་བསྟན་པ ནེ་གཞན་ 
དབང དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ད'ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་འགག་པའི་ཕྱེང་ཡིན་ཞིང། ཡོངས་གུབ་ཀྱི་སྟོང་ 
གཞི་ཆེས ཅན་དང། ཀུན་བཏགས འདགས་པ བོ དང་། 
འདེགས་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་གཞན་དབང་ཉིད་ཡེན་” 
་བས་དྭ་སིམས ཀྱེ་མཁས་པ་རྣམས་གཅོ་ཐོར་གཞན་དབང་ 
དེན་པར་ཡོད་མད་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། བཞན་ཡང་། 
བསྡྭ་བ་ལས དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གེ ངོ་ ཐོ་ཉིད་ཅེས་ བ་འ 
ཀེ་ལུང་དྲངས པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་་༠༠༠ 


:¢ ༧ 


ཉིད་ ཀྱིས་ཡོད་པར་བཟྱང་ན་སྒོ་འདོགས་ ཀྱི་མཐར་ལྷང་བ་་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་ཨོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་ ནཾ 
བཟང་ན་སྐྱར་འདེབས ཀི་མཐར་ ལུག་དང ༩ ཁ།ནས་ 
ལྱུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག པ དེ་སྒོ སྐྱར་གྱི་མཐུའ་གཉིས་༡ˆ 

° ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ངསྙུ་བཾ་ 
དང་བྱང་ས་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་མ་”* 
གུབ་པར་གསུངས་བར་བསྟན་པ་ཡེན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ 
ཐྭ་སྙད་ཏཱ་མེད་པར་སྟེན་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཧྒུ་མཚན་ཁུངས་དང་ 
བཅས་པ་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡེན་ཧེ་གྲོས་བར་སྣང་ངོ་། 
གཉིས་པ་རང་གི་ གྲུབ་མཐུའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་པ་ལ།  ། 
འགལ་བའི་རྩོད བ་དགོད་པ་དང་། མི་འགལ་ཐའི་ལན་ 


བཏ་བནོ། ` །དང་བོ་ནེ གལ ཏེ་བྱང་ 
ས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་མེ་འགལ 
ཞི་ན་ཞེས་པའི་ཐང་གྱིས་སྙེན་ལ།' དོན་ནི་གཞན་ 
་དབང་དེན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐྲད་དེ། དགོངས་ 


འགྲེལ་ལས་འདུས་ བྱས་ཡེན་ན་དེོན་དམ་མ་ཡིན་པར་་་་ན 
གྲསུངས་པ་དང་། དབས་མཐའ་ཙ་འགེལ་ལས་ཡོངས་ 


//4 


གུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་དྭ་བཤད་པ་ང ང་། མདོམ 
རྒྱན་ལས་དོན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་བཤད་པ་དང།  ། 
བས་བ ལས་གཞན་དབང་ཀུན་རྗོབ ཏུ ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་འགལ་བར་དོགས་པའི་ཕྱེར་རེ ཞེས་ཟེར་ན་་་ 
ཞེས་པའོ། གཉིས་པནི་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བབཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ ཞེས་བ་ནས། དགའ་བ་ཙམ་ད ཟད་དོ་ཞེས་ 
པའི བར་གིས་སྔར་གྱི་རྩོད པའི་ལན་ཧས་ཡར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས དལ་བུས་བཤད་ན། སྤྱིར་ཀུན་ རྫོཐ་དང་དོན་ 
དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཧཏེ།  ཐཱ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གིས་ 


དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི ཐུན་མོང་མིན་་ 

ཕྭན་སྡད་ཐུགས་གྱི་ཛོམ་ནམ་གྲུབ་ཐམ་དོན་དམ་དྭ་བྱསྐ། 
པའི༥འཇོག ཚུལ གཅིག་དང་། རྣམ་དག་གི་དམེགས པའི་ 
གཅ བོ་ལ དོན དམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ 


_ དམེགས པ་དང ངོ་ བོ་དང་ཁུད བར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ལ་་ ཱུ 


ཀུན རྫོབ་ཏུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས་འཇོག་་** 
ཚུལ་དང་བོ འི་དབང་དྭ་བྱས་ན གཞན་དབང དང་ཡོངས་་ 
(10; ༡2 


གྲུབ་གཉིས་དེན དམ་པར་ཡེད་དེ། བརྡས བཞག པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ཐར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེད་ 
ལུགས་ཀྱེ ངོས་ནས་གྲུབ པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི དོན་དམ་པར མེད་དེ། དེ་མིང་ 
༡༤ ཉས་ཤཞགཌ་ཁྷ་ད་ཨོདྡ་མའི་མུན་ཏོ། ནྡེ་ཝ་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་དང པོ་ནི་དབང ད་ ་ 


བྱས་ནས་སྐྱེན་མེད་པར་བསྟན་ནས། རྫས་བཧགས 
ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས ཀྱང་སྐྱོན་མེད དོ ཞེས སྟོན་པ ནི། 
བསྡ་བ ལས་ཞེས པནས། བཏགས་ཡོད་དང ན་ 


འགལ ལོ ཞེས་པའིཔར་ཏེ ་ལུང་གི་འབ་བསྣན་བ་ཙམ་་་་ 
བྱསན། སྔོན་པོ གཟུགས་སེ།  འདེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བའོ་ཞེས སེགས་ཐོག་མ མེད་པ་ནས་ཀི མངོན་པའ ཆང 
བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གོམས་ 
པའི དབང་གིས་ཇོ་ བོདང་ཁུད པར་ཤྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་”་ 
` འཇུག་པའི གཞིང་གནས་ཤིང་སྣང་བའི་སྒེ་ནས་སྔེན་པེ་་་ 
འཇིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་དེས་དྲངས་ནས་སྐྱིས་”་”་ ེ 
བའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི དམེགས་ཐ་སྟེ་ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་གཟུགས་ 


= 


ང་འ པར ༨༥༨" ཆའ "ཁསར༤་ལ 


ལ་པོགས་བ་ངོ་ བོདང་ཏུད་ཐར་གྱི་མིང་ཅན་ཧེ་ མྲིང་༢༠༠༥༠ 
འཇུག་བའི་གཞི དང་། སྔོན་བེ དང་གཟགས་ལ་སེཌ་ 
པའ་ཡལ་རང་གི་བདག་ཉིད་གང བི ངོས་ནས་ཡོད་པ་་་་་ 
སཱེ་གྭབ་བར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ནི་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་་* 
གཉིས་ཀར་མེད་དོ། རྒྱུ་མཚན་སྔང་བཤད་བ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྔོན་བེ འདི་གཟྱཌ་སོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾཌ་པའི་ངོ་ བོ་དང་ 
ཏུད་བར་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ་བྲ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྔོན བོ་དེ་བདག་ 
གི་ངོ་བཾ་ ཉིད་ཏིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྟོག་པ་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་ཡོད་པར་ཀུན་ཌ་ 


„ བཏགས པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏཌ པ་ལས་ 


ཡོད་པར་རེག་པར་བ་བ་ཨིན་གྱི་རྫས་སུ་མ་གབ་ཅིང་དོན་ 


དམ་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དྭ་ 
གུར་བའི་སྣང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། - འདེ་གཟུག སོ་ 


ཞེས་ངོབདང་། འདི་གྲཟགས་ཀྱི་སྐེ་བའོ ཞེས་སེགས་ 
ཁུད་པར་གྱི་ཐ་སྙད མངོན པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་མུ་””་ 
གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་གྲཟགས་ཞེས་པའི་མེང་ཅན་ 
གྱིག་ཟུག་སའོད་ཞིན་བའི་རྣམ་ཐར་ཤེས་ཡཞི་ནཁེགས་པར་” 


¿/\" 


གཟུགས ཞེས་བརྡ་སྦྱང་བན་གཟུག 
ཅན་གྱི་དངོས་བོང་འགུར་ཐ་ རང་གི ངོ་ བོ་ཤ ད་ད་ 
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རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྲསྟེ། དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་གང་ 
ཞིག། གཞན བཟྱང་བལ་མ་བརྟོས་པར་རང་གིངོ་ 
བེ་གཟུར་དཱ་ཡོད་པའི་གིར་རོ། འདེ་དག གེ་དོན་གོ་ 
སླ་བར་བསྔས་ན། སྔེན་འཇིན་མིག ཤེས་ལ་སྨོན' 
པོ ངོ བྲཾ་དང་ཁུད་པང གི་ཐ་སྙད *ཏ་གཞིར་རསྣང་བྲའི་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཅན་ རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲྭབ་སྟེ། མངོན་ 
པར་བརྗོད་པའི་བག ཆགས ཀྱེ་དབང་གེས་ཤར་བཞི་སྣང* 
བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལུང་དང་པོ་འི་དོན་དང་། སྔོན་ 
བྲེ་སྔོན་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན གཞི ཡིན་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱིས་མ གྲུབ་སྟེ བརྡས་བཞག་པ་ 
ཅཙམ་གེ་ཡོད་པ་ཡིན་པརི་ཕིར་ཞེས་པ་ལུང་གཉིས་བའི་་༠ 
དོན་ཡེན་ལ། བརྲེད་ད་མེད་པའི་དངོས་པོ ཆོས་ཅན་ 
རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ།- དོན་དམ་བར་ 


= 





། གུབ པ་གང་ཞིག གཞན་བརླང་བ ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
་ུ པར ང་གི་ངོ་ བོ་གཟུང་ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང ༩༠༠ 
གསུམ་པའི་དོན་ནོ། རང་རེའི རྗེས འབྲང་རྣམས་ཀེས་ 
ལུང་འདི་དག་ནི་ཤིན་ད་གྱོང་བར་མཐྲོང་སྟེ་གསས་འཇོག ་* 
ཏང་པ་མཛད་སྣང་བ།ཁོ་ བས་མ་བཟོད་དེ་ལེགས པར་་༠༠༠ 
བཤད་པ་ཡིན པས་དགོངས་པར་སོན མ་སོན་རྣམ་དབྲོད་་* 
ཅན་རྣམས་ཀིས ལེགས པང་རྟོགས་ཤིག སྲབས་འདིར་ 
རྫས་རྟགས་ཀྱིས་ངོས་འཇིན་བསྡ བ ལས་གསུངས་པ་ནི་ རེ 
གང ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འབྱ་བསྣན་བཙམ་ 
བྱས་ན་སྐབས་འདེཞི་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་དོན་གཞག་ཧྭ་ཡོད་དེ། 

ཆོཔ་གའ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ ** 
བལྟོས་མེ དགོས པར རང་གི་ངོ་ བོ་གཟུང་ད་ཡོད་ཅིང་། 

རང་ཉིད་འགྲུབ་པ་རང་ཉིད་ལས གཞན་པ་དག་ལ་མེ་བརྡེན་ 
དུ པར་ངང་ག་མཚན་ ཉེད་འདོགས་ ཤྲིང འགྲབ པར་བྱེད་པ་་ 
གྲང ཡིན་པ་དེ་ནེ རྫས སུ་ཡོད་བ་ཡིན་པར་རིག་པརད་བྲ་* 
བ་ཨིར་པནྭ་ཕིན། བཏ་གས་ཡོན་ཀྱང་ལ།ཆུག ཧ་ཡེད་ 
དེ། །ཆོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་རང་ཉིད་གརུང་བ། དེ་ 


-¿¿ 


ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་ལ་ཇེས་པར་བལྟོས་དགོས་ལ། ། 
རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་ལ་བཏེེན་ནས་རང་གི་ 0 
ཁྟོཿ་ཁྲོ གླརུང་དགོས་ཤིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོཌ་པར་བྱེད་ 
པཾ དེ་ནི་མདོར་བླས་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་རག ཐར་བ 

བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ངོ། དྲེས་ན་ རྫས་དང་བཏ་གས་ཡོད་ 
ཀི་འཇོག་ཆུལ་འདེའི དབང་དྭ་བྱས་ན་ཀུན་གཞིནིཿསྟེང་གི་ 
བག་ཆབ། ས་ཀི་ནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལྟ་བུ་བཏགས་ 
 ཡོད་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་སྟེ། 

དེ་གཉིས་ཀ དངོས་བོ་ཡིན་པར་གུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། དེ 
གཉིས་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡེན་ཏེ། 

ཕུང་བོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་གཟུངད་མེད་ཅིང་། | 
ཀུན་གཞི་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱང་གཟུང་དྭ་” ཿ 


མེད་པའི་ཕིར་རོ། ། དེས་ན་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
གི བཏགས་ཡོད དང་རང་གིེ མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲབ་བཿ”་ *” 
འགལ ཡང་ སྨིིར་བཏགས་ཡོད་དང་རང་གི་མཚན་ 


ཉིད་ཀྱིས་་གུབ་པ་མེ་ཞག ལ་ཏེ། གོང་དུ་ཐ ཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར རོ།.... ཀུན་རྗོབ་པ་དང་རོན་དམ པའི་འཇོག་ཚུལ་ 


¢ 


གཉིས པའི་དབང དྭ་བྱསན་སྔང་གྱི་ལྱང་དེ་དག་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱེན་མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི།  འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན་ཞེས་སོཌ་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐྲོབོ་ 
དང་སྐྱབ པ་ནི། དོན་དམ་རྣམ པ གསུམ་དྭ ་འདོད། ཅེས་ 
སྦྱབ་པ་དོན་དམ་སྟེ་གསུམ་ཡོད པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དང 
པོ ནི་རྣམ་དག་གི་དམིཌ་པ མཐར་ཐུག་འགུར་མེད་ཡོངས་ 

གབ དང་། བགཉིས་པ་རསྱང་འདས་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 
བཾ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡི་ ཤེས་ལྟ་བུ་ཡེན་ལ།འི དྡེསན་སྫར་ 
དངས པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུང དེ་དག་་*་” 
གིས གཞན དབང་དོན་དམ་ད་མེད་ཅེས་གསུངས་པནི་ ༠༠ 
གཞན་དབང་བདེན་བང་མེད་ཅེས སྟོན བམིན་གེ། རྣམ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་མཐང་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དྭ་བྱས་པའི་༠་ 

དོན་དམ་དེར་མེད་ཅེས་བསྟན་པ ཙམ་ཡན་པས་ལཁུང་དེ་་*་ 

_ ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ གཉིས ཧེ།  ཞེས་ 
སེགས་རྩ་འགྲེལ་དངས་པའང་ཆོས་ཀྱེ བདག་མེད ཀེ་དབང་ 


#ཁ 


དཱ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་རྣམ་དག་གི་དམགས་་་ 
ལས་བཏུས་ལས། བརང དང་འཇིན་པ ལས་གྲོལ་བའི། 
ཞྲིས་པའི་དེན་ནི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀི་ཤེས་པདེ་ ་ 
ཉིད་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་རྟར་བདེན་གྲུབ་དུ་སྟེན་ 

བ་ཡིན་ཞིང་། .- སློབ་དཔེན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱེ གཞུང 
རྣམས་སུ་རྣམ དག་གི་དམེགས་པ་ལ་དེན་དམ་ད བྲས་པའི ༦ 
དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དྭ་འདྱུང་ཇོ། དེ་ནས་ངེ ཐོ་ 
ཉིད་དང་པེ གཉིས་ཀྱང་ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་བཟྫུ་བ་ཞས་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ གཞན་དབང་ཀུན རྗོབ དཱ་ཡོད་པར་གསུངས་་ 
བའི་དགོངས པ་བཤད་ནས་དེ་རྣམ་བཤད རགས་པའི £= 

ལྔ གེས་ཀུང་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་, དེ་ནང ཡང་ 
བསྣ་བ་ལས་འཕགས་པའི་མཉ མ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན དམ་ 
དཱ་ཡོད་ཐ དང་། རྗེས་ཐེབ་ཡེ ཤེས་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྗེབ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སེགས 2 2- 
ཀྱི་དགོངས་པ འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ.. ལུང་ནམས་ 
ཀྱུང་ཤཾང་དྭ་གསལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི གསུང་རྣམས་ཀྱང་ 


_9° 


དེ་ཙམ་གེ་གོ དཀའ་བར མི་སྣང་ཕས་ཉཞདེར་རྐྱས་བྲང་མ་* 
སྤོས་སོ.6 དྭབུས་མཐའ་ལས། བཏགས པ་དང་ནི་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བརྗོད་དེ་དཏགས་པ་ཡེན། ཞེས་ 
སེགས་ཀིས་ནི་སྔང་དོན་དམ་ལ་གསུམ་དྭ་དབྱེ་ཐ་བཞིན་ 
ད་ཀུན རྗོབ་ལ་ཡང་བཏགས་པའི ཀུན་རྗོབ། ཤེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ། བརྗེད་པའི་ཀུན་རྗེབ་སྟེ་གསུམ་དྭ་བཤད་ལ། ཱ 


དེ་དག་ཀུང་ངོ་བོ་ ཉིད་གསུམ་ལ་རེམ་པ་ལྟར་དགོངས་ ་** 


པའེ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐྲའི་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ནེ་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང འོག་སོ་སེ འི་རྫས་བཏགས་དང་། བདེན་ 


_ པ་གཉིས་དང་། གུབ་མཐའ གཅིག་ཉིད་ཀྱེ དབང་དཱ་ 
ངོ བྲས པའི་ཨང་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མ་འྲད་བ་ཨོད་ བ།་་ 


རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པ ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྗ་ཉད་་*་ 
_རསངང་འཀྲ་ཞམས་ལ་གནཝས་ཏའ། ˆ །བསྐྲ་ཐ་ནས་ 


_ འབྱུང་བཞི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཧོ།  གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་ 


( 
ྐ 
་ 
! 


› 


ྦ 
| 


གཞན་པའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་ཚུལ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས བཤད་བའི་ཚུལ། དབས་ 


མཐའ་ལས་བཤད་བཞི་ཚུལ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ 


(11) 2. 


ཀྱི་གཞུང་ཁས་བཤད པའི་ཚྩུལ་ལོ། དང་བོ་ནི། རྒྱན་ 
ལས་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཧེ་ཞེས་པའི་བར་གྲིས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ ལས་ཆོས་རྣམས་རང་གི མཚན ཉིད ཀེས་་ 
གུབ་པའི་ང་ཐོ ཉིད་མེད་བང་གསུངས་པའི དགོངས་པ་་་ 


བཤད་ནས། ཡངྦ་ཐོག མ་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
འདེད་དོ་ཞེས་བཞི་བང་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་་་ 
ཐེབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 


དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས་གཞན་དབང་་ = 
སྒུ་མ་དང་འདྲ་བའི་དབེ་དེན་སྦྱོ་ ར་ཆུལ་བཤད་པ ཡེན་པས་་ 
གྭོ་སྲ་བར བརྗོད་ན། མདོ་སྔེ་རྒན་ལས། རང་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། ཞེས སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེར་ 


བོ་ཉིད མེད་པར གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
བྱས་མ་འོངས་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བལྟེས་མེད་ད རང ** ˆ 
དབང་ད་འབྱུང་བའི་ཇོ་ཐོ ཉིད་མེད་པ་དང། འདས་པ་ 
རྣམས་སླང་དེ་ཉིད་ད་བལྔབས་ནས་བྱང་བའི ངོ་བོ་ཉིད” 
མེད་པ་དང་། ད་ལྟ བ་ རྣམས་དས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 


༢ 


པར་སྡོད་བའི་ཇོ་་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང། ཡང་ཞདུས་བྱས་ 


ཀི་ཆོས་རྣམས་བྱེས་པས་ཞེན་པ་ལྟང་གཙང་བདེ་རྟག་་ ༡༩༦ 
བདག་དང་། གྱཟྱང་འཇིནཇས་གཞན་གྱི་ངོ བོར མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ ཡིན་པའི ཕྱེང་རོ། 

མ་སྐྱེས པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་ པ་ཡ ཡོད་* 


_ མ་འགགས་བསོགས་ལ་དགོངས་ནས གསུངས་པའི་་་༠༠་ 


འ)་ཆ༅་པའ་ ་རམས་པས་པས ཀ  པཁ ་བ་_་ལ་འལ་ར་ལ་ ཆ༥ཆ་ས་ ྕཁཔ༤་་༡་༤ལའ༢པའའ་ ཨཅད་་༅- 
ཕྲ 


ཕྱིར་རོ། །ཨང མདོ་སྡེརྒྱནལས་ཐོག་མ་དངནེ་དེ་བཞེན་ 
གཞན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀེས་མདོ་ལས་མི་སྐྱེ་བཞི་ཆོས ལ་བཟོད་པ ཐེབ་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། སྐེས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ 
དེའི་ངོ་བོང་སླང་ཡང་བལྔབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
འཁོར་བ་ན་སྔེན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་ད་སྐྱེ་བ་མེད་” 
པ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཞན་ 
དབང་ལ་རང་དབང་བའི་སྐྱེ་བ་མེན་པ། དགུྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཏད་ལ་ཉེན་མོངས་གསར་དྲ་སྐྱེ བ་མེད་པ། ཆོས་སྐ་ལ་ 


གུ 


༢ 


ཁྱད་པཾར་གྱི་སྐྱི་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྣངས་ལ་དགོངས་ 
_ ཞམ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པང་གསུངས་པའི་་* 
ཕྱིང་རོ། །གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་གོགས་སྷ་ 
མ་དང་མེ་ལམ་སོགས་ཆོས་མས་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་དི་ 
བར རིགས་ཀྱི།  གཞན་དབང་དང་གྷུ་མ་དབེ དོན་དུ་སྦྱོར་ 
བམི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། གཞན་དབང་དང་སྤུ་ར་དཔེ་དོན་ 
དཱ་སྦྱོར་བ་ཞི་མདོ་སྡེ རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སུ མ་རི་ ྦ 
བཞོན་དུ། །ཞེས་གོགས་ཀྱིས་ལྟེན་ཧེ། - དེ་ཡང་སྦྱལ་ 
གཞི་རྡེའུ་ཤིང་བུ སེགས་རྒྱུ་མཿི སྔགས རྫས ཀྱིས་བཏབས་་ 
པ་དང་། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན རྟོག'་གཞ ན་དབང་དེ་ 
ཉིད་གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས བསླད་པ་ཆོས་མཐུན། 
སྤུ མའི་སྔཌ་ རྫས་ཀིཔ་བཏབ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ 
གླང་དྭ་མེད་བཞིན་ད་རྟ་གླང་དྭ་སྣང་བ་དང་གཉིས་སྣང་གི་་” 
བགྭ་ཆགྲས་ ཀེས་བླསླད པས་ཡང་དག་མ་ ཡེན་པའི་ གན 
རྟོག དེ་ལ་གརུང་འཇིན་རྒྱངས་ཆད་ད མེད་བཞིན་དྭ་རྒྱངས་་ * 
ཆད་ཧུ་སྣང་བ་ཆོས་མཐུན་ཐ།ཡིན་ནོ། དེས་ན་གཞན་ 
དབང་ངང་གྲུ་མ་དཔེ་དོན་ད་སྦོར་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་་* 


- 


སྒོན་མེད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་པར སྣང་ངོ་། 
མདོ་སྡི་ཧྒན་ནས་འབྱང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཧོ། གཉིས་ 
པ་ནི། དྭབས་མཐའ་ལ པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
 རྟོག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་བའི་དོན ནེ་ཡང་དག་མེན་བའི་= 
ཀུན་རྟོག གཞན་དབང་དེ་ཉིད་སྦྱིར་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་””་ 
བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས པ་ཡིན་ཧེ། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
_སློབ་དབེན་བླ་བརན་གྱིས། - རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ཆིག གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་སྦྲིར་གཞན་དབང་ཡོད་ཅེས་ 
བ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པ་རང བཞིན་གེས སམ་བདེན་བར་་ 
ཀྭ ཡོད་ཅེས་ཇས་པར་སྦྱང་དགེས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་མྨ བ རྣམས་གཞན་དབང་དོན་**་་ཚ 
དམ་ད་མེད་པང་འདོད་པ་དགག་པའི་བྱིར་ད། ཡང་ 
དག་མ ཡིན་ཀུན་རྟེག་ཡོད། །ཅེས་བཞི་གཞུང་གསུངས་ 
པར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡ་ལ་དག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་བོང་གི་རཱ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་* 
དྭསྙམ་ད་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱང་བ"་ ན་ཆད 
དགག་པའི་དོན་དུ། ཡཨང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། 


. )# 


ཅེས་བ བ་གསུངས ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར རོ། ཁོན་རེ 
གཞན་དབང བདེན་བར་གུཐ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས མོ 
རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང འགལ་ལོ ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འགལ་ཧེ། འཁོང་ཁོ བར་པར་ཆོས་རྣམས བདེན་མེད་ 
ད་གསུངས་པ་དེ གཞན་དབང་གི་གཅོ་བ་ཨང་དག་མིན ་་་ 
བའི་ཀུན་རྟོག་དེ་གཟུང འཇིན་རྫས་ཐྲ་དད ཀེས་སོང་པ་ལ འཇོ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བའི་ 
གཞུང་སྨོས་ཤེང། གཟུང་འཇེན་རྫས་ཐྲ་དད་པ་ གཉིས་མེད་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀེས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་མེད་པར་་ 
འགྲང རོ་སྙམ་ན། ༦ གྲཟང་འཇོན་རྫས་ཐ་དད་མེད་ཀང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱེས་སྟང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་གཞན་དབང་གི་་ ར་འ 
ཆྲོས་ཉིད་དྭ་གྲྭབ་བོ ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྟེང་ པ་ཉ ད་ནེ་འདེ་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི གཞུང་སྨོས་ཤིང་། ཡང་ 
དག མན་པནི་ཀུན་ནྟག་དེཉད་ཀོ་ལྟངནད་ཉད་ཀེ་ཆོས་" 
ཉིད་དྭ་གནས་ལུགས་མཐར་བཐུག་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡོད་ན་*་” 
ཀུན་ཧོག་དེས་ཡོངས་གྲུབ ཅིནི་ཕྱིར་མེ་རྟོགས་སྙམ་ན། ། 


.-©$ 


ཿ  དིའི་ རྒུ མཚན་ཡོད་ དེ ཡྔ འཁིག 


¦ དེ་ ཁ་གནས་ལྱགས ཡོང བབ རྟོགས་ པ ལ་སྒྲབ་ ཀྱེད་ * 


ྦ ཀྱི གཉིས་སྣང འཁྲུལ་པ ཡད་པའི ཕྱིང་རོ་ཞེས་ པ་ནི། ། 
དེ་ལ་ཡང་ནེ་དེ་ཡེད་དེ། ཞས་བའི་གཞུང་གིས་སྟོན་ལ། 
ཨང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟག་ཡོད། ཅེས་བའི་ཕྱོགས་སྫ སྨ་བ་ 
བྲོ་ནཾངོ བཾ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱར་བ་རྣམས ༢༡༣༧ 
ཨིན་ཞིང་།༨ˆ ˆ གཞན་ཡང་མུམ་ཅུ་བའིཿའགྲེམ་པཿཀྱང་། 
མདོ་སྡེ་པ་སེགས་ཀྱིས་ན་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 2:23 
བཞིན་ད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེན ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
ལོ རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་་ 
གི་ ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་དྭ་འདོད་པ་དང་། ཐྲལ་འགྱར་བ་ 
རྣམས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ གཉིས་ཀ་རངང་*་ 
གི མཚན་ཉིད་ཀྲིས མ་གྲུབ ཅིང་ཐྭ་སྙད་དྭ་ཡོད་ཙམ་་” ནར 
མཚུངས་པར་འདོད་པ་རྣམས དགག་པའི ཕྱིང་དྭ་སུམ་ཅ་ /ེ 
པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་དབང་གེ་ཤེས་ 
བ་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྲིས་སྟོང བར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དེ་ཉིད ཞོད་སྲུང་གི་ལེའུ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་མཐའ་ 
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གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དྱབ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་བ་དེ་ཉིད་༠ 
ཡིན་པར་བཞེད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་རྱལ་བ་མ་ཕམ་བ། 
ཐྲགས་མེད་སྐྱ་མཐཆེད། སློབ་དཔེན་བླེ་བརྟན་རྣམས་ཀྱེ་ 
བཞེད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀིས་གང་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
མནོར་བང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆེས་ 
གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཕྱོགས་ཀྱི གླང་བོས་ 
ཀུང་ཞེས་པ་ཞས། མྲ་བས་སོ་ཞྲེས་པའི་བར་ཧེ། དེ་ 
ཡང རེམ་བ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་རེག་པའི་མཁས་པ་གཞན་་ 
རྣམས ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ཞི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་་ 
དེ་ལྟཆ།ཡིན་ན། ` ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀེ་གླང་བོས་ 
བྱད་སྟོང་དེན་བསྔས་སུ། ` ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ` །མེད་ 
ཅེས་ཀྱ་ལ་སོགས་ཆོག་གེས། བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པ་ཡིན། (ཞས་ཤེན་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བདེན པར་གྲུཐ་བནི་ཁོ་ བོ་ ཉེད་མེད་པ་གསུངས་་ 
པ་གཅོ་ཆེད་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་”་ 


“& 


༥༢༠༤ ༢ "༨:༨༨" ""བའ༨ འམ་ང་༤”"་ཡཤལ་༢༩༥༧་འའ`་"༥༥འ་་༥ལའ༩ 


༥ ་ཀའའ་་༠༤༨་འ༥༤༥་ 





, པ་ལ་དགོངས་པ་དང། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ གཞན་དབང་དང་ཨོངས་གྲུབ་རང་ 
_ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ པ་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོའི་དོན་དང་. ། 
; ངོ བོདང་ཁུད་པར་དྭ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏཌ་རང་གེ་ 
_ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ པས་སྟོང པ་ཆོས རྣམས་ཀྱི་གནས་་* 
. ཅུཌ་མཐར་ཐུག་ཧུ་སྒྲབ་པང་མཛད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བ་ཟྱང་ 


འཇིན་རྫས་གཞན གྱིས་སྟོང་པར་རྟོཌ་པའི་ལྟ་བ ཕྱོཌ་གླང་* 
ཆོས གྲགས་ཀྱི་ལུགས་དང་།  ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀས་གུབ་བས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་༡་ 
ཐོགས་མེད་སྐ མཆེད་ཀྱི་ལུགས་སོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་མཐོང་རྒྱ་” 
ཆུངས་པའི་གཏམ་སྟེ་ཕྱེགས་ཀེ་གླང་བོས་སྔར་ལྟར་བཤད་ 
ཅེང་། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ 


_ ཁལ་འབེབས་པ་ཁུང་རིགས གཉིས་གའི་དབང་དྭ་བྲས་ན་་ ་ 


རྣམ་འགྲེལ་དེས་ལས་ཀུང་ཐེག བྫྫས་རྒྱས་པའི་ཕྱེར་ངོ། 
རགས་བཞི་དབང་ཕྱག་ཆོས་ཀེ གགས་པས་ཀང་། ་དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་གཟུང་ 


_ འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཞན དབང་* 


(12) © 


གི་གནས་ཁུགས་མཐར་བུག་ དཱ་བསྒྱབས ་ཤིང་། འཁོར་ 
ལོ་ཐར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་པར་་” 
གསུངས་པའི དགོངས པ་དང་། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ 
གནས་པ་འདི། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རབ་ཧྭ་བཤད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པར་ 
མཛད་ལ།  དྡེའི་དོན་ཡང་ཤེར་ཕིཉ་ཧི་མདེ་ལས་ 
ཆོས་ཟྲངས་ཅང་གནར་མེན། དུ་གསུངས པའི དགོངས་པ་༠༠༠་ 
ཡོད་དེ། ནང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ད་གྱར་པའི་ཕྱེ་རེལ་ 
གྱི་དོན་མེད་བས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་དོན་གཞན་ད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའྲི་ཧིར་དོ། 
ནི་སེམས་ཙམ་བ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ ཤེར གྱན"”་ 
. གྱི་མདོ་འི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདྡོ་ལི་ 
པ་དང་ཤུན མོང་བནི་དབང་དྭ་པྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གིཿ༡༩- 
མདོ་ལས་ཆོས་ནམས་བདེན་མེད་ད་གསུངས་པ་ནི་མཚན་༠༠༠ 
མཆོན་གྱི་བྱ་བྱེད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས པཾ ཡིན་ 
ཧོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕརུང་བོ་ལ་མོགས་བྱེད་ 
བྲག་གྲིས། ཞིས་སེགས ཀྱིས་འཆད་བར་བྱེད་དོ། 


མེད་ 
འདེ་ 


ཁ° 





རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཚ 
ཛེ མདེ་སྡེ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་བར་བཞེད་་་”་ 
 ་ཅིཐ། མཁས་གུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀིས་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད ཏང་། ཇྲེ་ 
; ཉིད་ཀཱི་དགོངས་པ་སྔ་ས་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རྣམ་ 


_ འབྱེད་གཉིས་དང་། ° རགས་པའི་དབང་ཕྱག་ 


ས་་དབ་ བྐང་ཟ་ ༡ ངབ ༣༽༧ 


རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ལ ཡང ཀུན་བཏགས་རང་གི མཚན་་ *་ 


་ཉིད་ཀྱེས་མ་གབ ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གབ་རང་གི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་བཞེད་བ"ཤིན ད་གསལ་བས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན པའྲི་འཁོར་ལོ་བྲ་མ་སྒྲ་ཇི བཞིན་པའི་ཇེས་དོན་ 
དང་། འཁོར་ལེ དང་བོ་དང་བང་པ་སྒྲ་་”་ 
རྫ བཞིན་ད་ཁས་བླང་ད་མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་ད་བཞེད ངའ ྲ 


་པར་ཤིན་ཧུ་གསལ་ལོ།  །སྨྲས་པ། བློ་གསལ་ 
བུང་པ་འབོད་པའི་དྲེ་བཟང་རྒས། རྨད་ཀྱང་ཁུང་རིགས་ 


སྦྲང་རྩི འི་བཅུད་ཀྱེ་མ། བློ་བཟང་དགོངས་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་རྒ་མཚོ་ལས། གསལ་བར་འཇས་སོ པད་དཀར་ 
ཧྲས་བཞི་དཔལ། ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 


@ཌ 


སུ་བཅད་པའེ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྔོང་ཚུལ་སྦྱེར་ 
བསྟན་བ་བཤད་ཟིན་ཧོ། །གཉིས་པ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་དགག་བ་ལ་གཉིས། སྒོ འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཇོས་གྲཟུང་། དེ་ཇི ལར་ཞགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
གོ་ལ་གཉིས། དང་ཇེས་ དང་། དེ་ལ་མི་འབྲད་པ་ 

_སྤང་པའོ། དང་བོ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཞེསཔ་ནས། 
སྒྲོ འདོགས སོ་ ཞེས་བའི་བར་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཌ་ * 
བཤད་ན། སྤིར་རྣམ་རེག་པའི་ལུགས་ཀྱེ་རིགས པའི་ 
དགག་བྱ་ལ་སྐྱར་འདེབས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ལས་*” 
སྐྱར་འདེབས་ན་གཞན།དབང་དང ཡོངས་གྲྭབ་རང་གི་- 
མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྭབ་བ་ཡེན་ལ། དེ་ལྟར་ད འཇིན་ 
པ་སྐར འདེབས ཀྱེ་མཐྲར འཇིན་པ་ཡེན་ཞིང་། དེ་ཡཿ་ 
'གུབ་མཐས ཀུན་བཏགས པ་ཁོ་ན་དང་། ཁོ ཐོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་རྒྱད་ལ་ཡོད པར སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ཡེན་ལ། སྒྲོ་འདེགས་ལ་གངཟག་གེ་བདག་ 
འཇིན་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག འཇིན་གཉིས་ལས་དང་བོ་ལའང་་ 
ཀུན་འཏགས་དང་རྷན སྐྱེས་གཉིས་ཨོད པའི་ཀུན་བཏགས་་ 


2 


ནི་གང་ཟག་རང སྱ ཐུབ བའི་རྫད། ཡོད་ད་གྲུབ་པ་འཐད་ ”*་ 
མཐས ཀུན་བཏགས་པ་ལ་མི བལྟོས པར་གང་ཟག་རང་ ་*་ 
སྱ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཇིན་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྲེས་ཞེན་ 
ཡུལ་ནི་སྒེ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གང ཟག་གི་བདག་ 
མེད་སྒྲུབ་བའི་རིཌ་བཞི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཐདག་ 
འཇིན་ལ་ཨང་ཀུན དགས དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་དང་ 
བོལ་ཡང་ག ཟྱང་འཇིན་རྫས་གཞན་དྭ་གྲུབ་ པ་འཐྲད་*་****༡* 
དེ་སྙམ་དྭ་འཇིན་བ་དང[  ངོ་ བོ་དང་ཁུད་པར་དྭ་ཀུན་ 
བཏགས པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་*” 
བ་འཐད་སྙམ དཱ་འཇིན་པ གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀུང་ཕྱི་རེལ་བ་དང་། _ ངང་སྡ་དེན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལཾ ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཨང་གཟུང་འཇིན རྫས་ 
གཞན་དུ་འཇིན་པ་དང་ཀུན་བཏགས་ངང་གི་མཚན ཉིད་*”” 
ཀྱི་ཞིན་ཨུལ དྭ་གྱར་པའི་བདག་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
. དང་། ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་དགག་ 


༩ 


ས 


བྱར་འདོད་པ ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིང་ཞི་ 
གཅོ ཐོ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས ཀྱེས་མ འཁྲུལ་པར་འདོད་པའི་་”་ 
བག ཆགས་བཉན་རུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གྲཟགས་སོཌ་་༠་ 

ཏོཿཧོཏཧྦྱད་ཐར་ཨྱི་སྙནྔ་གྱི་གཞིར་ཆཱ་ཇ་ཞྲིཁ-:% ནྲེ་ 
ཨང་ཡུལ་གྲ༔གས སོགས་རང་གི་གནས་ཚུལ གྲི ཁྲོས 
ནས་སྣང་བའི་ནྣང བ་འཆང་བས་དེ་སྔང་བ ལྟར་གུབཔ་་ 

` དགག བའི་ཕྱིར་དཱ་དབང་ཤེས དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྲརགས་སོགས་ཇི ལྟར་སྣང་ཐ་བཞིན་* 
དཱ་གུབ་བང་འཆིན པའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉེད་ལེཌ'” 

པར་ངོས བརང ནས་དེ། མེང་གིེ་སྔར་རེལ་བླེ མེད་ 
ཕྱེང། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ཞགོག་པ་ཡིན་ནོ། - གཉིས་ 
པ ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས་ དང་བ་ནེ། གལ་ 
ཧེ གཟུགས་སོགས ཞེས་པ་ནས། གྲིས་ཤིག་ཅེ་ཞ་ཞེས་ 
པའི་བང་ཧེ། དེ་ཡང་ཁ་ན་རེ། ངོ་བོདང་ཁུད་པར་ 
དཱ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་་ 

གུབ་པས་སྟང པ་དེ་སེམས ཙམ་པའི་ཐུན་མེང་བ་ཡིན་།༠༠་ 

` པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། རྣམ་དག་གི དམིགས་ 


ཁ= 





_ པ་མཐར་ཐུག་ཧུ་འདོད་པ་མེ རིགས་པར ཐལ། གྲཌཌ་ 
_ གྲ་ཟུགས་འཇིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན པའི་ཆ་དང་། ། 
བ།ཟཱགས ཞེས་པའི སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ ལྟ་བྱ་རང་་ 
ལྡོག་ནི་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གུབ་ པར་མདོ་སྡེ་པས"་ 
ཀུངརྟོགས་པས་དེའི་ངོར་ངང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྲིས་མ་བ གྲུཐ་ 

| པར་སྒྱབ་ མི་དགེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲཟགས་འཇིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྱར་བནི་གཟུགས་ནི་གཞན་དབང་་ 
ཐུ ཡིན་པས་རྔང གྲེས་མཚན ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པ་འགོག་མི་ ༩༨ 

¦ ནས་ཤིང་། ཁེད་འདོད པའི་ཀན་བདགས་རང་གི མཚན་ 
| ཉིད་ཀེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེན དེ་ཙམ་ཞིག་ཉན་ཤློམཿ༧ ནུ 
ཤུ སྡེ་པ་ལ་ཡང་གྲྭབ་ཟིན་བའི་ཕྱིང་ཧེ། སྲེད་པ་འཕོ་བའི་ 
_ མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གྲིས་སུ། ཞེས་ 
། སེགས་གིས་བསྟན་པབ ལས་ལྷག་པའི སྟོང ཚུལ་ཞིག་ཀྭན ཐ་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་གུབ་བས་སྟོང་པ་ལ་ཡང་ 
| སྣང་ཞིང་། ལུང་དེ་ཉན ཐེས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཿ གཞན་ཨང་སྔར་གྱི་ སྟེང ཚུལ་དེ་ རྣམ་རིག་ པཱན ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན པའི་ཆོས ཀེ་བདག་མེད་ མུ འདོད་པ་ཡང་མི་རེགས་་ 


©)“ 


ཏེ། སྟོང་ཚུལ་དེ ལ་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག པ་ཙམ་གྱིས་དོན ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་འདུག་པའེ་ 
ཕྱེང་རོ། རྩ་ཐར་འདོད་ན།  དགོངས་ཞགྲེལ་ལས། 
ཀུན་བཏཌ་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང པ་ཡོངས་ 
གུབ་ཏུ་བཤད ཅིང་། བྱང་ས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་རྣམ་དག་གེ་དམིཌ་པ་མཐར་ཐུག་ཧཱུ་བཤད་པ་དང་ཡང་ 

འགལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བའི་*་ / 
ཚུལ་བཤད་དགོས་སེ་ཞྲེན།  གཉིས་པ་ནེ། བཤད་ 
བར་བྱ་སྟི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འད་དག་ཤེན་ཧཱ་ 
གལ་ཆེ་ཐར་སྣང་ཐས་ཞིབ་ཧུ་བཤད་ན། _ ཐོག་མར། 
བཤད་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས:  དང་བོར བཤད་དེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།. དེ་ཨང་ཀུན་བཏགས 
རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ དེ་ཉན ཐྲོས་སྡེ་༡།༡་ 
པས་གྲབ ཟིན་པ་དང་། སྟེང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་གྱི དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _ དེ་འདའི་སྟོང་ཉིད་ 
ངེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱད་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ མཐར་་་ 
ཐྲུག་དང། དེ་རྟེག་པའི་ལམ་དེ་མབྲའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 


© 


བའི་དྱབུ་མའི་ཁམ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ཁར་ཀྱང་ས་ལས་་ 

བཤད་བ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དང་། ཐྲེག་བསྔས་ཨས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུཐ པས་སྟོང་པར་རྟོཌ་པ་ 
 ཁ་བརྟེན་ནས་གརུང་འཇིན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་ 
 རེག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཕར གསུངས་མའི་ཕྱིང་རེ། དེས་ 
ན་ཉན ཐྲོས་སྡེཿཔས་ཀུན་བཏགས་རབ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་*”་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་།: དེའི་་དོན་ཁས་ཀུང་ལེན་ཏེ། དུང 
_སར་ཀུན་བཏགས་ཆང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ པ་ཞགེག་” 

¡ པ་ན་རང རེའི་སྟེན་ཁཞི་ཁུང་གིས་ཐཀག་ཐས་སྐབས འདིའི་ 
ཐཾ ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བསྲེ ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། ནང་མ་ 


པར་རྨུ་བ་འདིནི་ཁྱོགས་མྲ་མྨ་བ་ཕོར་འོང་དོན་སེད་པས་་ 
ཉན་ཐོས་མྡེ་ གཉིས་ལས་ཞོས་གཞན་མེད་བའི་ཕྱིཇ་ཆེ། ། 
ཁཿ དྲེསན བྱང་སར'ཀུན་བཏགས་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས'*” 
ཡུབ་པར་འདོད་པ་ཞགོག་པ ན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་”་ 
ལུང་གནོད་བྱེད་དྭ་མ་དྲངསཿཕར་ཏན་ཐྲོཊ ས་སྟི་བ་རབ་ལ་“ 
གྲགས་བའི་ལྱང་གསུམ་གྱིས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་མ། 


(13) ༩ 






ཇེ 


ཝུང་གསུམ་པོ་ ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ འི་ཁྱང་། ། 
མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། ཞེས་སེགས་དྲངས་པ་ 
དེ་ཉིད་དང་། དོན་ཤི་སེ་མཚན་གྱི་མདོ་དང་ བར་མས་ 
བྱེད་ཀཉའི་བུ་ལས་བརམས་བའི་མདོ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ་། 

དི་ཨང་ཧེན་གྱི་སྦི་ ཚཾན་གྱི་མརྐོ་ལས། ˆ  ཞཇཾག་ཧེན་རག་ 

ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། དེ་ཀུན་ཐུབ པས་ཞལ་གྲིས་ 
མི་བཞེས་ཏེ། བཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེང་པ་མི་ 
མཛད་ཐས། དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་༠ 
འཇིན ཞེས་གསུངས་ཁ་ཉིན་ཡིད་མ། ༤འདིན་ 
དེན་ནི།  སྔེཾན་བེ གཟུགས་འཇིན པའི་རྟོག་པའི ཞེན་ 
གཞིན་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཇིན་བཞི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གུབ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར བྱེད་པའི་བླེ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཡིན་ལ།  བློ་དེས་བཟྱང་བ་ལྟར་ད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ཉིད་རང་ལུགས་སུ་མ་བཞེད་ཅེས་པའཞོ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཧང་ས་ལས། ཆི་གས་མུ་བཅད་བ འདིས་དོན་རྗི་ 
“ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན།  གཟུགས་ལ་གོགས་པར་མིང་བཏཌ་ 
པའི་དངས་པོ་ལ་གྲཟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་བཏཌ་ 












ཆུ 












པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཀ ཀུན་རྗེབ་ཅེས་བྱ' སེ བཏགས་པ་ 
དེ་དག་ནེ དངོས་པོ་ དེའི་བདག ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་་ 
ལྟང མི་བཞེད་དེ།  དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རེ། 
དེ་ཅེའི་ཕྱིང་ཞེ ན།  དེ་ལ་ནི་སྒོ་འདེགས་པ་དང་སྐར་ 
པའི་ལྟ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཚིན ཅི་ལོག་ 
ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟ བ་མི་མངའ་བདྲེ་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་”་ 
མི་བཞེས་ཞེས་བྱའེ ཞེས གསུངས་པ་ལྟང་དོ།  ཁུང་ 
བསུམ་པ་ནི། བསྫུམས་ཊྱེད་ཀ་ཉའི་པུ་ལས་བརྩམས་ 
ཧེ བཀའ་སྩལ་པ་འདེ་ན་དགེ་སློང་བསྩམས་བྱེད་ནི་ས་ཁ་༡ཚ 
བྟེན་ཅེང་བསམ གཏན་མི་བྱེད་དེ། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། 
་ཤཁའ་ དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་* 

བཱ ཉེ ཞིདུ། ཤེས་མེད་འད་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
འཆེག་ཏེན་ཞདེ་དང་ཕ་རོལ་དང་།༽ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
མཐོང་བ་དང་ཐེས་པ་དང་། ༼བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ དང་། ` རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པ་དང་། -རྙེད་ པ་བཙལ་བ་དང་། ཡིེད་ 
ཀྱེས་རྗེས་སུ བཏགས་པ་དང རྗེས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་*་་་>* 
ཐམས ཅད ལ་བཉེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེདདོ། ཞེས་ 


ཁྱ 


= ༨ 


གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་བུང་ས་ལས། མདེ ཚོ 
ཆིག་དྲེས་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ 
བཏགས་པའི་དངོས་པོལས་ཞིས་བུ་པལ་སེགས་པའི་ ་ 
མིང་ད་བརྡར་བཏགས་པ གང་ཡན་པ ༥ ^ | 
པའི་འད་ཤིས་ཞིས་བྱའོ། འད་ཤེས་དེ་ཡང་ས་ལ་སོཌ་ རཱོ 
པར་མིང་བགས་པའི དངོས བྲོ་ལ སྒྲེ་འབོགས་པ་དང་” ྦ 
སྐར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྭ་ཟ་ལ་སོཌ པ་ས་འ་སེགས པའི་ པ 
མིང་འཇུག པའི་འཇུག གཞིར་ཇང་གི མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན པ་དངོས་པ ལ་སྒཾ་འདོགས སུ གསུངས སོ། ། 
དེས་ན་ལུང་གསུམ་པོ་འདེ་ཉཊ་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་” 
ཤཾང་ཁས་ཡན་ཨང་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དག་གི་ 
ཞཆད་ཚུལ་ནི། གྲྱཟགས་སེགས་རོག་པའི ཞེན ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ པར་སྟོན་ 
ནོཞིས་འཆད་དེ་ཤེས་པརད་སླའོ། །དེ་ནས། དེ་ལ་ 
བྲོག་སར་སྐྲོ་ སྒྲོ་ནདོ་གས་ ལྷན” སྐེ་ས་ ཞེས པ་ནས་ འཆད་པརང་་ 
འགྱང་རོ་ཞེས་བཞི་བད་གྱིས་འདི་པའི་ལུགས ཀི ཀུན་༠" 
བཏགས་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀེས་གུབ་པར་འཛིན པའི་ཆོས་ 


༡༠2 








ཀྱི་བདག་དྭ བྒོ འདོགས ཚུལ་དེ་གཉིས་ཅར་གྱི་ངོས་བཟྱང་་ 
_ བཡིན་ལ། ་བདག་གིས་ཀུང་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཿ ཅྫ ཟད་སྨྲས་ཟིན་ཀྱང་འདི་དག་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏྭ ཅཿ ཤཿ 
_ བཤདན། བསྡ་བ་ལས། དེ་ལྭ་བིས་པ་རྣམས་ཞེས་ 
. སོགས་ཀྱེ་དེན་ནི་གཉིས་སྣང་འཁུལ་པས་ རྒུད་བསླད་པའི་་ 
ཤྱེས་པ་རྣམས་ནི་ བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་་ 
པོ་ལ་འདི་ནེ་གཟུགས་སེཞེས་སོགས་མིང་ཇི་ལྟ བ་དང་། 

དེ་ལྟར་འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གེ བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ 
ངོ་དྲོ་ ཉིད་དྭ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་གུབ པར་མངོན་པར་ རཾ 
ཞིན་པར་རེག་པར་བྱ སྟེ། གཟགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ 
ྐ ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ དངོས ས་བོ དེའི་ངོ་བྲོ ཉིད་གང་་་་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེའེ་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ནི་གཟྱགས་ཡིན་ 
ྲ ནོ ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་ 
! དོན་ནི་ཞེས སོགས་ཀེས་ཁུང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས = 
་ དེ ཡང་རྣམ་རེག་པའི་སྐབས་འདེར་བརྡ་ལ་བྱང་བཞི་སྐྱེས་་ 
། ངུ བུས ཡཾད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྲིས་སྔོན པོ མཐོཛ་བའི་མིག་་་་ 
ཤེས་ལ་སྔེན་པོ་སྣང་བའི་་ཆེ་ན་མིག་ཤེས་དེ་ ལ་སྔོན་བ་ སྨོན 


#༡9# 


པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག པའང་མིག་ཤེས དེའི སྟོབས་ཀྱེས་”*་ 
འདྲེན་ནས་པའི་ཌཕྱིར་རོ། །མྔོན ་འཇིན་མིག ཤེས་ལ་སྔོན་ 


པོ སྣང་བཞི་ཆེ སྔོན་པེ་མེང དང་བརྡས་བཞག་ཅ མ་མིན་པར་ 


,7©4ྭ 





༤ 


སྨོན་བོརང་གི་ གནས་ཆུལ་ གི ངོས་ནས་ གླཐ་མ། བཞིན་ སྭ 
རྣང་བ་ནེ སྔེན་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ སྨོན་བོ་ སྔོན་པོ ཞི་བྲ"༧ 
སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པར་རྣང་བནི * 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གུབ་པར ་ 
འཆིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཀྱི་ཐདག་འཇིན་དང་། དེའི་ 


2 


ང 


ཞིན་ཨུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ཞིང་།  རྟོག་བ་དེའི་ཞེན"་ 


ཡུལ་རེགས་པས་འགོག་པ དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་ 
འཆིན་མེག ཤེས་ལ སྨོན་པོ་ཇིལྟར་རྣཏྔ བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་པ'*” 


འགོག་པ གཉིས་དོན་གཅེག་ལ་ དེ་ལྟར་ཡང་སྔེོན་འཇིན་ 
་མེག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀེ་བདག འཇིན་སོཌ་སཱ་འདོད་པ་ཡིན་༠་ 


ནོ། །དེས ན་རྣམ་རེག་པ་རྣམས སྔོན་འཇིན་མེག ཤེས་ 


_ དང་། ° དེསདངས་ནས་སྐིས་ མཞི་ སྔང་བཤད་ བའི་རྡོང ཧོག 


ཁིཏེ་གཉིས འཁྱུའབོནང་། རི ཏུད་བརཿཧོཀཱབྱ་ཝི་ཉིནྟ 

༩ ། 
དོ་སྡེ་བ་ནམས་སྔང་བཤད་བཞི་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་མ་འཁུལ་བ་དང་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ ཇི་ལྟར་སྣང་་ 
བ་ལྟར་དྭ་གྲབ་པར་འཇོན་བའི་རྟོག་པའི་ཞཇིན་སྟངས་ཀྱང་ 


2༠༣ 


~་ ༧ -~-- ༤༧ ་་༨་ 


༠དེན་་མཐུན་ད་འདོད་ལ། ( སྨོན་པོ་ སྨོན་བྲོ་ ཞེས་བརྗོད་ 
བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྲ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་ཀྲ་དངྔ ལོག་རྟོག་བདཌ'་་ 
སུ་གུབ་ཀྱང་། ` སྔོན་བོ་སྔེན་པོ ཞེས་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འདོད་པའི་དོན་སྨྲ་ 
་གཉིས་ཀྱེ་ལུགས་དང་རྣམ་རིག་པའི་ཁུགས་གཉིས་གཏན་་ 
ནས་མི་མཚུངས་ས། དེ་གཉིས་མི་མཚཆུངས།པའི་ར་མཚན་ 
ཡང་གོ་སླ་བར་བྱས་ན། རྣམ་རིག པའི་སྐབས་ ་འདེང་ 
སྔེན་པོ་སྔེན་བོ འཇིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང གི ༢ 
་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་མ གུབ་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་རང ༢ 
་ལྡག་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། _ དེའི་གཞི་ལྡོག་ཧཱ་གྱར པ་ 
ཐག་ཆགས་བནན་བུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་བོ་འདི སྔོན་”ཚ 
བོ་ ཞོ་ཞེས་སགས་ཀྱི་ཐ་རྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར'་ 

སྩང་བའི་སྔང་ཚུལ་ལྟང་གྱི་དོན་ཁའདོད་ལ། ° ཨགོ་ཐྡེ་ 
བའ་ལུགས་ལ་དབང་ཤིས་དེ་དག་སྙང་ཨུལ་ལ་མ་འཁུལ 

བས་དེ་དག་གི སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ 
་ཀྱིས་གྲབ་པས་ཁུབ་པར་ཞདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྡེ་པ་ན་ 
རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་འདེར་སྔོན་བོ་ོ་བོ་ད་ང་།ུད་པར་གྱེ་ 


༡༠༤ 


བྲ་སྙད་ཀྱི གཞིར་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ ཀྱེས་གུབ་པར་སྟང་ཐ”་ 

ནི་མངོན པར བརྗོད་པའི་ཐག་ཆཌ་ཀྲེ་ཨཱལ་སྟཇ་ཐའི་རྣམ'་""་ 
རཾག་དང་། དེ་ལ་སྔོན་བོ་སོན་བོར་སྟང་ཐཞེ རེགས་མཐུན་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀེ་ཡུལ་སྣང་བའི་རྣམ་རེག་ཡིན་ཞིང་། 

] སྨེན་བོ་ སྔེན་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྱར་པའི་སྔོན་པོར་ 
_ རང་གེམཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུཐ ཀུང་། སྔོན་ཁོ་ སྔོན་ཞཆེན' 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ར ང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲབ་པས་*་ 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་བར་ལེགས་བར་ཕྱེད་དགོས་སེ། །སློན་ 
བོ་ སྔེན་༣་ཇིན་རྟེག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་དེན་ཡང་སྔོན་༡་ 
_ འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔེན་བྲོ་ ངོ་ བོ་དང་ཁྱན་པར་གྱི་བྲ།”” 

སྙད་ཀྱི གཞིར་སྔོན་ཐོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཇོས་ནས"་་ 

| རྣང བ་བཞིན་ད་ར ང་བའི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཇེས་ཀྱི་རྟོག་པས་༡་ 

ཞེན་ནས་འདི་སྔོན་ཁེ འི ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐྲ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། 

༦ སྔོན་འཇེན་དབང་ཤེས་ལ་སྔེན་གོ་སྟང་ ཚུལ་དེ་ལྟར་དྭ་གྭབ་་” 

༼ པར་ཡང་རྟོག་པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྔང་རང་རྒྱད་མ་ཡོད་ 

| བནི་མངོན་པར་བརྗོད་བཞི་བག་ཆགས་ཡང་དང་ཡང་ད ༡༩ 

གསེ་བང བྱེད་པས་ེའི་ཕྱིད་སྔོན་འཇིན་དབང་ཤེས་མ་༡༡ 


རྭ 









(14) ༠" 


ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་དེ་ལ་རྟོག པའྲ་ཞེན་༡༡༡ 
གཞེ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ པ་སོཌ་ཀེེ སྐབས་་ “£ 
སུ་གཟུགས་སེགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡེན་པ་ཙམ་དང་མི་ 
འདྲའོ། སྣོ་འདོགས་ཀི་མཐའ་ཇོས་བཟླང་བ་བཤད་ཟིན་ 
ཏེཾ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགག་པའི་རྩལ་ལ་གཉིས། 
དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཞེ། །དང་ 
ཐོངནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས སྒོ་ཙ་ཞིག་ 
བསྟན་ཧེ་ཞེས་བའི བད་ཏེ་རེམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། དེ་ཨང་ 
དགོངས་འགྲེལ་རས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀིས་སྟོང་*་ 
པར་སྐྱུབ་པའི་རིགས་པ་གསལ་བང་མ་གསུངས་ཀྱང་། རཱོ 
དེ་རྟོགས་པར་བྲ་བའི་ཕྱིང་ད་བྲང ས་དང་བླས་བ་ལས་རིཌ་་ 
པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤང་། ཐྲེག བསྙས་ལས། 
མིང་གེ་སྔ་རེལ་བློ་ མེད་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
ཐོག་མང་བྲང་ས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད ན།  ། 
བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་གང དག་དང་དངོས་པོ་གང་ 
དག ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དྭ་ཆོས་དེ་དག་དང་ 
དངོས་པོ་ དེའི་བདག་ཉིད་ད་འགུར་བཞེ་དེ་ལྟར་ཆོས ༡༢༠༩ ༠༠༠ 


༡༠༦ 





_ གཅིག་པུ་དང་དངོས་བོ་གཅིག་བུའི་ཇོ་ ཐོ་ ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་་ 
ཆོགས་མང་པོར་འགྱར་བའི་རིགས་སོ། ྲ 
དཱུ ་ཅིཞྲི་ཕྱིར་'ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་དངོས་ 
གཅིག་པུ་ལ་མང་བོ་དག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མང་བོང་་ 

བརྗོད་ཅིང་བཏགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། གལ་ 
ཏེ་གཟུགས སོགས་ཀྱེ་ཆོས་གང་དག་དང་གཞན་དབང་གི་ 
དངོས་བོ་གང་དག་ལ འདེ་ནི་གྲཟགས་སོ་ ཞེས སེགས་ཀི་ 
མེང་གིཇྗོད་པ་ཇེ་ཝྭར་འཇུག་པ་བཞིན་ད་གཟུགས་སེགས་་ 
ཆོས་དེ་དག དང གཞན་དབང་གེ་དངོས་བོ་དེའི་བདག ཉིད་་ 
ད་ར ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར 2: 


དེ་ 
ཁོ 


འགྱར ན་ནི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་བུམ་བ་*་ 
ཀུའི་དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ཇོ་ བོ་ ཉིད་ཀང་རྣམ་བ་སྣ"'*" 
ཆོགས་མང་བོ་འགར་བའི་རིགས་ཏེ། ཧྱ་མཚན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇེ་ལྟར་གཟུགས་ལྟ་བུའི ཆོས་གཅིག་པུ་དང་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག པུ་ལ་མིང་མང་བོ དག་གེ་་ 


' 


33 


92 


སྒོ་ནས་སྣ་ཆོཌ་པ་མང་བོང་བརྗོད་ཅིང་བཏཌ་པས་ཆོག་**་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ལྟོ་ལཝྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ 


2༡༠༡ 


ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་བོ འེ་དབང་གྲེས་ 
ཇུག་ཅིང་ལྟོ་ ལྡིར་ཝ་བུམ་པ་ཞིས་པའི་མིང འཇུག་པའི་་ 

་འཇུག་གཉིར་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱྲེས་གུབ་ན། ལྟོ་ ཝིང་ 
པ་ཆོས ཿན། ཁྲོད་ལ་མིང་མི་འྲད་བ་ད་མ་བཏགས་པ་ 
ན་མིང་ད་མ་ཡོད་པ ལྟར་ཁཱོད་ཀུང་དྭ་མང་འགྱུང་བང་ཐལ། 

ཁྱོད་མེང་ད་ཨ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའོ། ཡང་ཧང་ས་ལས། དེ་ 
ལྟང་ན་དངོས་བྲཾ སྔད་བུང་བ་ལ་ཕྱིས དེ ལ་དགའ་མགུར་ ་ 
འདོགས་པའི་ཆི ག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་ན་ནི་འདོགས་་་ 
པའི་ཆིག་གྲེས་ཉེ་ཐང་འདོགས པའི་སྔ་རོལ་དྭ་འདོགས ¡ྲ 

པནི་ཆི་ག་གས་ཉེ་བང་མ་བཏགས་པའི་ཆེ ཆོས་དེ་དང་་་ 
དངོས་སོ་ དེ་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཁེ་ནང འགྱར་རེ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ལྷ ཝིར་ཐ་ཝ་བུའི་ 
དངོས་པོ སྔང་བུང་ལ། ཕཱས་དེ་ལ དགའ་མགུར་མིང་ 
འདོཌ་པའི་ཚིག་གྲིས་འདིའེ་མང་ལ་བུམ པ་ཞེས་བའོ་ཞེས་ 
ཉེ་ཐར་འདོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ་ལྟོ་ལྡིར་ཁ ་བམ་པ་ཞེས་ 
་པདྲ་མིང་འདོགས་པའ ཆིག་གིས་ཉེ་བར འདོགས་བའི་མྔ་ 


¿7 ° 








རོལ་དྭ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ཆིག གྲིས་༠༠“ 
འདི་བུམ་པའོ ཞེས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཆེ་ ལྟོ་ ལྡེང་བ་ 
བུམ་པ་དེའི་དངོས་པོ ཁཱང བ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ ན་སྟེ་ཊ*་༧་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཆེ་དེ་ལ་བྱམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་ 


བབྱམཔཔ་ཞེས པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིང་རང་བཞིན་་*་ 


གྱིས་གྲུབ པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ལྷོ་ 
ལྡིང་བ་ལ་པུམ པ་ཞེས པའི་མིང འཇུག་པ་དེ་ལྟོ ལྡེར་བའི་ 
དངོས བོསང་བུཇ་བ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུང་འདོགས་ 
བའི ཆི་ག་གིས་འདེེའི་མིང ལ་བམ པཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་་ི་ 
བར་འདོཌ་པ་ཡིན་ནམ ལྟོ་ལིང་བ གུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་ 


པ་ཞེས་པའི་མིང རང་བཅས་སུ་བུངབ གང་ཡིན། དང་བོ་ 


ལྟར་ན་ལྟོ་ ལྡིར་བ་ལ་བུམ པ་ཞེས པའི མིང་འདོཌ་པའི་ཆེག 
གིས་མིང ཉེ པར འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱམ་བ་ཞེས་མེང་ 
འདོགས་པའི་ཆིག་གིས་ལྟོ་ ལྡེང་བ་ལ་བྱམ་པ་ཞེས་བའི་་ 


ྒ ངཱ མང་ཉེ་བར་མ་གཏགས་པའི་ཆེ་ ལྟོ ཁྲིང་བའི་ཆོས་དེ་དང་ 


དངོས་པ དེ་བུམ་པའི་ངོ་ཐོ་ ཉེད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནང་འགྱར་ 


2༠༩ 


བར་ཐལ། ལྔོ་ལཝིར་བ ལ་བྱམ་པ་ཞེས བའི་མིང་འཇུག་ 
ལྟོལིང བའི་དངོས་པོ སྔང་བུང་བ་ལ་ཕྱིས་བུམ་པའེ་ 
་ པ ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལྟོ ལྡིར་ 
མ་པ ཞེས་ པའི་མིང་འརྲག གཞིང་ རང་གི་མཚན་ ཉིད་ རར 
ས མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལོ ལྦིང་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ པའི་ 
མེང་འཇུག་པ་དེ་ བརྡལ་ ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ལྟར་ 
ན་། བྱམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་གེས་ 
ལྟོ་ལྡཾ ལེརང་བ་ མོ ་བའི་ ཚེ་ན་འཇ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་ སྱི་ 
བར་ བྲལ། ལྟོ ལྤིར་བ་ལ་བུམ པ་ཞྲེས་པའི་མེང་འཇུག་ 
པ དེ་བརྡ་ལ་མི 7 ་  ་ ༧ 


༡༥3 ༡1 ༡ ༠༣ 
"ེོེེོ 


ནས གུབ པའི་ཕྱེར། ཞེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ལ་བཏག་ 
པྱས་པའི་སླེཾནས སྐྱེན བརྗོད ཚུལ་ལ སྦར་ཀྱང་རུང་བར་་ 
སེཔསསོ་ །ཡང་བྱངས་ལས། བརླགས་ལ་ 
གླཟུགས་ཞེས་པའི་ཆིག་མེད་ བཞིན་ད གླཟགས་ཀྱི་བློ་ 3 
འཇུག པར་འགུར་བའི་རིགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ། 
སྨོན པོ གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ ° 


2༡༧2° 


རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱཾས་མ་གུབ་སྟེ།  དེ་གྲབ་ན་སྔོན་ པོ 
འདེ་གྲཟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆིག་གིས་འདོགས་པ་མེད་་་་ 
_ བཞིིན་ད ཡང་སྨོན་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་གཟུགས་ *' 
སྐོསྐམ་པའི་བློ འཇུག་པར་འགྱར་རེགས་པ ལས་དེ་ལྟང་” 


_ མེ་འགར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ནས་ 


པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྡུ་བ ལས། ཆོས་དེ་དག་གི་ 
ཇོ་ ཐོ ཉིད་གང་ཡིན་པར་བཇོད་པར་བྱ ཞྲི་ན། _ སྨྲས་པ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་ ཐ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཆེ་ལྟ་བུར་བལྟ བར་བྲ་ཞེ་ན། | སྨྲས བ། སྤུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན ཉིད་ཡིན་གི་མེད་པ ཉིད་ནི མཿ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ 
ཤཿ ངོས་བཟླང་ནས་དེ་སྒུ་མ དང་འད་བ་དང་བདེན གུབ་ཏཱ་སྟོན་ 
 ཐ་ཨེན་ཏེ། ༢ རྙིམ་་ལྟང་བཤད་ན། དོན་སྨྲ་ཐ་ 
_ གཉིས་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་མ བཏཌ་ 
_ བནྲེ་སྔ་རེལ་གྱི གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་དག་གི ངོ་ བ་ གང་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་ ཐོ་གཞག་ཧུ་ 


3༤༡༡༩ 





ཡོད་དེ། འདགས་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་དངརྟོག་བས་མེང་གི བརྡ་ 
གང ཡངམ་སྦྱར བནི་གཞན་དབང་དེ་བརྗོད་ད་མེད་པའི་ 
ངོ ཐོ་ ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། _ དེའི་ལན་ 
སྨྲས་པ། བརྗོད་ད་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་དེ་སྐུ་ 
མ་ལྟ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཨེན་གྱི་བདེན་པར་མེད་པ་ནེ » ˆ“ * 
མ་ཡེན་ཏེ། འྭབས་བ ཕན ཆྱབ་ཉེ་ཛོ་ཚོ་མེ་བྲག། 
ཕྱིར་། ཊཾཀ་བྱེད ཁ་ཅེག གིས་འདེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐྲའ་ 
འགོག་བྱེད ཏེ རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཧྭ་བྱས་གནང་ 
བ་ནི་ལུང་དེན་མ་གེ་བའི ནོངས་པའོ། །དེ་ནས་བས་བ་ 
ལས། གལ་ཧེ་ངོ་ ཐོ་ ཉིད གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྲི་མེང་ཉེ་ཐར་འདོཌ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་རྒ་མཚན་ལ་ངག ཱེ 
ལ་ས་པ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་ད་མེད་ངའི་ 
དངོས་བོ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དྭ་ཀུན་བཏཌ་འདེག་ས་ཚུལ་ཇེ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ལ་དྲེས་པ་ན་དེ་གཉིས་ན་རེ། 

གཱལ་ཏེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི ངོ་ བོ་ ཉིན་འདོགས་བྱེད་སྒྲ་དང་༡༤ ཊ 


༡༡༢ 
















རྟོག པ་གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་དབང་ 
བཾ '་ཆོས་ལྟོལྔར་བ་ལྟ་བྱ་དེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་མེང་ 
བུམ་པ་ཞེས་ཉེ པར་འདོཌ་བའི་ཕྱེར་མིང་ཉེ་བར་འདོཌ་པ་ 


མི་བཞེད པ་མིན་གྱི། དེན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོ་ ལྡེར་ 
བུམ་པ་ཞེས་པནའི་མེང་འཇུག་པའི་གཞེར་རང་གེ་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར ཁས བླངས་ནས། ཡང་ལྟོ་ ྲིད་བ་ 
¡ ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་འརུག གོ་ ཞེ་ན་དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་པ"ཌ་ 
ཡིན་ཏེ། བནོད་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པ་ཡང་བསྔ་ཐ་ལས། 
དྡ པ་ ན་ཉེ་བང་འདོགས་བཞི མྨ རོལ་ན་ཇི་ལྟར་མིང་ རྣམ” 
པར་གཞག པ བཞིན་ད་རྒྱུ་མཚན་ལ་དེའི་བློ་ཞབྱང་བརཿ་༡་ 
འགྱད་ཐ་དང་། ུ་མཚན་གཉིག་ལས་ཉེ་ཐར་འདོགས་ 
པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་སྣ་ཆོགས་པའི་ ཕྱིར་བདག་ཉིད་མང་་ 
ཐ །བྲེབ་པར་འགྱར་བས དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་༡་་ 
ཧུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞྲེས་གསུངས་ལ། 


: ($ 2༡༣ 


༤ 


དོན་གོ་བདེ་ཐར་བརྗོད་ན། དེན་སྨྲ་གཉིས་ཀེ ལུགས་ལ་ 
བུམ་པ་ཞེས པའི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒ་མཚན་དེ་་༠་ 
ལྟོ་ལྡིང་བ་ལ་མང དེ་སྒྲ རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ རག 
ལས་པར་མི་རུང་བང་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀེ་ལུགསལ་ལྟོ་ 
' ལྔང་བ་བུམ་པ ཞེས་པའི་མེང་འཇུག པའི་འཇུག་གཞིར** 
ངང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱར། གཞན་ 
ཨང་། ལྟོ ལྤིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མེང་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིང་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀིས གུབ་བར་འདོད་པ 
ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ 
'ལ་བྱམ་པ་ཞེས་པནི་མིང་ཉེ་བར འདོགས པའི་སྔ་རོལ་ན་ ་ 
ཡང་ཆི་ལྟར་བྱམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ 
ཉིད་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ པའི་བླེ་འབྱང་བར འགྱར་བང་ 
བྲལ། ཁྱོད་བྱམ་པ ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གེ་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གུབ་བའི་ཕྱེར། འདེ་ནི་ 
མིང་གི་སྔ་རེལ་བློ མེད་ཕྱིར།  ཞེས་སྐོགས་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ གཞན་ཡང་རུ་མཚན་གཞན་དབང་གཅིག་ 


༧༡༡༩=༤ 








: ཉིད་ལ་ཡང་མེང་མང་བོ་ ཉེ་བང་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
མང་སྣ་ཆོགས་པ འཇུག་པ མཐོང པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་་་ 
, བའི་བདག་ཉེད་གཅིག་པུ་དེ ཉིད་དོན མང་པེ་ཡན་པར་་༠༠༠༠ 
¦ འགྱར་ཏེ། དེ་མིང་མང པོ་འཇུག པནི་འཇུག་བཞིར་རང་ 
_ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ས་དང་ 
ུ བསྔ་བ་ལས་འབྱུང་བནི་ཚུལ་ཕྱེགས ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་*་ 
ྲ ཏོ །ད་ནི་ཐྲེག་བསྔས་ལས་ཇི་ལྟར་ཞདྱུང་བའི་ཚུལ་ 
_ བརྗོད་པར་བྱསྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་བསྔྟས་ལས། གཞན་ 
རྒྱེ་དབང་གེ ངོ་ ཐོ ཉིད་ངོ་ བོ་དང་ཁུད་པར་དྭ་ཀུན་བཏགས་ 
, བའི་བདག་ཉིད་ད རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཏེས་གྲུབ་བར་ཇི་ལྟར་ 
། ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་དེའི་བདག་ཉེད་ཡིན་བར་ཅིས་*་ 
_ མངོན་ཞེ་ན། ཞེསདེ་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ། །མིང་ 
 གིེ་སྔ་རོལ་བློ་ མེད་ཕྱེར། །མང་བའི་ཤིང་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། 
ཏེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་ 
_ བས་འགྲུབ་པར འགྱར། །ཞེས་རིཌ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
] པའི་རེགས་པ་དང་བོ་ཆོས་དེའི བདག་ཉིད་ད་འགལ་བས་་” 
_ གཞན་དབང་ཀུན་བཏཌ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གྲུབ་ཚུལ་གོ་སླ་བར་་ 


༩༩༣༧ 


“བརྗོད་ན་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ན་རེ། -ˆ ལེ ཝེར་ བ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པདི་མིང་འཇུག་པའི འཇུག གཞིར རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཐོ་ ཞྲེ་ན། ལྟོ་ ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བུམ་ 
པ་ཞེས པའི་ཐ་སྙད་ ཏྱེ་གཞར་༣ཇོག བ་དེ་བརྡ་ལ་གཏན་་ * 
ནས་མི་ལྟོས་ཡང་ཐྲལ། ཁྱོད་བུམ་བ་ཞེས་པའི་བྲ་སྙད་འཇུག་ 
་བའེ་གཞིང་།ཁྲོད་རང་གེ་དངོས་བོ འི་གནས ཚུལ་གེ ངོས་༠་ 
ནས་༢༧ གྲི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ པའ་ཕྱེར། ` འདོད་ན་དེ 
་ཆོས་ཅན། །ཏྲཾད་ལ བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་མི་ 
ལྟས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱོར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
་ཁོད་ལ་བྲམ་པ་ཞེས་པནི་མངམ་བངཌ ་པའི་སྔ་རོལ་ཧཱའཇ་ 
ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་བའི་བླ་སྐེ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཐྲལ་བ ལས་ལྟོ་ ལྡིང་བ ཚེས་ཅན། །ཁྱོད་བྱམ་ 
པ་ཞེས་པའི་མེང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞར་རང་གི་མཚན་ ་“ 
ཉེད་ཀེས་མ་གུབ་སྟེ ཁིད་ལ་བུམ་བ་ཞེས་མིང་མ་ 
་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ད་།ཾད མཐྲོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱ་ཕ་བའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་གྱེབ་མེད་པའི་ཕྱེར་རེ་ རེགས་བ་གཉིས་པ་ 
དོན་གཅིག་ཉིད་དན་གི་བདག་ཉིད་མང་པེང་འགལ་བས་༠་ 


ཌ2༦༦་ 


འགུབ་བ་ནི། ཟྱཀ་ཕིན་ཆོམ་ཅན། །ཏོད་ལ་དབང་བོ་ 
དངབ བྲཧ་བྱེན་དང་གོང་ འཇོམས་ལ་སེོགས་པའི་མྲིང་ད ད་མ་་ 

འཇུག་པ་དེ། ' ཁྱོད་ལ་མིང་དེ་དག་དངོས་པོ་ འཾ་དཐང་གིས་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ་་།ཏོད་མིང་དེ་དག་འཇུག་པའི་འཇུག་་ 
གཞིར་རང་ག་མཚན་ཉིད ཀྱེས་གུབ པའི ཕྱེར། འདོད་ན་ 
བར་ན གཅིག་པུ དེ་ཉིད་མིང་ད་མ་ལྟར་དོན་ཡང་ད་མང་་ 


གནས་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ལྟང བྲལ་བ་ལས། བརྒ་ 
བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་དྭ་མ་འཆུག་བའི་འཇུག་ 


གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་སྟེ།  ཏྲོད་ད་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱར། རིགས་པ་གསུམ་པ་དོན་མ འདེས་ 
བའི་ཇོ་ བོ འདྲེས་པར་འགལ་བས འགྲེབ་བ་ནི། ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་ཉེར སྦས་གཉིས་ཆེས་ཅན། ཁོད་གཉིས་ལ་ཉེར་ 
སྦས་ཞེས་པའི་མི° གཅིག་བུན་མེཛ་དྭ་འཐུག་པའི་ཆི་ཌོད 
གཉིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མེང་དེ་དངོས་དབང་གྲིས་༠༠༠ 
འཇུག པར་ཐལ །ོད་གཉིས་ཉེར་སྦོས་ཞེས་པའི་མིང་ 
འཇུག བའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པན་ 
ཕྱིར། ` འདཾད་ན། ` ' ཧེ་ཆོས་ཅན། །ད་གཉི་ས 
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མེང་གཅིག་པ་ལྟར་དོན་ཡང་གཅིག པར་བྲལ་ཁོ། དེ་ལྟང་ 
བྲལ་བ་ལས། ཤར་ནཞུཔ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁུད་གཉེས་ཉེར་སྦས་ཞེས་མེང་གཅེག་འཇུག་པའི་འཇུག་་ 

གཉིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གུབ་སྟེ།  ཏྲོད་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཟུགས སོགས་རྟོག་ 
བའི་ཞེན གཞི་ཞེས་མོགས་ཀྱི་དྡོན་ནི། ལྟོ་ལྡར བ་བུམ་ 
བའོ་སྙམ་དྭ་མེ་ཤེས་པའི བྱེས་པ་ཆུང་ཏུ་ལ་ཨང་ལྟོ ལྡེར་ 
' བརྟོག་པནི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་་ 
འཇིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདའི་བྱེས་པའི་མེག་གི་ཤེས་པ་ 
་ལ་ལྟོ་ ལྡེར་བ་བྲ་སྙད་ ེས་གཞྲེང་ལྟོ ལིར་བ་ཁོརང་ག་་ 
དངོས་བོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ངོ། ། 
དེས་ན་ལྟོ་ལྲིར་བརྟོག་བའི་ཞེན་གཞིར་རང་གེ་མཚན ཉིད་་ 
ཀྱེས་གུབ་པར་འཇིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནེ་འདེ་འདྲ་བའི་རིགས་་ 
ཡིན་ལ། འགོག་ཚུལ་ནེ་སྔང་གྱི་དེས་ཤེས་པར་ནས ྲུ 
སོ། །བྱང་སར་དོན་ཝར་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ནས་གང་ལ བརྡ་ 
འདོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་དོན་སྨྲ་ྡེ་གཉིས་ཀྱས་ 


༡༡£- 


_ སྔར་གྱིས རིགས་པ་ར་སྐྱེན་སྔེང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དོན་སྨྲ་གཉིས་ན་རེ། ལྟོ་ལྔིར་བ་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ 
ཨིན་བ་དེལྟོ ལྡེར་བ་དེནཇོ་ ཐོར རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ 
གུབ་པ་ན་ལྟོ ་ལྡེར་བ་བུམ་པར་གོ་བ་ལྟོ་ ཝྔར་བ་ལ་བུམ་་་ 

པའོ་ ཞེས་པའི་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ད་ལྟོ་ ལྡེང་ 
བ མཐྲོང་ཙམ ཉིད་ནམ་བུམ་པའོ་སྙམ་ད་བློ་ སྐྱེ་བང་འགྲང་ 

_བའི་སྐྱེན་ཡོད ན་ཡང། ལྟོ ལྔིར་བ་བྱམ་པ་ཞེས་པའྲི་བརྡའི་ 
དངོས་ཡུལ་ད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཁས ཀཾ 

བྲངས་པ་ལ་དེ་འདྲའི བྱོན་མི འཇུག་ཤེ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
དག སྨྲ མོད་ཀང་དེ ཙམ་གྲིས་སྐྱེན་སྤོང་བར་མི་ནས་ཏེ། ། ེ 
ལྟོ་ ལྔིང་བ་ལ་བྱམ་པ་ཞེས པའི་བརྡ་མ་སྟྱར་བའི་སྔ་རལ་*་ 
ད་ཡང་ལྟོ་ ལྡིར་བ་བུམ་པའོ་སྙམ་བའི་བློ་སྐྱེ་བང་ཐྲལ། ། 
ལྟོ ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པནི བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དྭ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པཞི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔང་གཉིན་ 
རེགས་པ་སྐྲེས་ནས བཀག་པས་ཆོག པའི་ཕྱིར་རེ །དེ་ 
ལྟར་ན་ལྟོ་ ལྡེར་ཁ་བུམ པྲེ ཐྭ་སྙད་ཀེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ ཾ 

ལྟ་བུ་ནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྲི་ཀུན་བཏགས་ཡེན ° 


༩2༩ 


ཨང་ཚན མས་གུབ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷོ་ ལྫིར་བ་བུམ་པ་ 
ཞེས ་པའི་བྲ་སྙད་ ཀྱི་གཞིར་དང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཅ་མ་གྱི་ཀན་བཏགས་ཡིན མང་། 
ཐྭ་སྙད་དྭའང་གཞི་མ་གྲུབ་ཐས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ ནེ 
ཙམ་ལ་ཚད་མས་གྱུབ་མ་གུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་ དེ་ལྟ་ 
ན་ཨང་མིང་དང བྡནས་བཞག་ཅམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་རྒྱུ་ ་ ཇཾ 
འབྲས་སུ་མི་རུང་བ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བཞེད དོ། རྒྱུས་ 
འབྲམ་བུ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བདེན་པར་གུབ་པའི་ རྒྱུས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ བསྐྱེད དགོས་ཀི། ཐལ་འགྱར་ 
བ་བཞིན་དཱ་མིང་རྐང་བཏགྲས་ཡོད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་ 
གཞག་སྤེམས་ཙམ བས་འཇོག མི་ཤེ་ལ། དྲེའི གནད་ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་བདྲེན་པྲད་མ་གྲུབ་ན/་གཞན་དབང གཏན: 
མེད་དྭ་ཞགྱུ ར་ཐང་ཉདོད་ པ་ཡིན་ཏེ ། དོན་སྨྲ་སྡེ་ གཉིས་ 
ཀུང་འདི་དང་འདཞྲོ། དེན་མ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
གྲརགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། གྱཟགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་ ༤༠༠༠༠༠ 

གཟུགས་རང་གི་དངོས་པནི་གནས་ཚུལ་གྱི་རང་ཇོས་ནས་ 


༡4° 
















གུབ་པ་བཀག ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཙར་༠༡༠༥ 
_ དའང་འཇོག་མེ་ཤེས་ཏེ། བྲརགས་འཇིན་དབང་ 
། ཤེས་ལ གཟུགས་ངོ་བོདང་ཁུད་པར་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 
. གྲཟགས་ཁ རང་གེ་དངོས་བོ་༣་གནས་ཚུལ་གི་ངོས་ ནས་་ 
1 སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ད་གྲུབ པར་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་འདོད་* 
པའི་ཕྱིར རོ། ` །གཟུཌ རྟང་པར་མ་ཟད་ 
| ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། -- ;རང་འཇིིན་ 
རྟོག་བརཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན ཉད་ཀྱས་གུབ་པ་།ེགས་ 
ན་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མེ་ཤེས་ 
ལཡ། དེ་ཨང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
_མཆོན་ན། ནམ་མཁའ་ཞཆཇིན་བའི་རྟོག་བའི་ཞེན་ 
ཿ གཞིར་ནམ་མཁའ་།ཁོ་ངང་གི་གནས་ ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
བ་ཁེགས ན་ནམ་མཁར་འཇོག་མི་ཤེས་ཞེས་བ་ལྟ་བུའེ། ། 
དེས་ན་སྐབས་འདེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་གྱུབ་པའི་དོན་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། > ཚད་མ་བ་ལ་གྲགས་བཞེ་དེན་བྱེད་ 
ནས་བ་ལ རང་མཚན་ད་བྱས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས ཀྲེས་ནམ་མཁན་དེན་བྱེད་ནས་བ་ལ་རང་ 


(16) ༡༠༡; 


མཚན་དྭ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དེར་མ་གྲུབ་པར་རྟོཌ་ཀུང་། 
སྦྱིར་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པར་འཆིན་་”་ 
པར་བཤད་མ་ཐྲག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལ་ 


ཁོ་ན་རེ། གླ་ཟགས་རྟོག་བའི་ཞེན་གཞི ཡིན་པ་དེ་རང་ 


ག་མཚནཉིད་ཀིས་མ་གུབ་ན་ནས་ཤེས་ཏོག་བའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ གྲུབ་པར་འགྱར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ ° 


པར་འགྱུར རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་རྟེག་པའི ཞེན་གཞེ་ཡིན་ 
ཞིཔ། །རྣམ་ཤེས་རྟེག་བའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ཐ་རང་གི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ ་ཤེས རང་གི་མཚན་ཉིད ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་མེད་མེད་དགག ཡིན་ཞིང་བུམ་པས་ 


དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་ཡིན་ལ། མེད དགག་དང་ 
ཕྱོགས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་ཞགལ་བཞནི་ཕྱིར་རོ། དེས་ 
_ ན།  །མེང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། ཞེས་སོགས་ 





| ཉན་ཐོས་སྲེ་པ་ལ་གྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་རྣམ་རིག་པ་དང་ 
དཿ ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས མདོ དེའི་དོན་ཞཆད་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ 
ུ ཡོད་དེ། ་ལྟེ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་བའི་མིང་འཇུག་པའི་ 
; ངུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་”་ 
མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་པ་ནས་རིག་པ་བཞེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ 
- སྲི་པ་རྣམས་ལྟོ་ ཝེང་བ་བྱམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི ༤ 
! བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གུབ ་ 
_ པར་མདོ་ དེས་བསྟན་པར་བཞེད་བནི་ཕྱིར། དཔེང་ན་ 
¦ ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གཞུང་ནས་རྩ་བནི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་་ 
_ བ་ཉན་ཐོས སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་*་ 
་ཀུང། སེམས་ཙམ པས་ཐྲེག་བསྔས་སུ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ནི་གང་བརྡ་འདོཌ་ 
_ པའི་ཞེས་པ་ནས་བཟང་སྟེ། བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་ 
| པར་གྱི་དགོངས་བ ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁཿ དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ :‹ 
 རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་གུབ་བར་འཛིན བ་ཤེས་སླིབ་དང་། 
དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་རྣམ་དག་གི་***་ 


/42 


དམེགས་པ་མཐར་བུག་དུ་བསྟན་ནས། ངོ་བོ་དང་ 
ཏུ ཁྱད་པར་ད་ཀུན བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཏིས་གུབ པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཇིན་དེན་ 
གཞན་བཀག པའི་རྣམ་པང་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟང་འཇུག་ 


སྙམ་ན་ཞྲེས་པ ནས། སྒོ་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྲིས་འཆད་བར མཛད པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཨྔ་རིམ་པ་ལྟང་བཤད་ན། ་; གྲཟགས་ 


ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བང་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
འདོགས་པའི་གནས་དང་རྣམ་རྟོག གི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་་ 
རང་གི་མཚན ཉིད་ཀེས གུབ་པ་ཁེགས་ན་གཟུགས་ནས་”*་ 
རྣམ་མ།ཏྱེན གི་བང་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་བྲི ངོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
པའི་སྤེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད དུ་རྟག་པར་འགྱང་ཧེ། ། 
གྲཟགས་སོཌ ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་འཇིན་བའི་རྟོག་ 
པ་ལ་ངོ་ བོ དང ཁུད་པར་གི་བྲ་སྙད་ཀི་གཞིང་གཟུགས་ ༠༠: 
སོཌ རང་གི་དངོས་བ་འི་གནས་ཚུལ གྲེས་ངོས་ནས་སྟང་ 
བ་དེ་ལྟར་ད་གྲྭབ ་བ་བཀག པ་ན་རྟོག་པ་ལ་གཟུཌ་སོགས་་་ 
ཇོ བོ་དང་ཁུད་པར་གྱི་བྲ་སྙད་ཀྱི་གཞིང་སྣང་བ་ཞི་གཟུཌ་་9 


༡༢༤ 


སོགས ཀེ་དངོས་བོ་ འི་གནས་ཚུལ་གི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་་ 
འདྲའི་རྣམ པ་གཏད པརི་སྐོ་ནས་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་ 
ཤེས་པའི་བདག ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ ཀི་ 
དབང གེས་ངོ་ བདང་ཁུད་པར གྱི་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ཕྱེ་རོལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཏྟོག་པ་འཁྲུལ་་*་ 
པས་དེ ལྟང་གུབ་པང་ཞེན་པ་ཙམ་ད་ཟད་དེ སྙམ་དྭ་གཟུང་ 
འཇེན་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་་ 

ཇུག་པར་འགྱར་བའི ཤྱིར་རོ། །དེན་དེ་གཉིས་ཐེག་་་ 
བསྔས་ལས། ཆོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས པ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པང་རིག་པ ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་་་ 
དང་སྦྱར་ བར་ བཞེད་ ནས། འདི་ ལྟང་བྱང་ ཆུབ་སྐེམས་་༠ 
དབའ་ཞེས་སོགས་ཐེག་བྫས་ཀྱེ་ཁུང་ཁུངས་སུ་འདྲེན་”་ 
པར་མཛད་པ་ཡེན་ལ། ཁུང་གི་ཞླབ་སྟོན་པ་ཙམ་བྱས་་ 
ན འདེ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོང་ལམ་པ་ཆོལ་བ ,: : 
བཞིའི སྒེ་ནས་རྣམ་བར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་་ 
སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ཁམ་ཡོངས་སུ ཤེས་པ་བཞིནི་༠་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལ འཇུག པར་བྱེད་པ་ཡེན་ལ  དེ་ཡང་ 


༡༢¥ . 


འཆོལ་བ བཞིའི་དང་པོ་མིང་ཡོངས སུ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པང་རིག་པ་ཙམ་དྭ་འཇུག་ཚུལ་གཞག་ཧུ་ཡོད་དེ། 
ཡི་གེ་སྟེ་ལྟོ ལྡེང་བའི་མེང་བྱམ་པ ཞེས་པ་དང་། དོན་ལྟོ་ 
ལྡེར་བ་སྔང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ལ ལྟོ་ལྡེང་བདི་ 
ཡི་གེ་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་པའྲི་མིང་དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིང་བ་ལ་གློ་་ 
བུར་དུ་བཏགས་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྗོད་བ་སྟེ་རྟོག པའི་བདག་ཉིད་ 
ཙམ་ད་ཟད པར་ཡང་དག་པང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཧེ། 
ལྟོལླིར་བའི་མིང་ཞཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ ལྟར་དྭ་མངོན སུམ་ 
དཱ་ཏོཌ་པྲའི་མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་བ་ཡེན པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཆོལ་བ བཞིའི་གཉིས་པ་དོན་ཡོངས་སྲུ་ 
འཆལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ད་འཇུག་ཚུལ་**་ 
ཡང་གཞགཏུ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་སྟེ་བུམ པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཧེ་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིང་་་ 
གུང་བའི་དེན ལྟོབ་ལྡེར་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིརྗོད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཙམ་དཱ་ཟད བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག པར་ཏོགས་བནི་དངོས་ 
པོ་ཡོངས་སུ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ད་མངོན་སུམ་དྭ་*་ 
རྟོག་བའི་དངོས པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི ཕྱིར་ 


༡4= 





ར་འ ཆི ~~ ˆ~” ˆ = 
པ་ཡོངས་སུ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་ལ་ 


འཇུག་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཧྭ་ཡོད་དེ། ལྟེལྔེར་བ་ལ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་མེང་ད་བཏགས་པའི་ངོ་ ཐོ་ དེ ཡང་འདེ་ 
བུམ་པའོ་ ཞེས་ངོ་ ཐོ་ཉིད་དང་།- ” འདེ་བུམ་ 


པའི་སྐྱི་བའོ་ ཞྲེས་ཁུད་པར་ད་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་* 
དྭ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱེ་ 
བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དྭ ཟད་པ་ཉིད་ད་དམིཌ་པའི་སྒོ་ 

ནས བུམ་པ་ཞེས པའྲི་མེང་དང་བཅས་པའི་ལྟོ་ལྡེར་བ་འདི་ 
བུམ་པའོ་ཞེས་ངོ བོ་ཉིད་དྭ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཆོལ་ 
; བའི་་སྒོ་ནས་དེ ལྟར་དྭ་མདོན་སུམ་ད་རྟོཌ་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་*་ 

_ ད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར།  འཆོལ་བ་ 
བཞེ་པ་ཁུད་པར་དྭ་འདོགས་པ་ཡོང ས་སུ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ 

ནས་རྣམ་པར་རེག་བ ཙམ་དྭ་འཇུག ཚུལ་ཡང་གཞག་ཧུ་*་”* 
ཡོད་དེ། ལྷོ་ལྡེར་བ་དང་བུམ་བ་གཉིས་ཀྱི་མང དོན་གྱི 
ཀྭ འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བཞོ་ཞེས་ཁུད་པར་ 
དུ་འདོཌ་པ་ཡོངས་སུ་འཆོལ་བའི་སྒོ ནས་དེ་ལྟར་དྭ་མངོན་ 


2༡༢4/7/ 


རུམ་ད་ཏྟོཌ་པའི་ཁུད་པར་ད་འདོགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཡར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་་ 
འགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་འདེ་ཡིད་ཤེས་ 
རྟོག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་བོ་ཞས་པའི་བང་གིས་ 
སྦར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་བལྟོས་པའི་་ མེ 
གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་ནས། འོ་ 
ན་ནམ་ཤེས་རོག་པའིཞེན་གི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ གཞན་གྱི 
ཁོ་ན་རེ། འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ ཙམ་ལ་འཇུག པའི་ཚུལ་བཤད་་*”་ 
པ་འདིས་ཡིད་ ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་དོན་ 
གཞན་ཁེགས་ནའང་བག་ཆཌ་བཏན་བུང་གི་དབང་ ཤེས་ལ་ 
སྣང་བཞི་གཟུང་འཇིན་དོན་གཞན་།ེགས་པ་མིན་བས་ཕྱི་” 
དེན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ཁ་འཇུག་པ་ཇེ་ལྟར་འབྲད་་་་ 
ཅེ་ན། དེའི་སྐྱེན་མེད་དེ།  གྲརགས་གྲཟགས་ 
འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭབ་* 
པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཟུཌ་འཇིན་དབང་་ 


༡༢. 





‹ ཤེས་ལས་རྫས་ཐྲ་དད ད་མེད་པའི་ཤེས་པའི བདག་ཉིད མད 


ཙམ་དཱ་རྟེག་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བྱཾ་ 
རོལ་དེན་དུ འཇིན པའི རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་རང་ 


( གི་དངོས་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས ནས་མ་གྲུབ པར་རྟོགས་ 


པ་ལ བརྟེན ནས གཟུགས་ཐྲ་སྙད་ཀེ གཞིར་སྣང་བནའི གྲཟཌ་ 


] འཇིན དབང་ཤེས་སྣང ཡུལ་ལ་འཁྲལ་པར་རྟོགས་ནུས། 


གྲཟགས་འཇིན་དབང་ཤེས་དེ་སྣངཡུལ་ལ་འཁུལ་ན་དེ་ལ་ 


_ གྲཟགས་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་དགོས། གཟུགས་འཇིན་ 
ཿ དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་ ཛྲ 
གྲཟགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན གཞི་ 
| ཡིན་པ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ ཏྱེས་ མགུབ པར་རྟོགས་ ང་ 
¦ བརྟེན་ནས་དེ་སྣང་བའི་རང་རེག་སྣང ཡུལ ལ་འཁྲུལ་བར་་*་ 
འགྱུབ་པར་ཐལ། རང་རེག་ལ་ནམ་ཤེས་ཉྟོག་བའི་ཞེན་ 
| གཞི་ཡེན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བཞྲེ་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་རྱོང་བ གསལ་རིག་གིཇོ་ 
བོད་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱེས་མ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། རྣམ་ཤེས་རྱོང 


(18) ༡༢4© 


' 


་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐྲལ་འཧྱར་དང བོ འི་ཁུབ་པ དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ ཤང་། 

རྟགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགེས་ཧེ། གཟུགས འཇིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས རྟོག་བཞི་ཞེན་གཞི་ཡེན་པ་དེ་རང་གི་ཊ་ 
མཚན་ཉིད་ཀེས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་།ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག་“ 
' རུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱེན་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སོགས་ཧེ། 
གཟུགས་འཇིན དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་“་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གུབ་པར ར་ཡེ དཾ 
རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་བརེཿ་ | 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མི་སྣང་སྟེ། གཟུགས་འཇེན་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ན་གཉིས་སྟང་དང་ བཅས པར་སྣང་ 
པུའུ ། རྣམ་ཤེས་རྱོང་བཞི་རང་རེག་རྣམ་ཤེས་ལ་ ། 
གཉིས་སྣ ང་ནབ་པའི སྒོ་ ནས་རྣམ་ཤས་མྱོང་བྱེད་ཡེན་པའི ° 
ཕྱིར་རོ། །ཏུཐ་སི། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་བ་དེེ་བོ་ 
ལ་སྣང་ན་ ངེས་བར་གཉིས་སྣང དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྲིས་༠ 
སྣང་དགོས་བའི་ཕྱིང་ཏེ།  གཟུགས་རྟོག པའི་ཞེན་གཞི་ 


༡༣༠ 























ཁྲ ་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པ་ལ འཆར་བ་ན་ངེས པར་གཉིས་སྣང་གི ་: 
རྣམ་པ་ཅན་དྭ་འཆར བི་ཕྱིང་རོ། །འདི་རྣམ་ཤེས ཛཿ 
_ རག་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ ཡང་མཚུངས པ་མ་ཡེན་ཧེ། རང་ 
` རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ རྣང་བ་འཆང་ཚུའ་ཇི་ལྟང་ཡེན་སྙམ་* 
ཐཾ ད་བསམས་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་རྐྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་བ་ཅན་ད་ 
འཆར་བདི་ཕྱིར་རོ།  །ཞེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། -རྣབ་ཤེས་རང་° 
རེག་ལ་སྣང་ཚུལ་རྟེག་པ་ལ འཆང་ཚུལ དང། གཟུགས་ 
ཿ རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་གཉིས་*ཚ་ 
_མཚུངས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་རྣང་ཇེས་པར་ཡོད་ 
| བདྲི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟོག་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀུང་། 
ཿ རྣམ་ཤེས རང་རིག་ལ་སྟྣ -་བདི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་རྟོག་པ་ལ འཆརང་བས མ་ཁུབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ཡོདཔ་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་ 
པ་ཉན་དྭ་འཆང་ཐ གཉིས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ད་དོན་གཅེག་ 
རྨ་ཡིན་པདྲ་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། གཉིས་སྣང་ནབ་ 
པ་རྣམ རྟོག ལ འཆང་མི་སྲིད་པང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ཨང་འདོད་མི་ནས་ཏེ། _ དེ་ལྟན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཤེས་ 


༡༣༡ / 


སྱོན་ ༡ཆེཉ་དཔའགིས་པོ ༡མེནཐོང་དེ། སྨོན་བོ་ 


༽ 


2 


ཡོངས གབ་ཏུ གསུངས་པ་ དེ་ལ་གྲཟང་འཇིན་རྫས་གཞན 
བཀག་པའི་ཚྣམ་པང་རིག་པ་ཙམ་ གི་དོན་ཡང་ཆེས་ཁེགས་ 


པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་ཀུན་བཏགས ལ་ཞེས་སེགས་ 


ཀེ་དོན་ནི། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད དང ནཔ་མཁའ་ལ སེཌ་ 
པ་ད་མ་ཞྲིག་ཀུན་ བཏགས་ཡིན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ 


སྔོན་འཆིན་རྟོག་པའིཞེན་གཞི ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པས་བཞག་*་ 
ཙམ་གང་ཞིག - ཏྟོག་པས་བཞག་ཙམ་གྱི་སྣང་བརྟོག་ 
བྲལ་ལ ཞཆང་བ་མི་རིགས་བདི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་ན་ དེ་ 

ལྟན་དབང་ཤེས་ལ་རྐྱ་མརེ་རྟ་གླང་གི་རྣབ་པ་ཡང་འཆང་་ 
མིསྲེད་པང་འཀར་ཏི། རྟོག་ཐས་བཞག་ཙམ་ཡེན་པའི་ 

ཕྱེར་རོ། ༢༠༠༥༦༩༦༠ འའ ནི 
ཤུན གདགས རང་གི་ མཆན་ ཉིད་ ཏིས་གུབ་ པས་ སྭོངབ ་ | 


ངབ ོངའཟམའོར༤ཝངང་ལ་ང༨༧༡-༢ར2མན2༧ཚ༤༧ྕ22༤༤-༤༧248༢༡-༨༤ ¥ 


ལས་སྐབས་འདིང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པང་དུ་ཀན་ བཏགས་པ 


མ་གཏོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ; 


༡༨༢ 





སོང གཞི་གཞན དབང་ཀུན་བཏཌ གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་” 
ལུབ་དཱ་འཆོག་པའི་སྐབས་འདེར་དེ་དག་ཉེ་བར་མི་མཁོ་ 
_ བའི་ཕྱར། ཀུན བཏགས་ད་དག་གེ་ནང་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟང་ 
དང་། ཕུང་བོ བདག་མེད་སོགས་མང བོ་ཞིག་མིང་དང་ 
བརྡས་འཆོག་མེ་ནས་པའི་ཡོད་ པ་ཡིན་ཡང་རང་གི མཚན་ ྲ 
ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཡེན ཧེ། རྟེག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའི དོན་གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཕྱེ་རོལ་ལ་བལྟོས པའི་ཞེས་སེགས ཀེ དོན་ནེ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་སྐབས་འདེར་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུའ་ 
འཇིན རྫས་གཞན་འགོག་བའི་རིགས པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་་”་ 
ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཨང་མང་ད་ཡོད་དེ། ཐྲེག་བསྡུས་ 
_ མུ་མྨི ལམ་དང་གྲཟགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རེགས་པ་་ 
ཛ དང་། ཉི་ཤུ་བར་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་བ ནཾ་རེགས་པ་ 
] ད་། ཆོས་ཀྱེགགས་པས། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
རང་ངོས ་བོས། །མ་ཡིན་ད་མའི་བདག སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
_ རསོགས་ནས་གྲ་ངས་བའི རེགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་ 
 གིས་རྡལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་ 


༡2༣ 






པནི་རེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའྲི་ཕྱིང། འདི་དག་གི་རེཌ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་ནེ་ཧ་ཅང་མངས་སུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་*་ 
བཀོད་ལ། གསུང་དག་ལྷག་མ་རྣམས ནི་གོ་སླ་བང་གནང་ཏོ། 
སླྲཾ་འདོགས་ཀྱེ་མཐྲའ ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་ 
ཟེན ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
དགེངས་འགྲེལ་དང་། འགལ་བ སྦང་བ་དང་། གནོད་ 
འཇོམས་དང་འགལ་བསླང་བའོ། །དང་བོ་ནི་དགོངས་ 
འགེལ་ལས ཞེས་པ་ནས། དྒོན་ནིདེནི་ཞེས་པར་བར་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཁོན་རེ། བ།ཞན་དབང་ཀུན་དཏགས་ཀྱི་ངོ་ 
བང མོན པར་ཞེན་བྲའི་ཆེས་ཏེ་བདག་འཆཇིན གྲིས་རྩ་བ་*་ 
བྱས་ནས་ཉེན་མོངས་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
དཔབང་གེས་ལས་བསགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་་ 
ཞཁོར་བདང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངེ་ཐེ ཉིད་མེད་ 
པ་རྟོགས་པ ལ་བརྟེན་ནས འཁོང་བ་ལྡོག་པ་དང་། ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ག་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཌ 
སེང་བའི་ལམ་འདི་ཉིད ཀྱེས་མྱང ངན་ལས་ཞའདས་པ་འཐྲོབ་ 
པ་དེ་དག་ག་རྣམ་པར་དག པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་ 


༡2༣༤ 





དག་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ ་་* 
གསུངས་ཤིང་། ་གྲནན་དཔང་ཀན་གཏགས་ཀྱིན་སྟོང་ཚུལ་ ་ 
རྩརི་ལཞིདོལིལམ་གོཉཉོཡའ་ཡི་གསམས་་་ཞ་རེ་ྲ་ོམ 
གས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས པ མདོ་འདེའི་དོན་ད་བྱེད་*་ 
དམ་མི་བྱད།  བྱིད་ན་སྔང་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགཝ་ ་ 
ལ། མེ་བྱེད་ན་དགོངས འགྲེལ་གྱི་མདོ འི དོན་ཇི་ལྟང་ 
ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སྲོ། ` །ཞེ་ན། དེནི་ལན་ཞེ་ཞདེ་ལ་བྱང་ 
སར་ཡང་ཞེས་སེགས་ཀེས་འཆད་ལ་ དེ་ཡངངོ་བོདང་ 
ཏྱད་པར་ད་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཇིན་པའི་ཆེས་ཀྱི་བདག་འཇིན དེ་འཁོར་ 
བནི་གཞི་ཙ མཐར་ཐུག་པ་ཨིན་ཏེ། འདེ་འདའི་ཆོས་ཀྱི་ 
_ བདག་འཇིན་དེས་འཇིག་ལྟ་སྐྱིད་ཅིང་དེས་ཉོན མེངས་གཞན་ 
དྲྭ རྣམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོང་བར་འཁོར་བ"་#་ 
. དང་། ཆལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ཤེས་བཞིནི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
རཱ པར་རེག་པ ཙམ་གྲ་དེ་།ཁོ་ན ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གེམས་པས་* 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇེན་དེ་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ྣྭ ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱང་ས་ནས་གསུངས་་ 


༡༣༩ 


པའི་ཕྱིར་དང་། _ སྤྱིར་ནི་ཆོས ཀྱེ བདག་འཆིན་གྱིས་ 
གང་ཟག་གི བདག་འཇིན་གྱི རྩ་བ་བྱེད་པར་ལེགས་ལྡན ”་ 
འབྱེད་དབོན་སློབ་རྣམས ཀྱང་བཞེད པའི་ཕྱེང་རོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཐདག་འཇིན་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐང་བུག་པ་ཡིན་ཨང། 
ཛཱ འཁོད་བ ལས་གོལ་བ་ལ་དེ་ཟད་པར་སྤོང་མེ་དགོས ཏེ། 

ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇེན་ཟད་པར་སྤངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག ་ 
འཇིན་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཁྱཔ་ཀྱང་། ཆོས་ཀེ་བདག་ 
འཇོན་ཆད་པར་མ སྤངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན ཟད་་་ 
པར་སྤོང་མི་ནས་པས་མ་ྱབ་བས་འཁོང་བའི་གཞི་རྩ་ ༩༩ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ལམ་འདེ་ 

ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་སྦྱེང གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས ཀྱེས་་ 
སྟོང་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེས་བང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟེགས ་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་མི དགོས་ཧེ། ཕུང་ 
ཐཾ འི་གཞན་དབང གང་ཆག་གིེ་བདག་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གང་ཟག་གེ་བདག མེད་རྟོགས་ 
པནི་ལམ་གྱིས་ཀང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤེང་ནས པ་གང་་ 


,༡3ྲ 








ˆ ཞིག །ཉོན་ཤླིབ་ཟད་པར་སྤངས་བ་ཙམ་ཤྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
: ལྭ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆང གཉིས་ཏྱད་པང་མེད་པས་རྣམ་དག གེ་ 
ཁཿ དམེགས་པ་དང་རྣམ་དག་གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་པའྲི་་༡ 
_ ཕྱིར་རོ། _ ཞེན་དགོངས་འགྲེལ་ད ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
 ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ 
། གཏེགས་གང་ཟག་གེ་བདག མེད་ཀི་དབང་དྭ་བྱས་བཞི་-` 
_ མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིརྣམ་གཞག གསལ་བར་མེ་སྟོན་བ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། , དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ ཞི་གཞན་ 
: དབང་ཆེས་ཀྱི་བདག་ཧཱ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས*་ 
¦ སྟོང་པའི་ཆེས་ཀྱེ་བདག་མེད ཡེངས་གྲུབ་དུ བྱས་པའི ༠༩༠༤: 
མཚན་ཉིད་གསུམ གྱིརྣམ་གཞག་ཤེད་ཕྱེན་གྱི་མདོ ཞི་དོན་༡" 
ད་དགོངས་ཞའགྲེལ་གྱིས་དངོས་སུ་བཀྲལ་བ ན་ཁུང་བོའནི་༠་ 

_ གཞན་དབང་གང་ཆག་གི་བདག་ཧུ་ཀུན་བཏགས་བའི་ཀུན་” 

_ བཧགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཧཱ་བྱས་བཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ཁོཿ༡” 
དང་བོནི མདོའི དན་དཱ་ཤུགས་ལ་གེ ནས་པས་དེ་ལྟར'” 
གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།: = །རྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱེང་ཞཁོར་ཁོ་ 


(19) ༡༣༧ 


དང་པོའི་ ཆིད་དུ་ བྱ་བའི་གདུལ་ བྱས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་ 
གི་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ ཙམ་ཞིག ཏོགས་པར་ ་ 
ནས་ཀྱི འཁོར་ཁོ་བར པའི དགོངས་པབརྟོགས་པར་མི་ནས། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དྭ་བ་བཞི་གདུལ་བས་འཁོར་ལོ་་ དཾ 
ཐར་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཆོས ཀེ་ཆོས་ཀེ བདག་” ་ 
མེད་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་པའི་མཚན ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཙམ་ཞིག་རྟེགས་པར་ནས་ཤིང་། འཁོར་ལོ གསུམ་པའི་ 
ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་འཁོར ལེབར་པའི་དགོངས པ་ 

དངོས་སུ་གེ བའི་ཤྭགས་ལ་འཁོར་ལོ དང་པོའི་དགངས་ 
པ་ཡང་གོབར་ནས་པས། ཁེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་ 
ཆོས་འཁར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཚཆེད་ད་ ལེའི 

གསུངས་པའི དོན་ནི་དེའོ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ ཉིས ཆེས་གསལ་ དཿ 

ཐར་གསུངས་བཞེན་ད་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པའི་ཆེད་དྭ་བ་་ ° 

ངུ བཞི་གདལ་བྱ་ལ་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་་"་ 
ཁྱེད་ཅག་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་” 
སུ་གསལ་བར་འོས་སོ། །གཉིས་པ གནོད་འཇོམས་ 


༡༣༧ 


དང་འགལ བ་སྤང་བ་ ཆེ གལ་ཏེ་ངོ་བ དང་ཁུད་པར་དྭ་ 
ཞེ༡ཀླ།ནྣས་གྲུགས་ཁ་རར ཡིན་ནོ་ཞེས་པནི་བང་ཡིན ལ། 
དེ་ཨང་ཁ་ན རེ། ཁྱིད་ཀྱིས་ འདིར་གཞན་དབང་  ཀུན་ ཐྲ 
ཀྲིས སྙོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཆད་པ་ ནི་གནོད་འཇོམས་དང་ 
འགལ་ཧེ། དེར་ཡོངས གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་ངོབ་ཉད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེ་ན། གནོད་ཞཇོམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཏེ་ནི་ 
རགས་པ་མ ཡན་ཏེ། འགོ་བརྣམས་༢ཁོར བར་འཁུམ་ 
པརི་རྩ བ་པུང་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི བདག་ཧུ་སྒོ བཏགས་ནས་ =£ 
འཇིན་པད་ཆོས་ཀི་བདག་འཇོན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྔོང་ 
བར་ བྱེད་པ་ལ་ གང་ལ་དམེགས་ ནས་ ཆོས་ ཀེ་བདག་ ཏཱཾ སྒ་ 
བཏགས་པའི་གཞི་མཐར་ ཐུག པ་ཕྱང་ སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གྲེས་སྟོང་པར་སྟོན་རེགས་ ཀྱེ་ཡོངས གྲུབ་ ངོ ཐོ་ཉིད་གཞན་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པས་ ཆོས་ཀི་བདག་འཇིན་སྤོང་ 
བརང་ ནས་པ མ་ཡིན་ནོ། དབེར་ན་སྣཏུྲིཏུཏིྲམ་ བ་ 
སེལ་བ་ལ་སྦྲལ་ མེད་པར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་སིང་ གེ་མེད་པར་ 
བསྟན་པས་སྦྲལ་ གྱི་འཇིགས་བ་སེཝ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ ནོ། ] 


༡༣༩ 


དེས་ན་གནོད་འཇོམས་འདི་སློབ དབོན་དབྱེག གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། སློབ་དཔོན་ངབྱིག་གཉིན གྱིས་མདོ་འི་ 
དགོངས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་གཞྲིན་དྭ་འཆད་ ་ 
དགོས་པར་རྣམ་བཤད་རེགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཆེས་ ་ 
མི་མཐུན པའི་ཕྱིང་རེ་ དེས་ན་སྤེན་གྱི་ཡེག་རྙིང་རྣམས་ 
ལས་གནོད་འཇིམས་འདི་ཛྭ། ་ས་ནས་བྱས་པར་གཱཌ་པ་ ་ 


ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས ནཾ་རྟོགས་བར་སླ་བར་སྣང་བས་ 


མ་བཤད་དོ། །སྐྲོ འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཇེ་ལྟ་འགོག་པའི་ 


ཚུལ་བཤད་ཟིན་ོ། ` ¡གསུམ པ་དེས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 


ཏེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་བཞི་ཚུལ ཁ་གཉིས། རང་གི་ལུགས་ 


རྣམ་པང་གཞག པ་དང་། སློབ་དཔོན ཤཱནཾ་བའི་བཞེད་ | 
པ་འདད་མི་འབད་དྲབད་པའོ། དང་བོ་ན་དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས གཞིང་འོ དོན་མེད་དོ་མེད་དོ ཞེས་ 
པའི བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། 
གཞན དབང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དྭ་ཀུན་བཏགས་པའི ཀུན་་ 
བཏགས་པའི ཀུན་འཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀེ་དེ་*་ ༠ 


ཁོན་ཉིད དྭ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་་ 


༧༠༩@° 














ཧཱ ༤༨ 


 ཀིས་སྔང་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་མོ་དང་བོ་ 
། གཉིས་དང་དོན དང་པྲ་མ་དེས་དོན་དྭ་གུབ་བས་ཞར་ལ ེོ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོན་གུཉྨིམིན་ནོ་ ། 
_ འོ་ན འཁོང་ལོ་དང་བོ གཉིས་དྲང་དོན་ད་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན་  འཐོད་ལོ་དང་ཐོ་ལས་གྲགགས་སོགས་བྱི 
དོནོ་གྱིསྱེ་མཆེད དྲུག་དང་མེག་སོགས་ནང་དོན་གྱི་སྱེ མཆེད་ 
ཤ དུག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི དགོངས་གཞི ནི་རྣམ་ཤེས་* 

དྲུག གི་ས བོན་ཧྱི་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེད་བར་*་ ཱུ 
_བྱེད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ནས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གསུངས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
] ལ་ཨུལ་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་དྲུག་ཕྱི་རེལ་དོན་དྭ རྣང་བ་**་ 

] བ་འ དགོངས ནས གརྩགས་སོགས་ཕྱི་རེལ་དོན་གྱིསྲ”་ 

བསས་བའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཉི་ཤྭ་བ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། རྣམ་རིག་ 
སྣང་བ་གང་དུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངོ། །།དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི 


༡༠༡ 


སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཟུགས ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ ཤེས་འབྱུང་ ་ 
ཐང་བསྟནུ་བ་ཞ་དེ་དྲག་ལས་དོན་གཞན་ཏུ་ཀྱང་མའི་ལྟ ཐ་ 
པོ་ལ་གིགིས་པ "མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན དཱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ཉིད་ལས། གྲཟགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པང་ཞནེ། དེས་ 


འདལ་བ་ ཡི་སྐྱི་བོ ལ། །དགེངས་པའི་དབང་ གྲེས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། །ཇྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ བཞིན། །ཞེས་ 
གྱང་ཕན་སེགས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི མེད་པར འདོད་པ་རྣམས་རྫས་་ 
རུ གཟུང བའི ཕྱིར་དྭ་བར་སྲིད ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་་ 
ནས་རྫུས་ཏེ་ྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོ་ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
བ་དང་འ བང་བཤད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ རྣམས་ཡིན་ཁ། མདོང་ 
བསྡུ་ན། གླྭ་ཅ་འཇིན་རྫམ་གཞན་དུ་བཏན་ ཐཞི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དང་དོན་དགོངས བ ཅན་ གི་ 
མདོ ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེདཅན་བི་མདོ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོང་ལོ་བང་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲང་” ་ 
དོན་དཱ་འགྲེལ་བདི་ཚུལ་ཡང་འཁོང་ ལོ་དང་བོར་གཟུང་་” 


2༡༤4 





འའ འ་སས་།༧ཆོ་འ་མམ་་འ་ ༨ བང འེ རཿ 





འཇོན་རྫས་གཞན ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ད་" 
འགྲེལ་བའི་ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ 
གཏན་ནས མ་མཚུངས ཏེ། འཁོང་ལོ་དང་བར་གརང་ 
འཇིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར གསུངས་པནི་དགོངས་གཞེ་དེ་ 
ཉེད་འཁོང་ ལོདང་པོ འེ་མདོ་འི་བརྗོད་བྱར་གཏན་ནས་མི་་ 
ཆུང་ཞེང་། འཁོར་ལོ་བང་པའི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ མདོ་འི་དགོངས་གཉི་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་མེད་པ་རྣམ་བ་གསུམ པོ་དེ་འ།ཁོང་ལོ བར པའི་བརྗོད་*་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང ད ཤྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པ་ ཙམ་འཁོར་ལོ་དང་པོའནི་མདོའི་དངོས་ཀེ་བྗོད་ བཿ 
དང་། དེའི ཆེད་དུ་བྱ་བ ནི་གདལ་བྱས་ ཀུང་རེ་ཞིག་མད་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཞཇིན ཅིང་། 
བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི་ཀུང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞིག་འཇིན་ད་ ༤༠༠༠ 
གཞུག་པའི ཕྱིར་དྭ་གསུངས་པའང་ཡིན་ལ། ཆེས་ཐམས་ 


; ཅད་བདེན་པར་མེད པ་དེ་འཁོར ལོ བང་པའི་མདོ་འི་བརྗོད་” 
བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡེན་ཞིང་། དེའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་གདུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོས རྣམས་ལ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 


༡༤3༣ 


བླ དེ་མ་གཏོགས་དངོས་ཀྱི་ཆིག་རེས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
མི་འཇིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་རེག་པའི་སྐབས་ 
འདར་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཌ ཅང ཅང ” 
ཆད་ཆེད་ཀུང་སྟོན་ཚུལ་ལ་སྒྲ་རྗེ་བཞིན་པ་ཡིན་མེན་གྱི་རུད་་ 
པར་བྱང་བས་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་བར་པ་དྲང་དོན་ད་འགྲེལ་ 
བ་ཡིན་ལ། འཁོརང་ལོབར་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་ནི་ 
སྔར་བཤད ཟིན་ཅིང་། དངོས ལ་གནོད་བྱེད ནེ་འཁོར་ལོ 
བར་པ་སྨྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟླང་ན མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་-་ 
སྐྱར་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དན་འདི་ 
ཉིད་སློབ་དབེན་དབྱེག་གཉེན་གྱེ་ཨང་དགོངས་པར་སྟོན་པ་” 
ནི་། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་དོན་་ 
དམ་པ་ཞི་མེན་ནོ་ཞེས་བའི་བར་རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་ཁུང་ 
དྲངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཝུང་ཁ་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བར་སྣང་ངོ། 
ཤིར་ཕྱིན གྱ་མདོ་པ་དྲང་དེས་འབྱེད་པ་ཞེ་སྒྲ ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
དེགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ལ། སེཔས་ཙམ་ 
པའི་སྐབས་འདེར་རེགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་བ་ལ་ཞེ་རང་ 
གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང མེད་ཅིང་ཐྲ་སྙད་ ཁེ 


༡༤༤ 





ཀེ རྣམ་གཞག་བྲམས ཅད པསྙན་མེད་ ༨་འཇོག་ ཤེས་པའི་་* 
ངབུ མ་ཐལ་འགྱར བ་རང་གི་ལུགས་ལ ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ལན་ཐྲེབས་བ་ཡིན་ནོ། - །དངདོན་དྭའགྲེལ་ 
ལུཌ་སྦོ་མངབེ་མོད ཀཇ་ཞེ་མ་གྲསུངས་པ་ན་སེམས་ཙམ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་རང་དོན་གི་མདོ ལ་སྒྲ ཇེ བཞིན་པ་ཡིན་་ 
མེན་གྱི་ཁད་པང་མེ་བྱེད་པང་དགོངས་པ་ཅན་གྲིས་ཏྱབ་པ་་ 
ཀྱད་ཀང་། དེ་ག་ལ་ནང་གསེ༢་གྲེས་ཕྱེ ན་སྔང་བཤད་ 
ཟན་པརི་ཞ།ོང ལོ དང་པོ་དྲ་བར་པ དྲང་དེན་ཏྭ་འགྲེལ་་*་ 
ཚུལ་གཉིས་དང་། ཕ་དང་མནི་གསདྭ་པ་ཞིང་། །རྐྱལ་ 
བ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོང་དང་ 
བཅས་བཅོཔ་ན། །མ་དེ་དྭག༔པ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཧྲཇ་དེན་ཏཱ་འགྲེལ་བའི ཚུཝ་ཏ་གསུ-་ཡན་ལ' 
ཕྱི་མ་འདེ་ན་འཇེག་རྟེན་ན་ངན པར་གགས་པའི ཆི་ག་པི ༢ 
རྫད་བ་འཁྱོག་བོས་དོན་ཟབ མོ་གཉན་ཞག་སྙོན་པར་བྱེད་བ་ 
ཡིན་ལ དངོས་ཟིན་ཅམ་་དོ དེའི་བརྗོད་བྱའི དོན་ཡང་ 
ཡིན་ཞེང། གང་ལ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཀྱང་ 
དངོས་ཟིན་ དེ་ཉིད འཇིན་ད་གཞུག་པར་མི་ནུས་ལ། དགོངས་ 


(20) 2༤" 


གཞའི་དོན ལས་ཉོན་སྤངས་ན ངག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་” 
མདོ་དེན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་གདལ་བྱས་ཀུང་དེ་ཙམ་ཞིག་་ 
འཇོན་དུ་གཞུག་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསམ་གསུངས་པ་ 
ནི་ཞེ་ས་སོགས ཀིས་ཧལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁར ཁོ་གསུམ་ད་མ་འདུས་་་ 
བར་ཆེས་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འད་ལྟར་ཀུན་ 
མཁྲན་དོལ་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་་”་ རི 
སོགས་པའི་ཞཁོང་ཁ་རེམ་པ་གསུམ་བོ ནི་འཁོར་གྱི་ཞདྭ་ 
ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐ་ཆེའི ཆིགས་ལ་སོགས་པས་འཇག་ 
པ་མ་ཡིན་གི། བདག་མེད་པའི་དོན གཏན་ལ་འབེབས་ 
བའི་དབང་དྭ་བས་པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་མི་་ ་་ 
འབེབས་པའི་གསུང རབ རྣམས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་བོ་གང་* 
དཞང་མི་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གསུང་དབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ གསུམ་ད་་ 
གཏོགས་སམ་སྙམ་ན་ དེ ཡང་མི་གཏོགས་ཏཧེ། བདག་ 
མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ 


༡༧ 





ཤས་ཆེར་དང་། ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་བ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ བདེན་བར་ཡོད་མིད་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟཾ་སྟོན ཚུལ་གསུམ་པོ་འདེར་མ་གཏོགས་པའི་་་ 
བདག མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀུང་་ 
འཁོང་ལོ་གསུམ གང་དའང་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དོ། | 
ཁ་ཅིག་གཟྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒལ་བོས་ཞུས་པའྲི་མདོ་་་་ 
ལས་གདལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་་་ 
འཁོང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་”་'༠་ 


-བ་ 


དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། བརྒལ་ལན་རྒས་བར་མ་སྤྲོས་སོ།། 


་ པ་ ས་སཆ་་་་་ས་ས་ཐམ་ལལལས་ ཆ་ཆ་ ༢ ༢ ༤༢༥ 


པེ 


གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱེན་མན་ངག་ལས། ཞེས་སེགས་ཏེ། 
། སློབ་དབོན་ ཤཱྟི་བའི་ལུགས་ལ་ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱེ་ལེའུ་ 

_ ཁས་མཚན་ཉིད་གསུམ གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ དང་ཁུད་པང་མེད་ཅིང་། ལྲེའུ་དེས་ཉི་ཁྲེ་རིལ་བོ་ 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་ཀུང་མི་རེགས་ཏེ། ཐོགས་ 
མེད་སྐྱ མཆེད་ཀི་བཞེད་པ་དང་འགལ བའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་ 
ལྟ་ན་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས འཁོང་ལོ་ཐར་-་ 

: པ་དྲང་དོན་དྭ་སྒྱབ་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་མངོ་ 








༡༩ 


༡ཞན་གིསབསྒྱུབས་པང་བྱིང་དང་། མཚན་ཉིད གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཀུང་ཁེའུ་འངི་དང དགོངས་འགྲེལ་གཉིས °” 
ཆེས་མི་མཐུན པའི་ཕྱིང་རེ། །སྐབས་འདེང་སེམས་ཙམ་ 
པན་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀི མདོ་འི་མཚན་ཉིད་ཙ་ཐ་སྤོས་ན། 
རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་དྭ ཁས་ཟླང་ད རུང པའི" 

མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ འི་མཚན ཉིད་དང་ རང་གི་དངོས་ 
བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ད ཁས་བླང་དྭ་མི་རུང་བའི་མདོ། དྲང་ 

དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད ཡིན་ལ། དེ་ནི་ ཤི་ པ་ཆེན་ ( 
པོ འི་ཡང་དགོངས་པང་རྣང་ཞིང་། ཉི་ཁྲིའ ྱམས་ཞུས་ 
ཏེ ལེའུ་དོན་ནི་ལེགས་ཐར་འཆད་པར་འགུར རོ་ །སྨས་ 
བ། བློ་བཟང་ར་ཁས པའི དེད་དབོན་ལ བརྟེན་ནས། །ཝུང་ 
དང་ངེགས་པའི་གྲ་རྗིངས་ཁེཀས་སྦར་ཏེ། །རྣམ་རེག་སྨྲ་ 
| བའི་གུབ་མཐའི་ ཧ་མ ཆི་ཆེར། །འདོད་རྒར་འཇུག་བ་ 
གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་དམ །མད་བྱུང་རྣཔ་དབྱོད་མགྱོཌ་ 
འགྲོཞི་ཤགས་འཆང་བ། །བདག་བླཾ གསུང་རབ་མཁའ་ 
ཁ་འཕགས་ཟིན་གྲེ། 'འཕགས་ཡུལ་སེམས ཙམ་སྨྲ་ 
བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །རང་དགྱེས་འཛུམ འཕྲིང་གཡོ བཞི་ 












༡ཁ- 


གར་བྱོས་ཤཾག །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང བྲོཞི་དགོངས་པའི་་ 
དོན་རཐ ཧ་གསལ་བར་བྱེད པའི་སྐྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བཞི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། སམས ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་ 
དང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ངངོད་པ་སྟེ་ཁེའུ་”་ 
དང་པ འོ། 


| 


་བཟང་མ།ྲེན་རབ་ཡལ་གཞི་ཁྱོན་ཡངས ལྷག་ 
བསམ་མེ་ཏོག་ཕན་བས་དད ་ཐཔར་ འདོད་བུང་བའི་སྤྲིན་ 
འཕྲེང་སྡུད་བྱེད་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར། ། 

རབ་དཀར་གགས་པའི་དྲི་བསུང་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཁྱབ་མཐན་ལ་་་ 

ཉིན་བཞེན་བགྲོད། =. །ཏབག་བསམ་ལྗོན་པའི་གྲབ་བསེལ་ 
གང་འདེས་སྲད་ཞིའི་ཚ་གདུང ་འཕྲོག་གྱང་ཅེག །གཉིས་ 
པ་བློ་གྲོས མི་ཟད་པས བསྟན་པའི་ཆདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་**་ 
_ གྒབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རིགས པས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་་ 
_ གཉེས། བདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས བ དགོད་པ་དང་། 
དའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲཝ བའི་ཚུལ་ལོ། , 'དང་བོ་ནི། 
མགོན་བོ་ཀྲ སྒྱབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་*་ 


⁄༧༧ཁ༧༩ཁ° 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་གིས་དབ་མ་པ་རྣམས་ཀིས་བློ་༠་ 
གོས་མི་ཟད་པའི མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་ངེས་འབྱེད་དགོས་་ 
ཚུལ་དང་། - དང་ངེས་འཕྱད་པའི་མདོ འི་ཆིག་བཀོད་ 
ནས་དེའི་དེན་ལེགས་པང་བ ཤད་བའི སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱིཊ༧་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རེམ་པ་ལྟང་བཤད་ 
ན་། དྱབ་མ་པའི་སྐབས་འདེར་ཟློགྲས་མི་ཟད་པའི་མདོ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་དང་ཇེས་དྭབ་བང་རེགས་ཏེ། 

མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དཔལ་ལྡན་འཕགས་བ་ལྷ་གཉིས་ཀིས་ 
བླེ་གྲོས་མི ཟད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ ** 
ཇིས་དངོས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ 
ལས་དོན་གྱིས་ལེགས པར་ཐོན་བའི་ཕིར་དང། ཆོག་ 
གསལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད དྱབ་མ་སྣང་བ་ ཆི 
རྣམས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་བའི་མདོ་ཁངས་སུ་དྲངས་ནས་ **་ 
གསུང་རབ་ལ་དང་ངེས་ལེཌ་བར་ཤི་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
མདོ་དེ་ལས་གསུང་རབ་ལ་དང་ཇེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ ཤེ་ན། 
ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པའི་དེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེས་པ་ནས། 
མི་རྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་བ་རྣམས་ཡིན་ 


` ༡༣༩༠ 





་ལ། དེན་རམ་བ་ལྟར བཤད་ན། སྐབས་འདེང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ནི ངེས་དོན་དང་། ཀུན ཇོོབ་བདེན་བ ན་དྲང་དོན་ 
ཡིན པས་ས མ་བརྗོད་ཤའི་གཅོ་བོང་བྲས་ནས སཱོན་པ་ནི་**“ 
ངས་དེན་གི་པདོ་དང་ ཕི་མདངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའྲི་ 
གཅོ བོར་བྱས་ནས་སྟན་པ ནེ་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ལ། དྲང་ 
དོ་གི་དོས་དངདོད་བརྗད་བྱང་བྱསནས་སྟན་བའི་ཚུལ་" 
ཡང ཡོད་དེ། དང་དོན་ཀུན་རྗེབ་བདེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི ཇོབོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ བ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པས དེ་སྟོན་ 

ྦ པ་ན་ཡང ཆིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཆོགས་པའེ་སྒེ་ནས་སྟོན་པའྲེ་ 

_ ཕྱེར་རོ། ངེས་དོན་གྱི མདོཿ་ངས་དྡོན་བརྗོང་ 
_ ; ཤྱང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང ཡོད་དེ ་ །ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་༢ད་བའི དྱེ་བྲྭ་ཏུང ༩༢༠༠ ༧༠༠ 
_ ཟད ཀུང་མེད་པས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དགའ་བ༽ེ དོན་དམ་ 
ྲྦ ཌཱ བདེན་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་བདེན གུབ རྣང་པར་བཅད་ཚམ་”་ 
གྱས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་བྱིར་དོ། _ །ཕུང་ 
སགས་ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ ཆོཔ་ རྣམས་ ཆིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ ཆོགས་ 
* བཞི་གྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ཐར་བསྟན་པར་ 


༢ 


ག་ང ༦ ཏེ་ནྦ་ཀུན་ཆེབ་ཀྱེ་འདེན་ཐ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས དང་གང་ཟག་རང བཞེར་ 
མེད་པར་བསྟན་པས་ངོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ ར་འགར་ 
ཏེ་། ཆོས་དང གང་ཟག་རང་བཤེན་ཤྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དོན་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧལ་བོ འི་མདོ་ལས་ཀང་གསལ་ ; 
ཐང་བཤད་དེ། སྟོང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་ 
པ་ལྟར། ཞེས སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ་དེས་ན་ 
དྲང་དོན་དང་ངེས དོན་གྱ་མད ནཾ དོན་ནི་མདོ་དེའི་དོན གཞན་ 
དཱ་དང་དགོས་མེ་དགོས ཀྱི སྒོ་ནས་ཡེན་ལ། མདོ་དེའི་ 
དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་གཞིང་བྱས་ལ་ཡང་། ཕ་དང་ 
མ་ནི་གསད་བྱ་ཞེང་། །ཞེས སོགས་ལྟ་བུ མདོ འི ཆིག་ 
རིས་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་ད་ཁས་བླང་ད་མི་རུང་བར་དེ་ལས་གཞན་ ཏྲ 
དཱ་དྲང་དགཾས་པའི་དྲང དེན་དགོངས པ་ཅན་དང་། ལས་ 
དཀང་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ཐང་གསུངས་མ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ གཉིས ལས་ཤྲི་མ་*་ 
དྲཇ་དོན་ད་འགྲེལ་ བའི་ ཚུལ་ནི་ལས་དཀ ང་ ནག་གཉི པ་ལས་ 


༡†\༩༢ 








, འྲབས་བུ་བདེ་སྣག་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་དཀར་ཞག་གཉིས་ཀྱི་་ 
_ མྐབར་ཐུག གེ་གནས་ལུགས་མིན་གྱི།: „ - དེ་གཉིས ཀྱི་ 
_ གནས་ལཡུགས་སྐམ་ངེས་དོན ད་དྭང་དེ་ལས་གཞན་དྭ་དྲང་ 
། དགོས་པས། དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་འཤྱང་ 
_ ཐ་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་དེན་གྱི་ཇོ་བ་ཡེན པས་དེ་བརྗོད་བྱའི་ 
 གཙོ་ཐོར་བས་ནས་སྙོན་པའི་མདོ་ཡང་དྲང་དེན་གྱི་མདོད *ˆ 
_ འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྭབ་མ་སྣང་བ་ཆས། ངེས་ 
པའི་དོན་ནི་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན།»- ཚད་མ དང་བཅས་པ་དང་ 
དོན་དམ་བའི་དབང་དྭ་བས་ནས་བཤད་པ གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
ཿ ངེས་དོན་གྱི་མངོར་འཇོག་པ་ལ་དྐོན་དམ་པའི་བདེན་པ་༠་༡༠ 
དངོས་ཤསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དང་།. = 
དྲེ་ཡང་སྒ་ཇི་བཉིན་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཞིག་དགོས་་ཌ*་ 
_ པར་གསུངས་ཧེ། །ཞདེའི་དཔང ད་བྱས་ན་དེན་དམ་ 
བདེན་པ་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་ 
གཏཅོ་ཐོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པབའི་མདོ་ངེས་དོན་་ 
གྱི་མདོ་འི་མཚན་ཉིད་དང་།. =. དོན་དམ་བདེན་བ་དངོས་ 
བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོད་བྱས་ནས་གཏན་ཁ་འབེབས་པ་*་ 


(21) ༩༩ 


མ་ཡིན་པའི་མདོ་དང་དོན་ཀྱི་མདོའི་ ྨུས་ཁྱའཉ་མ 

གྱུད་པ་རྣམས ཀི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སེམས་ཙམ་པནི སྐབས་སུ་རྗོད་བྱེད་ ཀི་ཆོག་དེ་ ཉིད་ དངོས་ 

བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོང་དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ ཞིང་། དབུ མའི་སྐབས་འདེར་གཅོ་ཆེར་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་ གང་ད་སོང་བའི་ཆ་ནས་ ཿ 
དང ངེས་སོ སོང་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ མའི་ 
སྐབས་འདིར་གྲཟཌ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཟུཌ་བདེན་པས་ 
སྟོངབ་གཟུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། གཉྣཌ་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་སོགས་གཟུགས་ ཀྱི་དྲང་དོན་དྭ་འཇོག་པས་་ 


དེ་དག་དངོས་བསྟན་བརྗོད་ བྱའཾ་གཅོ་བེར་བྱ སཔ་ནས་སྟོན་པའི་ 


མདོ་རྣམས་ཀུང་ངེས་དོན དྲང་དོན གི་མདོང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་གཉིས། མགོན བྲོ་ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་མདོ འི་དོན་ཇི་ 


ལྟར་བཀལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་ 
བཀལ་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དངབོ་གཉིས། ཧེན་འབྱུང་གི་ 


དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀལ་ཚུལ དང་། དེ་ཉིད་ 


གསུང ངབ་ཀྱི་དེན་གྱི་སྙིང་བོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༡\"༤ 








དང་པོ ནི། མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག སྲེགས་ཞེས་པ་ནས་ཁོང་ 
དཱ་ཆུད་པར་བྱའེ ཞེས་པད་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
ལྟང་བཤད་ན། དགོངས འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ 
ལ་སྱེ་འགག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
འཁོད་ལོ་བར་པར་ གཞན དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་ རང་བཞིན་** 
གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཁོང་ལོ་བང་པར་ 
གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་འགས་དང་བཞིན་གྱིས་མེད་པབར་གསུངས་ 
པ་ལ རགས་པ་ཡང་དག་གི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་རྣམ་རིག་པ་ 
རྣམས བཞེད་པ་བཞན་ད་འཁོང་ལོ བར་བང་དེ་ལྟར་་་ རེ 
གསུངས་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 

_ ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་། གཟུང་ 
; འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀེ་གནས་ལུཌ ལེ 
་འ མཐང་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ན་ཡང་། ཤིང་ཕྱིན་ 
དཱ གྱི་མདོ ལས་གཞན དབང་དང་བཞིན་གྱིས་སྐྱི་བ་མེད་པར་་* 
གསུངས་པ ལ་རིགས་པའི་གནོད་བ་མེད་ཅིང་། །སྒྱུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཏེ། ཧུ་མཚན་འདི་ 


༡༣༩༣༩ 


ལྟར་གཞན་དཔང་ཚོས་ཅན། $ ཏ༦་6 རན 
གྱིས་སྐྱི་བ་མེད་དེ། རྒུ་དང་རྟེན ལ་ལྟོས་ནས་སྐེ་བའི་ཕྱིང་། 
ཌུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གེས་སྐྱེ ན ཧྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱེང། དེས་ན་དངོས་བོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྒ་ཏེན་ལ་ 
རག་ལཔ བ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་གུབ་བས་སྟོང་༥༠ 
བའི སྒྱུབ་བྱེད་ཡབ་དག་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ 
མ་གུབ་ན་བཅིངས་གལ་དང་། དླངདོར་དང་། གྲ་འབྲས་ 
གིགས་མེད་པར་འགུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཆང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པའི་སྱབ་བྱེད་མཐར་ཐུག རླ དེ་ཉིད་ལ” 
གནོད བྱེད་མཐང་གུག་ཏུ་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། ཞིས་འཆད་ 
པ་འདི་ནེ། མགོན པོ་ཀཱ་སྱབཀེས་ཤེར་ཕྱན་གིམདོ་དང་། 
ེ་དང་རྗས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་ནམས་ཀི་དོན་གཞན་་ 
ད་དང་དཱ་མི རུང་བར་དངས་ཟིན་གི་བས ན་ཆོད དེར་ཇིས་ 2: 
རར ངིས་དོན་ད་སྦྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། ཁི་བེ་དྔང་ 
མཐུན་པང་སྟོན་བའ་མདོ་ནབས་ཀྱི་སྒྲ་རི་བཞིན་པའི་ དོན་ལ་ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་ པའི་ཤིང་རྟནི་ཕྲོལ་ལེཌ་པར་ ་ 
ཕྱི་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ཁས་གཞན་དབང་ 


༡\༩༤ 








རང་གེ་མཚན་ཉེད ཀྱིས་མ་གུབ་པར བལྟས་ན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ག་ལ་སྐྱར་འདེབས སུ་འགྱར་བར་གསུངས་པ་ནི་ བཱུ 
དེ་ལྟད་ཐསྟ ན་དགོས པའི་གདལ་ བྱ་བློ་དམན་པའི་ཏྔོད་ ་ 
ཡིན་གི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་མཐྲད་ཐུག་གི་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀུང་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གཏུལ་ 
བ་དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱ་ 
མདོ་དང་དོན་ཡེན་ཏཧེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བྱའི་བློ དམན་ 
པ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་གུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་དེ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་ཀང དོན་ད་མེ་འགུང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དཔེར་ 
ན་བདག་མེད་སྟེན་པའི་སྟོད་ད་མི་རུང་བའི་གདལ་བྱ་ཁ་ཆེ་ | 
ཞིག་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྟོད རུང་དཱ་མ་གུར་བར་ད་བདག་ 
ཡོད་པར་བསྟནཿདགོས་པ་བཞིན་ནོ། _ །རང་བརིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ ཁ་ རྒ་འབྲས་སེགས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་ ཤེས་ 
པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ན་ཀུན་བྱང་གེ་རྣམ་གཞག་བམས་ཅད་ཆེས་མེ་འཐད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་ཡང་།-. རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་རེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དྭ 
མཐོང་བྭ་རམས་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བའི་ཌ 


༡༩༩ 


རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
_ཅད་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀེེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ £ཆ; § 
ཆེས་མ་རིགས་སོ་ཞེས་བཞེད་ལ། ཙོཾ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རེགས་པའི་ཆ གས་རྣམས པུ་ཡང་རིགཔ་པའི་རམ་གངས་ 
མཐའ་ཡས་བའི་སྐོནས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་་ 
པང་གདན་ལ་ཕབ་པས་རྡེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རང་་ 
. བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དེར་ངེས་ཀྱེ། - དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅང་ 
ཟད་ཀུྱང་དྲང་ད་མེད་ པར་གྲུབ་ལ། དགུབ ན་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པའི གསུང་རབསྒྲ་ཇི་བཞིན་པནི་དོན་ལ་རེགས་པའི་གནོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་བའི་ཇེས་དོན་གི་གསུང་རབ་དང་། 
དེ་ལས བརློག་སྟེ་སྟོན་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་ བུ 
གསུང་རབ དུ་འབད་མེད་ད་གྲུབ་པས་གསུང རབ་ལ་དང་་ 
དང་ངས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཧེ། ཆོག་གསལ ལས། 
དང་བདང་ངེས་པའི དོན་གི་ཞེས་སེགས་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པའི་དགོངས་བ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀུང་འཁོང་ལོ་བར་པའི་མདོ་ 


༡༣" 


རྣམས ངེས་དེན གི མཐར་ཐུག ཡིན་པར་གསུངས པ་དང་། 

རིགས་ཚོགས ནྣམས་ཀྱིས་ཀུང་དེ དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ 
དཱ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ རང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ 
ཀུང་། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། 'ཞེས་ 
སོགས་ཀས་ཉཾ དོ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས པ་༨ང་ 

དོན་དགོངས་པ་ཅན་ད་བསྒྲབས་ལ རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀུང་། བརྡ་སྤྲིད་པ་དག་ཇེ་ལྟ་བྱར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཅོཔ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གདལ་བྱའི་རིམ་བ་དང་མཐུན་ ་ 
པར་ཆོས ཀི་འཁོང་ལོ་བམོར བར་མཛད པ་ཡིན པས་གཅོ་ 

བོང་མངོན མྤོ་ དེན གཉེར་གྱི་སྐྱེ བལ་དེ་ཉིད་ལས :: 

བརྩམས་པ ༣་ཆོས་སྟོན་པ་དང དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ལ་ཕྱི་དོན་མ་བཀག་པར་རེགས་པའི་གང་ཟག གི་བདག་*” 

མེད་ཙམ་གཆེས་སྟོན པ་དང། སེམས་ཙམ་པའི་རེགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ གཟུང་འཇིན རྫས གཞན གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། དྱུབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་ 
( གུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན བོ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པང་གསུངས་སོ། །དེ་ན་རང་བཞིན་ 


༡\“@ 


གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཞག ཐམས་ཅད་༠ 
འཇོག་མི་ཤེས་པའི་རིཌ་ཅན་ལ་དེ་ཇི་སྲིད འཇོག་མི་ཤེས་་ 
ཀི་བར་དཱ་ཆོས་།བ་ཅིག་བདེན་བར་གུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་བདེན་ 
པར་མ་གུབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ནས ཆོས་སྟོན་དགོས ཏེ། 

དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན ལ་དེ་དག བཀྲེ་ཌ་“་ 
བང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཀྱིས་ 
མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱི་མེད པ་དང། པུང་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་ཧུ་གསུངས་ཤིང་། །ཁ་ཅིག་ཏཱ་གརྱང་འཇིན་ 
རྫས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་གནས ཁུགས་བདེན་་ 
གུབཏཱ་གསུངས་པ་ཡིན ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས ན་དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མཛད་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ན་ས་ན་ར རི 
བཞིན་པྟོང་པ་ལ་འཁོང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཉཅད་་ རི 
བསྙན་མེད་དྭ་འཇོག་ནུས་པའི་ཁྱིང་ནོ། - །དེས་ན་ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཨང་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ པ བཀག་ན་བྲ་ 
སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇེག་མི་ཤེས་བའི་རེཌ་ 
ཤིན་ཏུ་མེད་པས་དགོངས་ཞགྲེལ་གྲིས་གསུང་རབ་ལ དཿ 


༡༠༠ : 





ངུ 


( 





ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་ཨང་གདལ་བྱ་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ལ་བཀྲེཊ་ 
བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་ཤྲ་ཞིང་། འཕྲགས་ 
བ་ཐོཌ་མེད ལྟ་བུ་རྒོན ལ་དྱངུ་མ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡཨང་གསུང་ 
རབ་རྣམས་སྲ་ཤེས་ཆེར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཁུགས་གཏན་ཡཿ་་ 
ཕབ་པ་ཡང་གདལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་༡ 
བར་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ནི། ་དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་ 
ཏེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཙམ་ལས མི་སྨནོ་ཞེས་-་ 
པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན སྟོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ད་༡“` 
གསུངས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྙིང་པེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་དེ་༡༡ 


_ ཉིད་རང་གསྟེན པ་མྨྲ་ཐཿགཞན་ལས་ཏུད་ཞུགས་པར་གྲུབ*་ 
པའི་རྒུའི་གཅོ་ཐ་ཡིན་པ་དང་ །དེའི་གནད་ཀྱིས་མགེན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་རྣམས་སུ་སྟེན་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ 
_ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་བའི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་”་ 
_ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀུང་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་. 
_ པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། སྟོང་ཉིན་བདེན་ 
གུབ་ཏྭ་ལྟ་བ་གསོང་མི་རུང་གི་ལྟ་བར་འགྱར་བ་དང་། 


(22) ༡༤2 


རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན པའི ཕྱི་རོལ་པ་དང་། - དེ་ཁས་ 
ལེན་ཀང་རང མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང སྡེ ཅྲ་ ྦ 
རྣམས་རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷང་བཞི་ཚུའ་དང་། ཉེ ན་འབྲེལ་ ^ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ཁུགས་འདེ་ཤིན་ཧུ་རྟོགས་ 
བར་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་བདག་ཅག གི་སྟོན པ་མངོན་་ ྦ 
བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་ཞག་ 
བདན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་ད་ཆོས་མ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
ཕྱིང་རང་བཞིན་སྟེང བ་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་རྟོགས པ་ལ་འབད་་་་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་རྣམས རེམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེན་མདོ་ཙམ་དྭ་བརྗོད་ན། མགོན་བོ་ 
ཀླུ་སྒྱུབ་ཀྱེས་རྩ་ཤེ། རེགས་བ དྲུག་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་བསྟོང་པ་རྣམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་*་**་ 
འདས་ལ་ཨོན་ཧན་མཐའ་ཡྲས་པ་མངའ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་༠༠་ 
ནས་རང བཞིན་སྟོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེན་དྭ་གསུངས་པའི་* ཱ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ 
རྟེན འབྲེལ་གྱི་དོན་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་་ ངོ 
ཅིང་། རང་ཉིད ཧས་གའི་ཞས་མ བཞིན་དྭ་གདལ་བྱ ལ་ 


༡༦༦༢ཊ 





རང་དབང་དྭ་འདོམས་པར་མཛད པ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒས་་ 
སྤྲ་བ་གཞན་ལས་ཏུད་ཞུགས་པར་འཇོག་བའྲི་རྒྱུའི་གཅོ་ཐོ་་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དང ! རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་སྟོན པནི་གསུང་རབ་རྣམས་ཁུང་གི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
ྭ རྟོགས་པའི་ཤེས་ངབ་དེ་རྟེགས་པའི་བསྟན་བའི་སྙིང་པ ་”” 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདའི་ ཤེས རབ་དེ་ རྒད་ལ་མ་སྐྱེས་པང་སྤང་ བྱ་གང་གིའང་ 
ས་བོན་སྤེང་བར་མི་ནས། དེ་མ་སྤངས་བར་ཐར་པ་དང་ 
ད བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ས་ཐེབ་པ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཏྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་བ་ཉིད་ནི་དགག་བྱ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་་ 
_ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
_ གང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྟང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གསེར་ 
ཏ མི་རུང་གི་ལྟ་བར་རྩ་ ཤེ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པར་་་ 
_ བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
རེ པར་གྲུབ་ ན་སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ ཅན་ཀུན རྗོབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་*་ 





2༡ཅ$༣ 


ཉིད་དུ་བདེན་བར་གུབ་དགོས། དེ་གུབ་ཉ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ 


ཅན་གཉི་པ་བེ་བདེན་པར། བ་ན རྟན་དང་བརྟེན་པར་འགྲོ་” 
བས་དས་ཐམས་ཅད་ད་རྟིན་དང་བརྟེན་པར་ གུ དགོས། དེ་ 
གབ་ན་ ཆེས་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ ནབ་པའི་སློབ་བ་འཕགས་” 
པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཡང་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་” 
པར་གུབ་དགོས་པ་ལས། དེའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
གཟིཌ་ངོང་དེ་གཉིས་རྟེན དང་བཉེན་པར་མ་གུབ་བའི་ཕྱེང་*་ 
ཧེ། གཟིགས་ངོ་དེར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བ་གཞི་མ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་ 


རབ་ཧཱ་མ་གུབ་བས། །འདུས་མ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ།། ྦ 


ཅེས་དང་། གྱཟགས་ཀུང་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དམེགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྲར་ཞེས་ ཆོས་ཉིད་་ - 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཞོ་ན་རེགས པ་དྲུག་ཅྭ་པ་ལས། རམྱ་ཐན་ཞདས་བ་བདེན་ 


གཅིག་ཕུ།  ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ཇི་ལྟང་དྲང་ཞེ་ན། 


རྱང་འདས་དེན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀན་ རྫོབ་བཞི་ཆོས་ཅན ་”" 


རྣམས་བཞིན་ད་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་བའི་སྒོ་་ | 


༡©=ཌ 





ནས་སླྲ བའི་ཆོས་ཅན་མིན་པས་བདེན པ་ཞེས་གསུངས་ཀི། 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡེན ནོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་གོ སླའོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྨྲབ་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟེན་ཏེ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
ཇྗེས་འབྲངརྣམས་ཀྱིས་ཇེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
འཕགས་པ་ལྷས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། རང་རྒྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ།  ཐལ་འགུུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་བོ་ནི་སློབ་ 
དབོན་འདིའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀི་གཅོ་བོ་ཞེ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་་ 
ཏེ་། སངས་རྒྱས བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ། སློབ་དཔོན་དབའ་བ། _ །ཞྲི་བ་ལྷ་སེགས་ 
་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡིད་ཆེས་པའི གནས་སུ་འཕཌ་ 
པ་ཉིད་དང་ཏྱོད་མེད་དྭ་འཇིན་པའི་ཕྱིང། ངུ འཕགས་པ་ 
་ལྷས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན བཅོས་ཀུང་་་ 
མཛད་དེ། ནལ་ཞོར་སྨྱོད་བ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད ནས་ཀླུ་ 
སྦྱབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རེ། ད 


༡༠༥ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སླེབ དཔེན་ལེགས་ལྡན འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར བཀལ བའི་ཚུལ་དང་། ཞི་འཚོ ཡབ་སྲས་ཀིས་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བཞི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། དོན་ 
དམ་པང་གང ཟག་དང་ཆེས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། ཐྲ་སྙད་ད་ ཕྱི དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་ སུ 
པ་ངང་། དོན་དམ པར་ཡོད པ་འགོག པའི་རེགས་པའི་ ' 
གཅོ ཐོ གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། _ སློབ་ 
དཔན་གྱིས་ཞེས་པ ནས། ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྲིས་ 
རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བའི གངས་དང་། གལས་འཆེགས་མེད་ 
རང་འགྲེལ་མེན་པར་བསྟན་ནས། ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་ 
ཞེས པ་ཞས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི དོན་ད་འཆད་པ་པོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདེན་* 
གུབ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ ( 
མཚན་ཉིད ཀྱེས་གྲབ་པར་བཞེས་པ་གསལ་བང་གསུངས་* 
པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་རིམ་བ་ལྟང་བཤད་ ྦ 
_ ན། སློབ་དབེན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
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གཏན་ལ འབེབས་པ་ན། སེམས་ཙམ་པརྣམས ཀིས་ 


ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད ཏྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་་ 


ལ། ཀུན་བཏགས་རང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན། 
ཀུན་བཏགས་འདེགས་བྱེད་ཀྱ་མིང་དང་རྟོག་བ རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནམ།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་ཆ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་ 
བལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་ 
སྐྱར་བ བཏབ་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། .ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་བས་དེ་ 


གཉིས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྐར་ 


རཿ. 


བ་བཏབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞིས་སེམས་ཙམ་བ་ 
བཞེད་ པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ ངོ་བ ཉིད་མེད་པའི 2: 3 


དོན་འགོག་པ་ནེ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས:- % དེ་ལ་འདིར་ 
གཟུགས་ཞེས་ བ་ཨིད་ལ་རྗོད་བ་ད་ཞེས་སེགས་ཏི་ཁུང་ 
གི་ཆིག་རིས་གློས་ཐར་སྣང་ངོ། །ཤེས་སྒྲོན་ཁས། ཀུན་ 
བཏགས་མིང་། རྒྱ་མཚན་རྣམ་རྟོག ཡང་དག་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལྔ་བོ་གང་གིཞང་ཁོངས་སུ མི་ 


༡༠# 








པ་མེན་པའི་ཕྱིད་ཧེ། སྤྲལ་གྱི་ཕུང་བེ་འཁྱེལ་བའེ་སྟེང་དྭ་ 
སྦྱལ་མེད་པར་བཟུང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་*་ 
པའི་ཕྱིར རོ། །དེས་ན་གཟུགས་རུང་ཆོར་བའི་ཕུང་མྲོར་ 
བཏགས་པའི་ཆ་ལྟ་བྱ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བྲོང་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཆང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 

དེ ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལྱགས་ལ་ཆོས་ཐམས ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བད་བཞེད་དེ། - ཀུན་བཏགས་ཀུང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཏྱིས་གྱུབ ཐར་བཞེད་ན། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར རོ། །འོ་ན་ 
ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏཌ་ 
མཚན་ཉིད ངོ་ཐ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དེན་ཇེ ལྟར"“་ 
འཆད་ཅེན། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་འདེ་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་ངོ་བོ་དང་། ཞདེ་གཟཟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བཞེ་ཞེས་ཁུད་པར་ 
དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ཀྱང་ ° 
དེན་དམ པར་མ་སྐྱབ་བསྲ་དེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ོ་བཾ་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཨིན་ལ། དེ་ཞྲད་བའི་ཀུན་བཏགས་ 
དོན་དམ་པར གུབ་ཐ་འགོགས་བ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བརྗོད་ 


2༡༧༩ 


པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། _ །ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས བསྟན་པའི་ 
རིགས་པས་འགོག་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས 
སོགས་ངོ་ཐོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བེར་དེན་ 
དམ་པར་ཆ་གུབ་བ་ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དྭ་བཞེད་དོ། ། 
` འོན་སྔར་གྱི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དེའི་དོན ཇི ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་ 
དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ན། དོན་ 
དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡེན་ཞེ ན།  དེན་དམ་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དོན་དམ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་ ་ 
རྣམས མསྐེས་ བགས་༡་ཁད་སམ་འཛ་ ཆོས་ 
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས འདས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕེར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ ཐོ ཉིད་མེད་་ 
པར་རྟོཌ་བ་དབུ་མའི་རིགས་བ་ལ་ངག་ལས པར་གསུངས་ 

བཿ ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏཌ་པའི་ 
ཆེ དེ་འདྲའི་མིང་ གི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ དོན དམ་པང་་ 

གུབ་ པ་འགོག་པ་ ལ་དབ་ མའི་རིགས་པ་ དགོས་ ཞེས་ སྨྲ་བ་ 


༡༠༧ 


མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་ 
པའི་ཡུལ་དེ་དོ དོན་དམ་པར གྲུབན་དེ་ལྟོ ལྡེར་བའི་དངོས *་ 
བོ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་དགོས དེ་གནས་ན་བུམ་པ་ 
ཞིས་མིང་གི་བརྡས་བཞག པ་མེད་ན་བུམ བའི་དོན་ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་དེ་མེད་དགོས་པ་ལས། བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་མ བཞག་ 
པར་ཨང་བྱམ་པའི་དོན་ལྷོ་ལྡེད་ཐ་ཡོད པའི་བྱིང་ཧེ། རྟོག་ 
གེ འབར་བ་ལས་ལྐུགས་པ་དང་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་* 
ལྲིར་བ་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀང་བྱམ་པའི་དོན་་ 
ལྟོ་ལྡེང་བ་སེགས་ཤེས་ཤིང་། ` བ་གླང་ལ་སོགས་པས་ 
བྲེའུ་སེགས་ལ་རང་གི་བྱུ་འདིཿཡིན། ` ཞདེ་གཞན་གྱི་བུ་ 
ཡིན་ཤིས་སོ་སེང་ནྷབཱཧཱ་ཧཱདཾ་ཐཱན་དང་ཝ་སྙད མི་ཤྲིས་ཀང་། 
དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན སེ་སོང་ 
ཤས་ ནས་ པར་མངོན་ སུམ་དཱ་གྲུབ་བའི་ ཕྱེར། དེས་ན་ 
བུམ་པ་ཞེས བའི་མིང་གི བརྔས་བཞག་པ་ལྟོ་ལྤེར པའི་་་༡་ ་ཱ 
དངོས་པ འི་དེ ཁེ ན་ཉིད་ད་མི་གནས་པ་རྣལ འབྱོང་སྤྱོད་པ ཞི 
པ་དང་དབ་མ་བ གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བད་བཤད་དོ། ་ལྷག་ 
མ་ནི གོ་སླ་ཐར་སྣང་ཏོ། །གཉིས་བ་ཐསྙད་དུ་ 
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 ་ པའི 
་ནས་མཐུན་པར་སྣང་ཏོ་ཞེས་ བའི་ཐར་ཏེ།| 
འཕགས་པ་ཨབ་སྲས གཉིས་ཀིས་ 
་མེད་གསལ་བོང་གསུངས་པ་མེད་་་་ 
་ལེཌ་ཝྡན་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་ 
བྭ ེ པང ཌ་དེ་ གྲཟུཌ་འཇོན དབང་ མངོན་ ལ་གྲཟཌ་ 
་གེ་ཡུལ་གི གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ ནས་རང་འདྲའི་༠་༠༠་ 
རྣམ་པ་གཏོད བྱེད་ ཡིན་ཐུའི་གཱ་། །ཅཔ་ྲ་བཆ་གྱས་ ༥ 
འཇོན་ དབང་ མངོན 'ཧི་ དམིགས རྟེན ད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
འེ་ན་སློབ་དཔེན་ལེགས་ལྡན་ཞཕྱེད་ཀིས་ས་བཅུ པའི་ མོ 
ལས་ཁམས་གསུམ་བོསེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པ་དང་། 

ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་ཐ ཡོད་མིན་ཧེ། །ཞེས་ 
སེགས་གསུངས་པའི་དོན་ཇེ་ལྟར་འཆད་སྙམ་ན། ལང་ 
དང་པོའི་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པར་ལུང་ 
དེས་ཕྱི ངོལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ལས་དོན་*་ 
གཞན པའི་བདག་རྟག་སེགས འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད པ་པོང་་*་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡེན་གྱི། ཕྱི་རེལ་མེད་པའི་ 
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གེམས་ཙམ་བསྟན་པ་མེན་པར་བཞེད་ལ། ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོན་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད པས སླབ ཟའ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཙམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ མདོ་ གཏན་ནས་མེད ་ 
པར་བཞེེད་ལ། འང་གཤེགས་ཀྱི་ཁུང་དེའི འབླ་སྣེན་ 
ཚུལ་ཨང་རྐང་པ་དང་པྲོས་ཕེ དོལ་ཤྱི་སྣང་བ་བདེན་གབ་ད ཐ 
ཡོད་པ་མེན་པ་དང་། ཀང་པ་གཉིས་པས་ཡུ ༣༨༠ཅན་བ། 
སེམ སྲ་ཀྱང་ཡུལ་རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་པའི རྣམ་པ་ཅན དཱ་སྐྱི་བ 
དང་། རང་པ་ཕྱཾ་མའི་དེན་ཞེ་ས་བཅ པའི་མདལས་ 
སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འྲད་བར་བཞེད་ལ། 
དེས་ན་ལང་གེགས ཀྱེ་ལུང་དེའི ཞཆད་ ཚུལ དཔལ་ལྡན” 
ཟླབདང་མི་མཐུན་ཧེ། ཟླ་བའི་ལུགས ལ་ཁུང་འདིས 
ཕྱེ་རེལ མེད་པནི་སེམས ཙམ་བསྟན་ཀུང་དེ་དྲང་དོན་དགངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པར་བཞིད་པནི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱེར སློབ་ 
དཔེན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱང་ཞལ ་*་ 
གྱིས་མེ་བཞེས་ཧེ། དེ་བཞེས་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱེ་ནྭས་པ ལས་ཕྱི་ངོལ་དེན་སྣང་གི་རྣམ་ ཤེས་ཀྩེ ˆ 
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འཇོག་བས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མི་རེགས་བའི་ཕྱིང་རོ། ཉོན་ 
ཡིད་ཀུང་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ ཤེས་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉོན་ 
ཡིད་ཁས ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་ཡིད་དེ་ཀྭན་གཞི་ལ ༤༡:༩ ཆཆ་ 
དམེགས་ནས་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ད་འདོད པའི་“ 
ཕྱིར་རེ། ° །དེ་བཞིན་ད་རང་རིག་ཀུང་མི་བཞེེད་དེ། 
ཡུལ་ཧྭ་སྣང་ལས་གཞན་གྱར་པའི། །སེམས་ཉིད་ 
ཇི་འདྲ་ཐ་ཞིག་སྣང"། །ཞེས་མདོ་སེམས་ 
པཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་རེག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྨོན"” 
འཇིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་སྟང་ན་ཡུལ་སྨོན་བོ་སྣང་བཞི ༤༠༤༠༩༠༩༤ 
གཟང་རྣམ་གྱི་ཆ་ཅིག་དང་། ཨུལ་ཅན་སྔོ་འཇིན་སྣང་བའི་ 
འཇིན་རྣམ་གྱེ་ཆ་ཅེག་དང་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ། 

ན འཇིན་གྲི་སྟེང་ན་ཨུལ་སྔེན་བོ་སྣང་བའི་གསལ་རིག་གི་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་བའི་རང་རེག་མེད་པར་གསུངས པདྲ་་ 
ར་རོ། །སློབ་དབོན་ཨེ་ཤེས་སྙིང་བོས་དྭབ་མའི་ཚུལ་ 
བཀྲལ་བ ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་དོན དམ་པར་གྲུབ་བ་འགོག་བཞི་ 


༡ 


ང 


(97 /] 


ཌ༡/༣༩ 








བ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཧྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན དམ་ པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རེགས པའི་ 
གཙོ་ཐོ་གང་ལ་བྱེད་བཤད་པའོ། _ །དངང་བོ་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས་ཏེ། སློབ་དབོན ཞི་བ་འཆོ་ཡང་ཐྲ་སྙད་ད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དབུ་མ་ཇང་ 
བང་དགོངས་འགེལ་ལས་ངོ་བ་ཉིད་མད་པ་གསུམ་བཤད་་ 
པའི་དོན་ལེགས་ལྡན་བཞེན་དྭ་བཤད་བའི་ཕྱིང་དང་། ཚད་ 
མ་སྡེ བདན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ུན་མོང་བང་བཞེད་པའི་ཕྱིང་རོ། གཉིས་ 
པ་ནི། ཕྱེ ངོལ་དྭ་ཞེས་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ཐང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མ་ལས། དང་བོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དེརའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་རྣལ་ 
འབྱང་སྤྱོད་པ བ་འགའ་ཞིག གིས་ཞེས་ོགས་ཀེ་དེན་ནི 
ཡོད་བར་འདོད་ཅིང་བྱིས་དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ལས་དང་བོ་ཉིད་ནས་དན་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་་ 


༡£/༤ 


གུབ་པར་ སྟེན་རེགས་ཧེ། ཕྱི དོན་བདེན་པར མེད་པ་ 
བཞིན་དྭ་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱང་ བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པར་་་” 
བྱར་རུང་བའི་ཕྱིང་ཞེས་བ་སྟ། རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་པའི་ 
དྲྭབ་མ་པ་ཁ ཅིག་གདུལ་བྱའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དང ་ 
ཁོང་ ཕི དོན་ བཀག་ནས ་རྣམ་ ཤེས བདེན་ གུབ་ ཏཱ བསྟན། དེར་ 
འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས བདེན པ་གྲུབ་པ་ཡང་། འགོག་བང་བཞེད ་ 
པ་ལ་བྐྱེན་བརྗོད་པའོ། དེ་བཞིན་དྭ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པའི་དྱབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག དང་བོར་ཕྱི་དན བདན་མེད་ད་བྷསོཔ་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ དང་བོ ཉིད་ནས་གཉིས་ 
ཀ་བདེན་མེད་ད་སྙོམ་པ་ལ་སེར་སྣབྱ་མི་དགེས་ པའི་ཕྱིང་ 
ར། །དེས་ནྭམོབ་དབེན་ཞི བ་ཉཚོ འི་སྔ་ངོལ་དུ་སྔང་གྱི 
འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཁས་ལེན་པདི་དབ་མ་པ་འགའ་ཞིག་ ་་ 


. བྱང་ཡང་།,_ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན བྲ་སྙད་དྭ མེད་ཅིང་ཤེས་པ་ 


བདེན་བར་མ་ གུབ་ པརི་ཚུལ་གྲི གཞུང བརྩམས་ནས་ སྲོལ་ * 
རྱས་བད་བྱེད་བ་བོ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ འཆོ་ཡིན་° ལ། 

འདི་སློབ དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱའང རྗེས་སུ་འབྲངས་ * 
ནས དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ ཞི་དོན་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ ་ 


2༡༡༩ 


ཡིན་ཞིང་། སློབ དཔན་ཞི་ཐ་ཞཆོས་ཕྱི་རེལ་ཤྱི་དོན་མེད་ 
ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བའི བདག་ཉིད་དའང་བཞེད་དེ། དབུ་ 
མ་ཤྱན་ཤྱི་རང་འགྲེལ་དྭ་རྒྱུ་འབྲས གཉས་སམས་དང་ ༩༩ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉེད་ཡན་ནམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་དེ་བ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས ༣༩ 
ཀྱས་རྒུ་འབྲས་ཕྱེ་རོལ་དོན་དཱ་བཞྲེད་པའི་དབུ་ཊ མ་སྙིང་བྲ བོའི་ 
ལུགས་བཀེད་ནས།  གཞན་དྐག་སིམས་པ་ན་ཞེས སིཌ་ 
ཀྱིས་ཞི་བ་འཚོ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟང་མི བཞེད་པར་ རྒྱུ“ 
འབྲས་ ཤིས་ སུ བདག ཉིད་ད དཱ ་བཞེད་ པར་གསུངས་པནི་༡ 
ཕྱིར་རོ། _ དེད་ཉིད་རྒྱབ རྟེན་གྱི་མདོ་གང་ལ་ཧེན་ནས་ 
འཆད་པ་ཨང་གཞུང་འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱན་སྟུག་པོ་་ 

བཀོད་པ་དང དགོངས་འགེལ དང་ལང གཤེགས་རྣམསལ་ 
` བྟེན་ནས་འཆད་པར་གསུངས་ལ། དང་པོར་སེམས་ཙམ་ 
གི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི རྫས་ཡོད་ཀིས སྟོང་ 
བའི་གང་ཟག གི་བདག་མེད་དང་།  གྱཟང་འཆོན་རྫས་ 
གཞན་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས ཀེ་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་་་ 
ཁོངདཱ་ཆུད་བ་ལ་བརེན་ནས་བླ ཞཾ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


2༡.° 





གཅིག་དྭ་བྲལ སོགས་ ཀྱི་རྟགས་ལས་ནང་གི་ཤྲེས་པ་ བདེན་ 
མེད་ད་ཧོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་*་ 
མཞི་ཚུལ་རྟོགས་ཐར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
སེམས ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། དོན་དེ་ཡང་ལང་གྲཤེགས་ལས། རྒྱ་དང་ཀྱེན་ནཾ་ 
ལོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས པའི་དགོངས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། གྱཟང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས སྟོང་བ་དང་། 
ཆེས ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ད་རྟོགས པའི་ཚུལ གཉིས་ལ་*་ 
བརྟེན ནས་ཤྲེག་པ ཆེན་པ འབྲོབ པར་བཞེད་ཅཉིང་། དེ་ཡང་། 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ ཞེན ནས་སུ། _ །ཞཾས་སེགས་ལང་ 
གཤེགས་ལས གསུངས་པནི་དགོངས་པར་མཛད་ལ། ཕཱི་ 
རེལ མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་དེ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀེ་མདོནི་དགོངས་པར་་༠ 
; ཟླ ཟད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྱུབ་ཀྱེ་དགོངས་བ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
( པ་ནི དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འདི་ལ སྐྱེ་བ ཅི་ཨང་མེད། །ཅེས་ 
ྐ སེགས་ཤཱོ་ཀ་གཉིས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ལ། ཤཱཿ་པ་ 
ཤྱོ་ཀ་གཉིས་ཀ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དྭ་བཞེད་ཀྱང་། ཤོ་ཏ་ 


#༤2 


དྲང་བོ་མདོ འི་ལུང་དང་། ... གཉིས་ཐ་རེགས་པ དྲུག་ཅུ་ 
པའི་ལུང ཡིན་ལ། འདིནི་དོན་འཆད་ཚུལ་ན། ཕྱིརེལ་ 
གྱེ་དོན་མེད་ན་འབུང་བ་བཞིའི་བཤད་པ་མི འཐད་དེ་ཞེ་ན། 
དེའི་སྐེན་མེད་དེ། འབྱུང་ཐ བཞི་རྣམ ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན པདི་ཕྱིང་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དབོན་ 
འདི་རང་རེགྲཐ་སྙདདཱ་འཇྲོག་ཁ _ ཀུན་གཞི མེ་བཞེད་ 
ཅིང་། གུབ་མཐའི འཇོག་ཚུལ་སྔོ་སེར་ལ སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་དངོས་པོར འདོད་པས་རྣམ་བདེན པ་དང་མཐུན་ལ། 
རྣམ་རྫུན་པ དང་མཐུན པ་ནེ་ལ་ཐ་པས་བཀལ་བ་ལྟར་ཡེན་་ 
ངོལ་གྱི་དོན་ཡོད མེད་ཇེ་ལྟར་ཡེན་ཐ བཤད་ཟིན་ཏེ།_ ། 
གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞའགྲེལ་་ * 
བཤད་པ་ནེ། ཁོ་ན་ཁུགས་འདྲེས་ཞེས་པ་ནས་གསུང་ 
རབ་ཁགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད་པ་་“ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེམ་བ ལྟར་བརྗོད་ན།  ཞི་ 
འཆོཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ཞགྲེལ་གྱི་མདོ འི དོན་ཞཆད་ ` ་ 
བཞི་ཚུལ་རྣམ རིག་པ་དང་མཚུངས སམ་སྙམ ན། གཏན་ 


༡:༢4 





མི་མཚུངས་ཏེ རྣམ་རིག་པ་རྣངས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོ་རྣམས དང་དོན་༨་འབྲེལ་བར་བཞེད་ 
ཅེང་། ཞི་འཚོ ཡབསས་ཀི ལུགས་ལ དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་རྒས་འབྲེང་ 1 ་ བུའི་འཁོར་ལོ་བར པའི་ 
མདོ་རྣམས་ཇེས་དེན གྲི་ མདོར་གཞུང་ བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་*“་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་ 
ད་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ལ། དེནི་དེན་ ནི 
དེ ཁོ་ན ཉིད་བསྟན་པ་དེའི་ ༩ ༣༦ ལྡན་འདས་ཀྱིས་་་ 
ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ལས་སྐྱེ་བ མེད་པ་སོགས་ བསྟན་བནི་ *' 
དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དེ། གྲརཱཌ་ 
སོགས་ལ དོན དམ་པར་ སྐྱི་བ་ འགེག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་ འགེལ་ལས་ ཤེང་ ཕྱིན་གི་ མདོ་ ལས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན ངོ་བ ཉིད་མེད་པ་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཊཱ དགོངས་པ་བྭས ན་བཞང་དྲང་དོན་ད་འགྲེལ་ བ་མི ན་ཏེ། 
གཟུགས་སོ གས་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་བའི་ངོ་བ ཉིད་མེད་་ 
པ་དང་། བྲ་སྙད་དྭ་རང་མ ཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ 
མ་བཀག་པའ་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་ 


༡༩༦༣ 


པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇེས་བཞི་དོན་ཁེ་ན་ཡན་པར་གཞུང་*་་ 
འཛུགས་བང་མཛད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ ཡང་ཡོད་དེ།  གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྗོབ་ 
པའི་ངོཐ་ལ་རང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བའི་སྐྱར ༢2 
འདེབས་དྲང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དོན་དམ པར་ཡོད་ 
པར་སྒྲཾ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེན་དམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ ་ 
དེ་དག་གི སྒྲོ་སྐྱར་གྱི་འཇོན་བ་བསཝ བཞི་དོན་དུ་ཡིན་ ཏི 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ. སྐྱི་མེད་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན པར འཇེན་པ་བཀག་ནས བྲ་སྙད་དྭ་སྐྱེ བར་ 
བསྟན བས་སྐྱར་འདེབས་དང་། _ དོན་དྲམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
འགོགས་པ་ཉེད་མདོནི་དན་ད་བྱབཔས་སྒོ འདེགས་སེཝ་ 
བར་བཞེད་པའོ། དགོངས་འགྲེལ་ལས ངོ་བ ཉིད་མེད་ 
ལ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐེ་བངོ་བ་ཉིད་མེད་པའི དོན་ཞཆད་ 
པ་ནེ་གཞན དབང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་དབང་རྱེན་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཨི་བདག་ཉིད་།ཁོ ` 
ནས་མིསྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཇོ་བ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ ནི་གཞན་. 
དབང་དེན་དམ་པང་མེ་སྐྱེ་ཐ་ཉིད་མེད་པཞི་དོན་དྭ་སྟེན་པ་་་ * 


2༡༤༤. 


ཡིན་ཧེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྟེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོཌ་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དོན་བདེན་སྟོང་དྭ་སྟོན་པར་བཞེད་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
དེས་ན་ཧྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་བདེན་བར་གྲུབ་མེ་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སེོགས་པ་རྫུན་པའི་དངོས་བོ་རྣམས་” 
ཀུང་བདེན་དངོས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ 
དབང བདེན་པར་མེད་པྲས་སྷ་མ་དང་ཞའདྲ་བང་དགེཇས་ ་ 
འགགལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མིད་པ ནེ་དེ་རྟ བས་ན ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཧེ། དེཞི་དེན་ 
ཨང་ཨོད་དེ། མི་རྟག པ་ལ་སོཌ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
བཟུང་པའི་དོན་ནི་ཀུན་བཏཌ ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བདཌ་ 
པ་བཞིན་ད དོན་དམ་པར་གྲུབ་བའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ ཐོ་ཉིད མེད་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་“ 
རེ། །༢དིས་སྦོ་འདོཌ་ཀྱི་མཐའ སེལ་ལོ། །དེས་ན་གཞན་ 
དབང་དོན་དཔ་པར་མ་གུབ་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཏོ་ ཐོ་ཉིད་ 
མེད པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་གཞན་ 
ཀཱ དབང་ཉིད་དེན དམ་པར་གྲྭབ་བཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁོ་ཐྲེར'” 


(25) ༡༩\༧ 
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ཞེན་ པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟང་དེ་གཞན་དབང་མེད ° 
པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིང། - དགོངས་ཞགྲེལ་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ང བོ་ཉིད་ 
མེད་པན་བཤད་ཅིང་། ངོ་བ ཉིད་གཞན་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀེས་མ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉད་*་ 
'མེད་པར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
' གཞན་གཉིས་དོན་དམ་བར་མ་གྱུབཔ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉ ད་ཀྱི་གུབ་པའི་མཚན་ཉད་ངོ་ཐེ ཉིད མེད་པང་་༠་ 
བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. . ཞེས་བཤད་དོ། །དེས ན་ 
འདེ་བདྲི་ལུགས་ལ་གྲཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ ཉིད་མ གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཡིན པས་སྒྲོ་འདེགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ ལ། དེ 
ྒ སྙད་དྭ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ བས་སྐར་ཞདེབས་ཀྱི ངཿ 
མཐཐཊན་དང་བལ་བ་ཡིན་ཞེང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སེགས་མི་རུང་བ་སེམས་ཅམ་”་ 
པ་དང་ཞྲད་ཡང་ད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཧུ་ཆེ་སྟེ འདི་ 
པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ ན་དེན་དམ ་བང་མ གུབ་ཏུབ་བར་་ 


2༡..:=$ 


འདོད། སེབས་ཙམ་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྱབ་ན་དོན་དམ་ 
བར གུབ་བས་ཁུབ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དགོངས་ 
འགེལ་ལས་གཟགས་སོགས་ངོ་བོདང་ཁུད་པང་གྱི་ བྲ་སྙད་ 
ཀི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཀྭན་བཏགས་་་ 

ཀྲེས་སྟཾང པར་གསངས་པ་ནེ་གྲཟགས་རུང་གྲཟགས་ཀེ * ༩༡༠ 
བརྡའི་ཡུལ ཡིན པ་ལྟ་བུའི་རང་ལྡོག་མིན་གྱི། གཟུགས་ 
འཛན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བཞེད་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་་ 

འབྱེད་དང མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན དམ་པངོ་བོ་ཉིད་ 
ལཱ མེད་པའ་དོན་འཆད་པ་ནི་གཞན་ཡང་དྲབ་མ་སྣང་བ་ཞེས་ 

སོགས་ཏེ། རེམ་པས་བཤད་ན། དེ་ཨང་ཁོ་ན་རེ། 
ཡུམ་གེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ 
ཊབ་ཤད་ནེ་ང་ཝ་ཉེ 86 9,889 4 $ ྦ 
གསུངས་པ་ན་དུང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ ལ་སེཌ་ 
པ་ལས་མདོ་འི་དོན་གི་དགོངས་བ བསྟན་ནས་དྲང་དེན་ད་” ་ 

, :བཀལ་ བདི་ ཕྱེར་ཞེས་ རྩོད་པ་ བཀོད ནས། དེའི་ལན་ ད་ 

དྭབ་མ་ ་རྣང་བ་ལས། དེའི་ཕིར་ དགེངས་ བ་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ་དེའི་ཕྱིར་ཤེར་ 


༡༩༡༩ 


ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཇྔོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
གསུངས པདི དགྲོངས པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་བསྟན་པ་་་* 
ཨང་ཤེར་ཕྱེན་གི :ཿ ཇེས པའི དོན་ཉིད་དྭ་ཞགལ་ཐར མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དྲང་དོན་༽་འགྲེལ་ཐ་མིན་ཏེ། - ཤེར་པྱན་རྒྱས་ 
འབྲེང་བརྫུས་གསུམ་ལྟ་བུའི དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་”་ 
དོན་ཤྱེ་མདོང་གཞུང་བཙུགས ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 

དྱྭྭ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ ཉིད་ཀྱི ཕྱེར་སྐྱེ་བ མེང་པ་ལ་ 
དྲང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དེའི་གླུབ་བྱེད་དྭ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བའི་དོན་དམ་པ ཟེ 
ཁོ་ཐོ་ ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་་་ 


-ཤ1 
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གསུངས་པ་རྐམས་དངས་པནི་ཕྱིར། དེསན། ཡོངས་ 
གུབ་ ཆེས ཅན་ རཱ ཏྱོད་ལ་དོན་དམ པ་ངོ བྲོ ཉིད་མེད་ པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ པ་ཡང་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲྭབ་ 
པང་སྒྲོ་བཏགས་བདྲི་ཆོས་བདག་གིངོ་ བོང་མེད པས་རབ་༈ 
ཏེ བ་ཡིན་བནི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ 
ལས་ངོ་ཐོ་ཉིད མེད་པ་དང་སྙེ་བ་མེད་བ་སེཌ་སུ་གསུངས་“་ 


༡༤༤ 


པནི་དགོངས་པ་དགོངས་ཞའགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་འཇིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབས་པར་བཤད་ལ། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཇོན་པའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས ༠༡༠༠^ 
ཡེ་མེད་དྭ་འཇིན་བ་ཡེན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཇིན་ 
པ་མིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སྲོགས་ 
མེད་པ དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འཇིན་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར རེ། །དེ་ལ །བོ་ན་རེ། 
ངོ་ ཐོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་བཤད་པའི་འཁོང་་ 
ལོ གཉིས་པའི་མདོ དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང དོན་དྭ་བཤད་་ 
པ མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ ངེས་དོན་ 
དུ་གཞུང་ཐཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཞེ་ན། _ འདེའི་འགལ་སྤོང་དབུ་མ སྣང་བར་མ་ 
མཛད ཀང་། _ དགོངས་པ་ནི།  དེའི་སྐྱེན་ 
མེད་དེ། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ བསྟན་ནས་ 
ཀུང་། འཁོང་ལོ་བར་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀུང་མདོ་གཅིག་ 
མེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ དྲང་དོན་དྭ་གསུངས་ 


པ་ནི་ཤིས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེནི་ནང་དྭ་དགག བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པང་གསལ་བང་མ་སྩརང་བར་གཟུགས་་་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས སྒྲ་ཇི བཞིན པང་གཟྱང་ི 
ད་མི་རུང་པས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དྲང་དེན་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་འབུམ པ་ལྟ་བྱུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཏུད * ་ 
པར་གསལ་བར་སྦྱར་བ་རྣམ སྭ་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྲིས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁར་ 
ལོ་གཉིས་པ་དང དོན་ད་གསུངས་པ་ནེ་འཁོང་ལོ གཉིས་ ༦ 
པ་ཐམས་ཉད་མེན་གི་ཆ་གཉིས་སུ འབྱེད་དགོཔ་པའི ཅཅོཿ༦ོ 
དོན་ནོ། 'མདོར་བསྔ་ན་ཐྲེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ ལྭ་བ་སྙད་དྭ་རང་མཚན་་ 
གྲེས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་དོན་གྱིས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ ཅི 
གི་ཁད་པང་དངོས་སུ་ ྣླླླ་་ 
བའི་མ་སྦྲ མང་པ་ལ་རང་ བཞིན་ གིས་ མེད་པ་སོགས་བུ བང་ཨང་ 
འདི་བའི་ ལུགས ལ་དོན་དམ་ གེ་ཁད་པར་ སྦྱར་བནི་གོ་ ག་མི་ 
ཆོད་པས་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པང་དངོས་སུ་ 


༡©° 


ྦར་བ་ཤེར་ཕྱེན་འབུམ་པ་ལྟ་བ་ངས་དོན་གི་མདོང ལལ 
དགོངས་ འགེལ་ གྲེས་ འགྲེལ་ པང་ བཞེད་ པ་ ཡིན་ ན། །དེ་ ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅཙམ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟང་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ ཤྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དགོངས་ཞགྲེལ་གྱི་མདོ འི་ཊ“་ 
དོན་མེན་ན། མདོ་གང་གཞང་དེན་མན་པར་བཞེད་དམ་ 
ཞྲེ་ན། དེ་ཨང་མདོའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན མེདད་ ཅིག་ཅར རྟོགས་ནས་པ དི་དབང་བོ་ རྣོན་པོ" 
དང་། མི་ ནས་པར་རམ་ གྱེས་ བཀི་ དགོས པའི་ ཏྟ 
རྟལ་ གཉིས་ལས་སྔ་མའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ཞི ་འཆོ་ཡབ་*་ 

སུས་རང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་། . ཕྱི་མའི་དབང་དྭ་བྱས་ 
ནས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་ མམད་བ་ཁྲཛ་། 
གབྲ་ནི།ངཏ་ བཞིན མ་བཀག་པར་ཡང་དགོངས་ཞགྲེལ་ ་” 

དང་ཁང་གཤེགས། _ ཧྱན སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ སྲེགས་སུ་ 
གསུངས་པར་དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། །གསུ་ཏ་ 
ལྷག་མ་ནི་གླསླ་བད་སྣང་ཏོ་, །དེས་ན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ལེགས་ལྡན འབྱེད་དང་བཅས པ་རྣམས ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁར་ 
ཁོ་དང་བེ དྲང་དོན་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ཏེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས། 


༡ཁཌ2 





བྲམ་ཇེས་དོན་གྱི་མདོང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེའ་བ་ 
བཤད་ཟེིན་ཧེ། །བཞི་པ་དོན་དམ་ཡོད་པ་འགོག་པའིི་རཌ་ 
བའི་གཅོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། རིགས པའི་དགག་ 
བྱ ངས་གྲཟང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ཁོ། 
དང་པ ནེ གལ་ཏེ ཆོས་རྣམས ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ བཞིན ད་ *' 
བལྟའ ཞེས་པརཾ་བང་གྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ཡང་ 
བྲོག་མར་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྭ་དགག བྱ ངོས 
འཇེན་དགོས་པའི་ཧྲ་མཚན་སྟོན་པ་ནེ་གལ་ཧེ་ཞེས་སོགས་ 

ཏེ། དེ་ཡང་རང རྒྱུད་པ རྣམས་ཀིས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ ་‹ 
ཀྲེས་གྲཐ་པ ཁས་ལེན པས་དེར་གུབ་པ་ཙམ་ནེ་བདེན་པར་་ 
གུབ པའི་ཚད་དུ་མི་འཇོག་པས་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་་ 
བར་གྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་*་ 
གུབ་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཚད་དེ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ 
བདེན་མེད་ཚད་མས་ཇེས་ པ་ལ་བདེན་པར་གུབ་ན་འདེ་འདྲ་ 

ཞིག་འོང་ངོ་སྙམ་པའི་རྟགས་ཀྭ དགག་བྱའི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དཱ་ 
ལེགས་པར་ཤང་བ་ཞིག་དགས་ཧ། དགག་བྱ་བདེན་ 


༡༩ཁྙཉྭ 





གྲུབ ཀྱེ་ སྤྱེ བློ་ཡུལ་དཱ་མ་ཤར་བར ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ ཀི་ 
སྤྱེ་བྲོ་ཡུལ་དྭ་འཆར་མི་སྲིད་བདྲི་ཕྱིང་ཏེ། རྟག་པའི་སྐྱེ་ 
བླ་ཡུལ་ད་མ་ཤར་བར་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ ° ེས་མི་ནས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། འོ་ན་དོན་དམ་པར་ མཁ ཁེགས་བ་ལ་ དེན་ 
དམ་པར་གུབ པ་ཞིག་བྱུང་ན་འདེ་འདྲ་ཞྲེག འོང་ངོ་ཞེས་༢ ༠༠ 
པའིསྤི་ཟློ་ཡུལ་དྭ་ཤར་དགོས་མ ༡ དོན་དཔ་ 
པར་གྲུབ་པ་ད་ཅེ འདྲ་ཞིག ལ་ཟེང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ ཐོག་ 
མར རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལྱགས་དགོད པ་ནི། རྟེག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་དོན་ཞེས་བྱ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བདེ་བར ངྔརད་ན། 
བླས་ཤེས་པ་དང་ བརྟག་པར་བྱ ཁྲའི་དོཿ དན་ ཡིན་པས ཤེས་བ 


ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཞེས་བརྗོད་ལ' དེའི་ནང་ནས་ 
_ དོན་ཡང་ཡིན་ཞིང་པ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་དང་། ° `དེ་མཐོན་སུམ་གྱིས་ 


རྟེགས་པའི་རྱ་མཚན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཟག་མེ་ ན་ཏ 
གག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད པ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དངངེས་སུ་མཐུན་པ་འིཿགྱུས་ཚན་ གསུ་ ཏམ 
_ འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་རགས་ཤེསྔངིས་ 


(༧༠) /ཁ་ 


དབག་སོགས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་་་ ་ 
མེང་བཏགས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀུང་ཕྱི་མ་མཐང་ཐུག་དབྱོད་བའི རགས་ཤེས་ཀྱི་དེས་ངོང་” 
གུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆེས་ཞིག བྱུང་ན་བདེན་པར་གྲུབ་” 
ཕ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྱུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བར་ 
གུབ་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐྲར་བུག་ངབྱོད་པའི་ 
རིཌ་ཤེས་ཀྱེ་དེས་ཇོར་མ་གྲུབ སྟ། དེས་ངོ་དེར་དེ གྲུབ་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དབ མ་སྣང་བ་ ྦ 
' ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་བཞི། _ དབ་མ་སྣང་བ་ 
ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ ; 
པའི་དོན་ནི་ཡུལ་དོན་དམ་རྟོགས་ བའི་ ཆ་ནས ་དེ་རྟོགས་ བའི་ ( 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ 
པ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཨེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་བས་་ ༤༠༤ 
བདག་མེད གཉིས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། བཾ གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མེན་པར་ཡུལ ,“ 
རང་གི་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ ( 


` ༡༠༤ 





པ་ལ དོན་དམ་ཞེས་བཤད་པ སོགས་དོན་དམ་གི་མིང་བདཌ་ 
པ་ཇེ་སྙེད་ཅེག་ཡོད་ བའི་ནང་ ནས་མྱེ་མའི་དོན་ དེ ལྟར་གྲུབ་་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག ་ 
བྱར་བཞད་བ་ཡིན་ཏེ དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་དུ་ 
གུབ་པའི གྲུབ་ཚད འཆད་པ་ན། _དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
བསམ་པའི་དཔང་གེས་དངོས་བོ་རྗུན་པའི་ཁོ་བཐམས་ཅད་་ 
ནི ཀུན རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའ །ཞེས་བླ འི་དབང་གིས་ 
ཀུན་རྗེབ་པའི་ཆས རྣམས་འཇོག པར་གསུངས་ལ། བླེ 
ཡྔ གང་ཨང་རུང་བ་ཞིག་ལ་མི་ བྱེད་དེ། ༡ དོན་དེ་ལ་ 
འཁུལ་པའི བློས དོན་དེ་བ ཞག་ཀྱང་འཇོག་ ཨི ནས་བར་་” 
བཞེད་པནི་ཕྱར་དོ། །དའི་ཕྱིར་ཟླ གནོད་མེད་ཅེསསྨོས་ 
པ་ཡིན་ལ། བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དེན་ནཾ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ དང་། 
མ་འཁུལ པའི་དོན་ཡང་བློ དེས་དོན་དེའི་སྡོད ལུགས་ཇེ་*་་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ཞཇལ་ནས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེས་ 
ྦ | ན་བུམ་འཇིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་*་ 
དོན་ནི་བུམ་འཇིན་མངོན་སུམ་དེས་བུམ་པའི་སྡེད་ལྱགས་ཇི་ 
¦ ལྟར་ ཡོད་པ་ལྟར་འཇལ་ ནས་བ་ཉིད་ཡི ན་པས་བུམ་འཇིན་*་ 


༡༩༩ 





མངོན་སུམ་གིས་བཅལ་བ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞལ་རྒའི་ 
བྱམ་པ་དང་གི་སྡོད་ལུགས་ཤཾག ཡོད་པར་རང་རྒྱད་བ་་*་ ˆ 
ཿ རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཐལ འགུར་བ་ རྣམས་བུམ་འཇིན་ 
མངོན་སུམ་གྲིས་བཅལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞལ་རྒྱའི བུམ་ 
པའི་སྡོད་ུགས ཅུང་ཟད ཀང་མད་པར་བཞེད་པས་ཐལ་” . 
རང་གཉིས་ལ དོན་དམ་ལ་དབོད་པནི་རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱ་ལ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་ཆེན་བོ་ཡོད་ལ། དེ་ཞདྲ་བའི་ཏུད་པང་ 
འབྱང་བའི་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ པ་འདོད་མི་ ༠༠ˆ 
ཾོ འདོད་ལ་ཐུག གོ 'དེའི་ཕྱར་རང་རྱྱད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཟློ་མ་འཁུལ་པས་ཡོད་པར་བག་བ་ཙམ་ཐྲ་སྙད ་” ` 
བོ ད་གུབ་པའི་གུབ་ཚད དུ་ལུང དྲེས་གསལ་བང་བསྟན་པས་དེ་ 
ཙམ་མིན་པནི་ཡོད པ་ཞིག བུང་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག ཕྲར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རྒུད་པའེ་སྐབས་འདེར་་ 
ས་བན་ལས་མུ་གྭ་རང ངོས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟད་ད་ ་ཱ 
སྐྱེ་བང་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྲང་འཇོག་ལ དྲེས་བཞག་ 
པ་ཙམ་མིན་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིག་བུང་ ནཾ བདེན་གྲུབ ཀྱི་སྐེ་བར་་ ཿྲ 
འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་བའི་ཚུལ་ནི། 


༡@༦ 





དེ་ལྟ་བུའི་དཀག བྱཞེས་པ་ནས་རྒྱ་མ་བསྐེད་དོ་ཞྲེས་པའི་་ 
བར་གྱེས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རང་ རྒྱུད་ བའི་སྐབས་འདེར་ 
བདེན གུཐ འགོག པའི་རེགས་པ་ཇི ལྟ བུ ཞེ་ན རྟེན་ 
འབྲེལ་ ཤེ་གཏན ཆགས ཙམ་མ་ གཏོགས་ ཤས་ ཆེང་ འགྲེལ་ 
ཟླམ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་བ ཡིན་ཏ། 
དབུ་མ་སྣ= བ་སོགས ལས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས མའི་གཏན་ཆོཌ། 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆིགས སེགས་དང་། ཏྱད་ 
པར་དུ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་སོགས་ཀྱི སྒོ་ནས འགོག་་ 
བར་མཛད་ཅིང། དེ་དག་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན ཆིགས ཡེན་བའི་ཕྱེར།„. དེ་ཡང་དང་བོ་གཉིས་ནེ་ 
ཀྱུ་མ་དམེགས པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཏུབ་བྱད་མ དམེཌ་ 
བའི གདན་ཆེགས་ཡན་ལ། „ རྟེན འབྲེལ་གྱ་རྟགས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་་ 
ཨིན་ནོ།  །དེ་དྭག གི་ཉགས་སྦྱེར་གྱི་ཞགོད་ཚུལ་དང་། 
ཕྱོཌ་ཁུབ་སྒྲུབ ཚུལ་སོགས ནི་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དང་། 
ཁོ བྲེས་ ་སྦྱར་ བའི་དྱབ་མ འཇུག་ པའི་ སྟེང་ ཐུན་ལས་ ཤས“ 
པར་ཟཞོ། །དྲབ་མ་པའི་སྐབས་འདེར་བདེན་གུབ་འགོག་ 


༡༩༧ 


བའི་ར་བ་ནི་ཆ་མེད་ ཤེས་བ ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པ་ལ་རག་”་ 
ལས་ཏེ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲད་ན། གཞི་གུབ་ན་ 
ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁབ་དགོས། ད་ཏཁབ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
གཉིས བོ་དེ་ངོ་བ གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ དད་ཡིན་པ་ཙམ་་་ 
བརྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ འཐད་ཀྱང་། དོན་ངམ་ 
བང་གྲུབ པ་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཧེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ 
བྲོཛོ་བོ་ཐདད་ཡེན ན་དེ་རམས་འབྲེལ་མེད་ད་འགྱང་ཞེང་། 

ངོཐ་གཅིག ཡིན་ན་བདེན བར་གུབ་པའི ཛོ་བོ་གཅིག་ཏཱ་༠༠་ 
འགྱར་བས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྣཔས ཆ་མེད གཅིག་ཏུ་འགྱར་་ 

བའི་ཕྱིང་རོ། །ལྷག་མ་རྣཔས་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་(། 
འདིར་སྨྲས་བ། གུབ་མཆོག ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང་ཞི་ 
བ་འཆོ འི། །དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་ག་རྒྱལ་བོ་ 
དེ། །རྣམ་དབྱོད་རྒྱལ་མཚན་མཐྲོན་བོ འི་རྩེར་བཀོད་ནས།། 
ལེགས་བཤད་འདོད་རའི་ཆར་ཆེན་བདག་གིས་ཕབ། །དྲང་ 
བ་དང་ཇེས་པའི་དོན་རྣམ པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་་ 
པའི་སྙང་བོ འི་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ ་གསལ་བར་པྱེད་་ 

བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གཅ་བོར ༩༢༤༧༠༠༠ 


༡29. 


རང་རྒྱུད་པ རྣམས་ཀྱིས གསུང་རབ་ལ་ དྭང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་སྐབས ཏེ ལེའུ་གཉིས་པཞོ། _ ། 
ཕུལ བྱང་བླེ་བཟང་དབྱར་ སྐྱེས་ངོལ པས་ཤེས་བྱའི་་ 
མཁན་ལམ་མ ལུས་ཁུབ། །རམ་དཀར་གགས་པའི་གློག་ 
གི་མཆོན་ཆས་།ོང་ཡུག་རེ་ཐོ འི་ཐར་དཱ་འདེཔས། །སྙང་ 
དང་རྟེན འབྱང་སྡྲེན་གྱི་དཔྱངས་སྙན་སྲིད་པ གསུམ་ན་ ཅི 
ག༡ང་ སྒྲོག །ཡམཐཁྲ་རྗེ་ ཐུགས རྗེའི་ཆང་ཟིམ་ གཡ་ བས་ 
བདག་བླ༢ི་པད་ མཆོ་གང་བད་མཇོད། གཉེས་པ་ཐལ་ 
འགྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས འཕགས་པའེ ་དགོངསཔ་ཆེ་ལྟར་”་་ 
བཀལབ་༢ ་གཉིས། གང ཟག་ དང་ཆོས་° ལ་རང་ བཞིན་ ཅེ 
ཡད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤང་པ་དང། དན་དམ་དྭ་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའེ་རགས་བའི་གཅ་ཐོ་གང་ཡན བསྟན་པའོ། ། 
དང་བོལ་གསུམ། བང་ཟག་དང ཆོས་ལ རང་བཞིན་ 
འགོག་པའི་ཁུད་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བཧེན་ནས་ 
འཕགས་པའི་དགངས་པ་ཞྭགེེལ་ཚུལ་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟན་བ་དང་།  ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉེས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ 


༩༩ 


གུབ་བཞི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཁུད་པར་ཡིན་པར བསྟན་པ་ 
དང་། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དབོན་སངས་རྲས་བསྐྱངས ཀྱེས་ 

ཞེས་པ་ནས་སྨྲ་བར་མི་རེགས་སེ ཞེས་པའི་བར་གྲིས་*་་་ 
འཟད་ལ། དྲེ་ནམས་ཀི་དེན་རིམ་པ་བཞིན་ད བཇོད་ན། 
ཐྲལ་རང་གཉིས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་མི་ * 
འྲད་བཞི་ཏུད་པར་ཡོད་པར་རང་རྒུད པའི་གཞུང་རྣམས་་ ་* 
ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཁཏདད་པར་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་བ རྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནི ཆོས་རྣམས ཐ་སྙད་ད་ཡོད་ 
, བ་དང་དོན་དམ་ད་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ ལེགས་ལྡན་*” 
དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདྲ་བར་ཡང་བཤད་དེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ནི་སྲེབ་དཔན་སངས་རྒས་བསྐྱངས་ཀིཔ་འཕཌ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བཀལ་བྲས་རང་ལུཌ་༠ 
ྱེ་བདན་གཉིས་ཀྱ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་མཐུན ལ། 
དེ་ནི་རང་རྒུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་” 
བཀལ་བ་དང་བུན་མོང་མིན་པར་བཞིད་དོ། །འཇུག་པའི་ 


429° 





འགྲེལ་པ་ལས། ་ཇི་ལྟར་དྱབ་མའི་བསན་བཅོས་མ་གཏོཌ 
པར་ཞེས སོཿ གས་ཀྱེས་རྩ་ཤེ་སོགས་ཀི་དབུ་མའི་གཞུང་” 
ལུགས་ལས་གཞན་པའི་ དངོས་སྨྲ་བའི་ གཞུང་ལུགས་ནས་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས སཱང་བའི་སྟོཇ་ཉིད་*་་་ 
་སྟོན་བ མེད་བཞིན་ད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་སམངས་རྒས་ 
བསྐྱངས་ ཀྲས་བཀལ་བརི་རང་ གི་མཚན་ ཉིད་ཀྲིས་ གུཐ་ བའི་ 
ཆོས་ རྡུལ” ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ་ དེ་ལ ཐ་སྙད་ཀུ་རྣམ 
་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས ཞཕགས་པའི་ 
དགེངས་ པ་༢གེལ བའི་ཚུལ་རང་ 'རྒྱད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཞུང་” 
ན་གཏན ནས་མེད་བར་གསུངས་ཤིང་།: = དངོས་མྨ་བས་ 
དོན་རྐམ་དྭ ཙཿ ༠མེད་པར་ཞདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དྭབ་མའི་ལུཌ་ 
ཀེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ ༡ཡོད་མཆ་ཞདོད་པའི་ཆང་གྱུད་པ་ རྣམས་ཀྱེས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་གསུངས་ལ། 
དེའི་རྒུ་མཚན་ཨང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས དོན་དམ་ད་ ཡེ 
ཡོད་བར་འདོད་པ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གུབ་ཐ་ཤ་ ` 
སྭག་ཡིན་ཞིང་། ཇང་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་བ་ 
¡ ཐྲ་སྙད་དཞང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་བནི་གནད ཀྱིས་ཡིན་ལ། 


(27) _ ༢༡9 


བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་ 
གང་ཡིན། །ཞེས་སེགས་ཁངས་སུ་དངས་བ་དེའི་འགལ་ 
བཤད་ཀྱིས་གཞུང་འདི་འཕགས པ ཀླུ་སྦྲབ་ཀྲིས་མཛད་*་* 
པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བཤད་དེ་རྩོམ པ་བོ་སླེབ་དཔེར་ 
ཞི་བ་འཆོ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་ 
བྱས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་ད་ལ་དཔའ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་དགག་པ་མཛད་བའི་ཕྱིད་ ཀླྭ་སྒྱ་བ ཀི མིན་ལ། ཛཱ 
བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དེའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་བའི དགོངས་པ་ བཤད་པ་ལ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ ཚད" * 
མའི་དེ་།ཁོ་ན་ཉེད་ བསུས པའི་ འགྲེལ་ བར་དགག་པ་མཛད་་་ 
བའི་ཕྱིར་ཞཾ་བ་འཆོས་མཛད པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 'གཞན་ 
ངེ ཇུག འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ མེད་པས་ཞེས་་ 
སོགས་གསུངས་བ་ན་རང་རྒྱུད་བ་རྣམས་རང་མཚན་གྱེས”་ 
གུབ་བ་བཞེད་པའི་ཁུངས་ཤིན་ཧུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་བ་འདིས་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞིནི་སྐྱེ་བ་འགོག་ = 
རིགས་ཤིང་། ཐཱ་རྙད་དྭ་གཞན་སྱེ འགོག་མི་རིགས་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་བརྗེད་པ་གང་ཞིག  །གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་ 


4°4 


ད་ མེ༨་ཅིང་ བྲ སྙད ད་ ཡོད་ པར་འདོད་པ་རང་ བབ ས་༢ 
རྐ ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ སྨྲ་བ གན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལ་༢གྱར བས་གཞན་སྐྱེ་ ཐ་སྙད་དྭའང་ཁས་མེ་ལེན་ཅིང། 
༤ འ་བ ཀྱིས་དོན དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་་*་ 
འདོད་པའི་ཕྱིད། དེཔ་ན་གཞན་སྐྱེའི་དོན་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན ལས་འབྲས་བུ གཞན་ཞའབྱུང་བ་་ 
ཡིན་ལ། དྲེ་བ་སྙད་དྭ་མེད་ན ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་མེད་པང་ 
འགྱར་ཞིང་། ་ད་མེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུར་ 
འགྱར་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག མ་འབད དོ་ མཿ 
ཞེས་འདོད་པའི་རང་ རྒྱད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡེན་བྲས་*་ 
རང་རྒྱུད་པ་རམས་རང་མཚན་གྱིས་གུབ པ་བཞེད་ཟར་-ཤིན་* 
དུ་གསལ ཞེང་། ཐལ་ཞགྱར་བ་རྣམས་རང་མཚན་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་བས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དྭའང་མ་འདོད་ཐ་ཡིན་ 
ཧེ་། གཞན་སྐྱེ ཐྲ་སྙད་ཧྭ་ང་ཁས་མེ་ལན་པའི རྩ་བ་ཡཿ་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་་ 
གོ ` །གཉས་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས ཀུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཤཟླང་ཚུ༣ བསྟན་ནས་དེ་མེད་ 


4°༢ 


པར་བསྙན་པ་དང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི སྡཾ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀུང་བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་བའེ། །དང་ 


ཐོ་ནི། ཞོན་རེ་ཞྲད་བ་ཞིག་ཏུ་བཟང་ན་ཞེས་པ ནས་ 
བཏཌ་པ་ཙམ་དང་མི་འདའོ ཞེས་པའི བར་གེས་འཆད་ལ། 


དེ་ཡང ཁོ་ན་རེ། ཐྲལ་འབུར་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 

ཀྱེས་གྲབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། ` ངང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀེས གྲུབ་པར བཟུང བཞི་ཚད་ཇི ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྲོག་མར་ 
་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་” 

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལ་ཐྲོག་མང་ཞེས་པ་ 

ནས་མི་འདའོ་ཞེས་པའི་བང་ཧ་ དེ་ཡང་ཐལ འགུར་བ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ གྲུབ་མཐའ སྨྲ་བ རྣམས་ཀྱེས་གང་ཟག་ལྟ་ 
བུ་ཐྲ་སྙད་དཱ་འཇོག་པ ན་གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་བྱས་སོ་ 
འབྲས་བུ་འདི་མྱོང་ངོ་ཞེས་སོགས་བྲ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ ། 
ཧྲེས་ཞི་ཆིམ པར་བཏགས་པར་དོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
བ་དང། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་བོ་རང་ངོས པ་ཞིག་བཏགས་ ྐ 
` དྡོན་བཙལ་ནས་འཇོག་བ་ཡེན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕུང་ 
པོ་ཞདེ་ཉིད་གང ཟག་ཡེན་ནམ། ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་ ་ 


༢༠༧ 





པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རང་་ 
རྒྱུད་བ དང རེགས་པའི་ཆྲེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཝ་ཟག་གི་མཚན་གཞྲེར་འདིད་ལ། 
ལུང་གྲེེེས ༡འབྲཇ་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཟག་ ཏུ་འདོད་ཅིང་། -མདོ་སྔེ་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད ལ།.- བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ནང་ཚན་ཁཁ་ཅིག་ཕུང་བོ ལྔ་ཆང་གང ཟག་དྭ་འདོད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག སེམས་གཅིག པུ་བང་ཟག་ཏུ་འདེད་པ་དང་། 
གནས་མ་ཕུ་པས་གང ཟག་ཕུང་བོ དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་་ 
དའང་བརེད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་འདོད་དེ། །དེ ཐྲམས་ 
ཅད་ཀུང་མེང་ཏཁ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་ གང་ཟག་འཇོག་་༠༠ 
མ་ཤེས་བྲས་བཏགས་དེན་བཙལ་ནས་འདེ་འདྲ་ཞིག་གང་།་ 
.ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇེག་འགོས་བ་བྱང་བ་ཡིན་ཁ། དེའི་ 
ཁྭ གནས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
་ ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་མ་ཟད་རང་ 
རཿ རྒྱུད་པ་མ ན་ ཆད་ཀྱིས་རང་གི་ མཱ ཚན་ཉིད ཀི་གུབ་པ་ཁ ར།' 
མ་ཟླངས ན་ཐྲ་སྙད་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་འཇོག་མི་ རལ ¬ ་ྦ 
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ཤྲེས་ཏེ། ` མང་ཡངཿ་་ཟུང་ཙམ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི ཞབས་ཀྱེ་ལུགས་ལ ནེ ཞེས་པ་ 
ནས་མི་འདྲའོ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རེམ་པ་ལྟང་ཐལ་འགྱུང་ 
བ་ངང་ལུགས་ཀེ་ ཆོས་དང་ ཤང་ཟག་གི་ཐ སྙད་འཇོག་ ཚུལ་- 
དང་། དེལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཤེས བྱེད། དེ་ཐྲལ་ 
འགྱར་བའི་ཏུད་ཆེས་སུ མེ འབྲད བནི་རྩོད་པ་སྤང་བརྣམས་ 
རིམ པ་ལྟར་ཞཆད་ལ། དེ་ཡང་དང་ཐོ ནི་ཆོག གསལ་ 
ལས་གཞན་ཡང་ཁུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སྲོགས ཧེ། དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀེས་སྲ་བ་སྲའི་ ་མཚན་ཉིད་དྭ་ངང བཞྲིན་གིས་་ 
གུབ་པར ཁས་བླངས པ ལ། སྲ་བ་སནི་མཚན་ཉིད་ད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ` དེ་ཡོད་ན་རིགས་པས་དབུད་ཅིང་ 
བཙལ་བཞི་ཆེ་སབ་ལསཐ་དད་པརི་ས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་ལ་ དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། དཔྱད་པའི་ 
ཆོ་སྲ་བ་ཁས་ཐ་དད་པའི་ བ་ མེད་ ཀུང་ སའི་མ ཚན་ཉིད་སྲ་**” 
བ རང བཞིན་གྲེས་ཨད་དེ། མཆི་གུའི་ཁུས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཆེ མཆེ་ག་ལས་དོན་གཞན་ད་གུར་པའི་ལུས་དང་། 
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སྒ་གཅན་གྱི་མགཾ ཐོ་ཞེས་བརྗོད་བའི་ཆེ་སྒྲ་གཅན་ལས་དོན་་ 
་གནན་པའི་མགེ མེད་ཀུང་། ཝུས་དང་མགོ་གཉིས་ཁྱད་ 
གཞི དང་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། 7; ཆི་གྲུ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་གཉེས ཁུད་ཆོས དང བརྟེན པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ཅོར རོ 
རོ། ཀ་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནེ་ལུས་ངང་མགོ ཞེས་སེགས་ཏེ། 
ག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁུས་དང་སྒྲ་གཅན་ལས དོན་གཞན་ ° 
པའི་མགོ མེད་ཀང་། ལུས་དང་མགོ་ཁད་གཞི་ངང་། 
མཆ་ག་དང་སྒྲ་གཅན་གཉིས་ཏུད་ཆོས་སུ་འཐད་པ་དེ་ས་བ་ 
ལས་ཐ་དད་བའི་ ས་མེད་ཀུང་སྲ་བ་སའི་མཚན་ཉིད་དྭ་ཇང = 
བཞན་གྱིས་གྱུབ་པ་འཐད་བའི་དགེར་མ རུང་སྟེ།  སྦྱིང་ཁྱས་ 
དང་མགོ་ཞེས་བཟོད་བ་ན་གང་ག་ལུས་དང་གང་གི་མགོ་ 
ཡིན་སྙམ་དྭ་དོཌ་བ་སྙི་བར་འགྱར་ལ། ་དེའི་ཆེ་མཆི་གའི་ 
ལུས་དང་སྒྲ་གཅན གྱེ མགོ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཆེ་གྲྭ་དང་གླ་ 
གཅན་ཞེས་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་་ 
ནམ་སྙམ པའི་དེགས་པ་སེལ ཞང་། ཅག་ཤོས་ལ་དེ་འདྲ་ 
བའི་དོགས པ་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། * མིན་པད་ 
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སྲ་བ་མེད་བའི་བྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་ཀེ་འབྲུ་བསྙེར་བ ཙ་མ་ཞེག་བརྗོད་ན། གཞན་ 
ྭ ཨང་ཁུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ ཀི་རྟེན་ ཅན གང་གི་ལུས སྙམ་ད་རོགས་ 
པ་ན། ལུས་གཞན་ལས་ཁུད་པར་ད་བྱེད་པ མ་བརྟགས་ 
པར་འཇིན་བའི་དོན་གེ བཞི ཐ་སྙད ཀྱེ་ཡན་ལགཏུ་གྱང་པ་ 
བརྟགས་ན མཆི་ག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལུས་མེ རྙེད་ཀཇ་ ཚེར 
མ་བརྟགས་ན་བརྟེན་པ་པའང་།ཁུད་གཞི ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་་ ཡི་འ 
མི གཱ་དང་། མགོ འི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེའི་མགོ ལས་ 
བྲ་དད་བ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་པ བོ་སྒྲ་གཅན ཞེ་ཕུང་བེ་ཁ་བརྟན་་ 
ནས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ བཏགས་པ ལྟང ཐྲ་སྙད་ཙམ 
དཱ་ཡོད་བྲའི་ཕྱིར་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པནི་ས་མེད་ཀྱང སྲ་བ: 
པན་མཚན་ཉིད་དུ་ར་འགིན་ཀྱིས་གུབ་ཁའ་དཔར་རིག་ས། 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་པའི་དོན་ནོ། ༧ །མང་དེ་གཉིས་དབེ་དོན་ 
མེ་མཚུངས་ཧེ། མཆི་གའི ལུས་སྐྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དྭ་འཇོག་པ་འབྲད་པ། དཱ 
དོན་གྱེ་སྐབས་འདེར་སྲ་ པ་སའི་མ ཚན་ཉིད་དྭ་རང་ མ ཚན་་ :, 
གྱིས་གྲུབ པར་ཁས་བླངས་བས། དེ་ལྟ་ནས དང་སྲ་བ་ 
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གཉིས གཅེག་གམ་ཐདད་བཏྟགས་ན་སྨབ་ལས པ་དད་པ་ 
དེ ལས་ལོགས་སུ་ས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ས་ཀུང་བཤད་ན་རུང་བར་སེམས་སོ། །དེསན་དཔེ་མ་ 
བ་ པནི་ཞེས སགས་ཀྱི་ཏོན་ནེ་ལུས་དང་མགོ་ཁས བྲ་དད་ . 
རི མོ མོ ཆོརས་ འཕེལ་ལོ སཱ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་་ 
མེད པའི་དཔེར་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། .བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ན་མཆིགྲྭ་དང་ སྒྲ་གཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱས་དང་མགོ་མ་ 
རྙེད་ཁུང་བླ་སྙད་ཐ་ཏུ ་དེ་དག་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོག གསལ་ལས་གལ་ཧེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིདས་ 
ངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། › དེའི དོན་ནི།  གལ་ཏེ་ 
ཁུད་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་འཇུག་པྲ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ཁས་ 
དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པནི དོན གཞན མཆེ་གཱ་དང་གླ་གཅན་་ 
མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱེར་ དེཿ གབ་པ ཉིད་དེ། །དེས་ཞ་དཔེ་དོན་ 
མཚུངས པ་ཉིད དོ་ཞེ་ན། དེནེ་དབེ་དོན་མཚུངས་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཨིན་ཏེ།_ ༩རིགཏེན པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཁྱས་དང་ 
རགོ་ལས་ཝ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཇི་ལྟར་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དབྱོད་བ་མི་འཇུག་བནི་ཕྱིང་དང་། .འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་དངོས་བོ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་དཔྲད་ནས་གཞག པར་་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན གི་མ བརྟགས་པར་ཡོད་པའི ཕྱིང་རེ་ཞེས་*་ 
པའི་དོན་ནི་རྔང ལུགས་ལ་ཡང་སྲབ་སའི་མཚན་ཉིད་དང་། 

བཱུ ས་དེའི་བཚན་ྱར་འཇོག་པས་ཐ་སྙད་དྭ་ཐ་དད་ད་འཇོག་ ེ 
ནས་པར་བཞེད་ཀང་། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས སྔ་སྨྲ་བ་ 
བོས་སྲ་བ་སའི་མཚན་ཉིད་དྭ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པར་ *་ 
ཁས་བླངས པས། དེ་ལྟན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ དད་ 
གཏན་མེད་ཀེ གཅིག་ཏཱ་འགྱར་བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན ° 
_ ན་མཚན་མཆོན་དྭ ཡང་མི་འབྲད་ལ། བྲ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དཱ་འགྱར་ཐས དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ ` 
ད་ཡང་མི་རུངབས་དེ་ལྟང་དགག་པ མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དབྱད་ནས་འཇྔོག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེན་ནི་ དེའི་ཕྱིར་ 
ཐྲ་སྙད་འཇོག་པན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད པར་འཇོག་དགོས་ 
ཀྱེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད ཀེ་རེགས་པས་དྲཔད་ནས་འཇོག ལི་ 
ནས་སེ་ཞེས་ཇེ ལྟར་རྣམ་པར་དབྱད་ན་ཞེས་སོགས་ཀེ ཆེག་ ་ 
གསལ་གྱི ཁངས་དང་བཅས་པས གསུངས་པ ཡིན་ལ། དེ་ 
ཨང་གང་ཟག དང་ཕུང་པ་རང་བཞེན་གྲིས་གཅིག་གམ་བ་༠༠ 
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དད་བརྟགས་ན་གང་ཟག་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་*” 
པར་གང ཟག་འཇོག་པ་བཞིན ད་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་ 
བའི མཆེ་གཱ་དང་སྒྲ གཅན་མེད་ཀྱང དྭ སྙད་ཙམ་དྭ་དེ་དག , 
ཁུད་གཞི་ཏུད་གཞི་ཁུད་ཆྗེས སུ་འཐད་པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་ད ལྷས་བྱེན་གྱི་ཁུས་ལྷས་བྱེན་གྱེ་སེམས་ཞེས་ :*‹ 
བརྗོད་པའི་ཆེ་ཡང་ཐ་སྙད དེ་དག གང་ལ་བདགས་པདེ་ གཞི་ 
ལྷས་བྱེན་དང་དེའི་གཟུགས་དང་སེམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དཔྱད་ 

བ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི ལུས་སེམས གཉིས་ཀང་ལྷས་བྱེན་མ་་་་* 
མི་རྙེད་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ལྷས་བྱེན་མི་རྙེད་ལ། 

དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་མ་གྲུབ་པའི་དོན ཀའོ 

ཡིན་གྱི། ལྷས་བྱན་བྲ་སྙད་དཱ་མེད་པའི་དོན་ནི མ་ཡན་ནེ་ ། 
གང་ཟག་ཐ་སྙད་དཱ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། པུང་སཾཌ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དྭ་འཇག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་ 
བ་ནེ་ཆོག གསལ་ལས། དེ་བཞིན་ད་ཞེས་སེགས་ཏེ། 
ལུང་གི འབྱུ་སྣོན་པ་ཙམ་བྱས་ན། _ སྔང་གང་ཟག་གི་ 
གནས་ཁུགས་དབྱད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་དེན དམ་དབྱོད་བྱེད་་་ ` 


4༩༧ 


ཀྱི་རེགས པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན ས་ལ སོགས་པ་དེ དག་ 
ཁ་ཡང་ས་བ་ལ་སཌ བའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
མཚན་གནི་ས་ལ་སོགས་པ ཡང་མེད་ལ། མཚན་གཞི་ 
ས་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་ཏེན མེད་པ་སྟི་མཚན་གཞི་མེད རྦ 
པང་མཚན་ཉིད་ས་ལ་སོགས་ཀུང་མེད་མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་མཚན་མཆོན དེ་དག་གཏན་མེད་པ མ་ཡིན་ཧེ་ ཀན་ 
རྫོབ་ཧཱ ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས མཚན་ 
ཉེད་དང་། མཚན་ཉིད ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་གཞི་སྟེ་མཚན་ 
མཆོན པཉ་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ 
ད་གྲུབ་པར་ཀླུ་བྤུབ་དང་སངས ཧས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་་ ྲ 
པའི་སློབ་དཔོན རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པང་གཞག་པ་མཛད བདི་ 
ཕྱིང་རོ། །ཞྲེས་མཚན་མཆོན་བཏགས་དོན་བཙལ ན་མ་ 
རྙེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཇེག པར་གསུངས་་ 
སོ། ༈གང ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ད་འཇོག་ 
ཆུལ་སྔང་བཤད་པ་བཞིན་དྭ་བྱེད་དགོས་བའི་ ཤིས བྱེད་ཀྱང་ 
ཆོག་གསལ་ལས་འདི་ནི་དེ་ཁོན་ྟར་ཞེས་སེགཔ་ེ། 

ཀུན རྗོབ་ཀེ་འཇོག་རུལ་ལྟོས གུབ་ཙམ་ལ་མ་བཏགས་མི་་ 
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དཔད་པར་འཇོག་པ་འདེ་ཁོན་ལར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟ་མེན་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་བས་དབུ ;་བཟོད་་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡེན་བར་འགུརང་ལ། དེ ལྟ་ན་ཀུན་ 
རྗེབ་ དེ་ཁ ན་ཉིད་དྭ་གྲུབ བྭུ་ཞགུརྦཀཱ། ཀུན་རྫེབ་ཙམ་ 
ད་གུབ་ཐར་མི་ཞྭགུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དན་དམ་དབབྱོད་ 
བྱེད་ཏ རེགས་པའི་འཐད་པས་རྣམ པང་དབྱད་ན་ མཆི་གྭ་་ 

` དང་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་བ་ཁོ་ན་དག་མ་རྙེད་པ་མེན ཏེ། 

འཆད་པར་འགུང་བའི་དེན་དམ་དབྱོད་བྱེད་འབྲད་བས་རྣམ་ 
པང་དཔུད་ན་གཟུགས་དང་ཆོར་བ་ལ་སོ་ གྲས་བདི་ཆོས ་༠་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེས་ན་ 
གཟུགས་ཆོར་སོགས དེ དག་ཀྱང་བཏགས དེན་བཙལ་ནས་ 
འཇོག་དགོས་ན་མཆི ག་ལ་སེོགས་པ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་་ ° 
ཀུང་མ་རྙེད་བས་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་བ་མེན་བ་ཉིད་དྭ་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱང་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་གྲཟགས་ཆོར་སོགས་ཆང་གེ་མཚན་ཉིད ཀེར 
གུབ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་ཁས། 
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ཇི་ལྟར་སྣང་བཞེན་ངེ ་བའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དེན་ 
ཞི་ཁ་ན རེ། ཐྲ་སྙད་འཇོག པ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
མི་འཇོག་པར་མ་བརྟགས་མ དཔྲད་པང་འཇོག་པ་ཅམ་ཐལ་ 
ར པའི ཐུན་མོང མིན་པནི་ཁྱད་ ཐམ 

ཁྲ ལྟར་སྣང བཞིན་ཞེས་སེགས་ཀེས་ ཀུན་ རྫོབ་བཞའི་ཆོས་* 
རྣམས་འཇོག་པ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མེ་འདོག པར་་ 
གསུངས་པས་དང་རྒུད་པས་ཀྱང་བྲ་སྙད་ཞཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བེད་བནི་ཕྱར་འ་ཞེ་ན། = > ° ¦ > > ཞད་ལྷནཌ. 
སྤྲི་བ་ཞི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྲེ ལུགས་ཀྱེ་དཔྲཾད ལུགས་རྗེ་”་-” 
འདྲ་ཞིག་གེས་དཔྱད་པས དེན་དམ་ལ་དབྱོད་པ་དང་ཐ་ `*ˆ 
སྙད་ལ་དཔྲོད་པར འགྱར་བའི་ཏྱད་པར་མ་ཕྱེ་པ་ཡིན་ཏ། 
ཐལ་འགྱང་བནི ལུགས་ལ ལྷས་དྱན ཡད་ན་ལྷས་བྱེན་གྱེ་་ 
ཕུང པོ་ལྔ་རེ་དེ་བ་དང ཆོགས་པ་གང་ཡེན་ཞེས་དབྱོད་པ་ ལུ 
ཅམ་ནས་རྷས་བྱིན་གྱི གནས ལུགས་སམ་དོན་དམ་ལ་་་་**་ 
དཔོད་པང་འགྱང་མ། ངང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྷས་བྱེན་གྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་ར་ཐ དང་་་ ° 
ཚོགས་པ་གངལྷས་བྱན་ཡིན་ཞེས་དབྱོད་བ ཙམ་ཐ་སྙད་ལ་་ 


༢47 . 


4 


` 


ཧ5ཐར་ནཿཾ་ཧཱི། དནའ་ཁ་གྲོས། ༡༡ཝ་འ་ཕྱིང 
ལ་ཏེ ཞི་ནས 
རེ་རེ་སྔ་ལས་ཁྱིན་ཡིན་བནི་ཤ་མ་ཏེ། ༩ ོ་བ་གྱིར་ཀྱི ཨིན་ 
ཧྱ་རམཔར་ཤེས་ལ་ལྟས་བྱིར་ར་ཞདོད་པེར་ཕྲིང་བོ། 
དེའི གནད ཀེས་ཐལ་འགུར་པའི་ལུགས་ལ བློས་གང་བཞག་ 
ཐ་སྩད་དཱ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཀང་། - ཐཱ་སྙད་དྭ་ཡོད་ཚང་ 
བླེས་བཞག་ཙམ་དང་¡ ` འཆོག་བྱེད་ཀྱི་བློ ཡང་མ་འཁུལ་ 


དམ 
ལུག །ས་ལྷ་ལས་ཐིན་ཧི་ཕཱང་བོ་ 


/ བ་ཁོ་ན་ངེས་གྲཟང་ད་མི་དགོས་པར་བུམ འཇོན་མངོན་སུམ་ 


ལྟ བྱ་བུམ་པ་ལ་འཁུལ་ཀྱང་བུམ པ འཇོག་ནས་བཔར་བཞེད་ 
ལ། རང་རུད་པ་རྣམས་ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་ཆེས་རྣམས་བླཾས འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཡང་། བླ གནོད་མེད ཀི་མ་བཞག་པང་འཇོག་ 
མེ་ནས་ཤིང་། བླེས་བཞག་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་འཇོག་ 
རྒྱུའི དོན་གྱི་སྔོད་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད དོ། ། 


དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆེས་རྣམས་བློས་* 


བཞག་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསང་ཨང། ཙམ་སྦྲས་གང་ 
གཅོད་ལ མི་མཐུན་བནི་ཁད་པར་ཆེན བོ་ཡོད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་རང་དག །འ་བ་རྣམས་ལ ཡང་འོངས་ སམ་མ་འོངསསྐེས་ 
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.སམ་མ་སྙེས་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་དཔྱ པ་མང་དྭ་བྱེ བྱེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
ལ་དབྱོད་པར འགྲོ འཾ། རུ མ་ལ་དོད་པར མི་འགྲོ འོ། 
དེ་ལྟར་ཐྲ་སྙད་ཀྱིདོན་ལ་ཞེས་སེ སཌ་ཀིས་ནི་བདེན འཇིན་༠་༠༠ 
ལྷན་སྐྱེས་ངོས་ འཇིན་པར བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨངཐ་ 
སྙད་ཀྱེས་བཞག་པ ཙམ་མེན་པར་རང་གིཇོ བ བོའི་སྐེ་ནས་་ 
ཡོད་པར་འཆིན་པ་ནི་བདེན་འཇོན་ལྷན་སྙེས་དང་། དེས་ 
་གཟྱང་བ་ལྟར་གྲུབ པ་ཞེག་ བུང་ན་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ ་ 
རྟགས་ཀེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མེར་འཇོག་ལ། འདེན་འཛཇོན་། 
| ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཞེ་གང་ཆག རང་ངོས་ནས་གུབ་པར་་ 
འཇིན པ གང་ཟག་གི་བདག་ ©= གི 
ཆོས ལ་རངང་ ངོས་ ནས གུབ པར འཇིན་ པˆ ཆྨོས། 'ཀེ་ བདག་་ ་ 
་འཇིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་ལྷན་སྱེས་ཀྱེ བདེན་འཇིན་གཉིས"་ 
ན་འ ཞེན ཡུལ་ ལེགས་པང་བཀག་པས་ཀུན་བཏགས་ ཀེ་བདེན་ 
འཇོན་གཉིས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་འགྱར་ལ། 

༡ ཡའ རྣམས་སྲུ་ཀུན་བཏགས ཀྱི་ཞེན་ཨུལ་འགོག་ 
བནི་ཚུལ་མཿ་དཿགསུངས་པ་རྣཔས་ཀྱཇ་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
མུཁ་ འགོག་ ཚའ ཡན་ལག་ཡེན་ཞིང་། སེམས་ཅཙམ་པ་ 
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དང་རང་ཆྒུད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག གི་བདག་འཇིན་་” 
གཉིས་དང་། དེ་གཉིས ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་གཉིས དང་། 
དེ་གཉིས་བཀག་པའི་ བདག་མེད་གཉིས་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཆཌ་་་ 
_ ཀྱེཏུད་པར་ཆེན་བོ་བཞེད་ཀྱང་།- ཁུགས འདི་ལ་དགག་ 
བཿ ངོས་ནས་གུབ་པའི་བདག་གཅིག་ཉིད་གཞི་གང ཨ་རུ 
ཟག གསྟེང་དཱྭ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག མད་དང་། 
ཕུ སོགས་ཆོས་ཀེ སྟེང་དྭ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་” 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་བདག་འཆཇིན་གཉིས་ དང་། (དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ བདག་གཉིས་དང། དེ་བཀག པའི་བདག་མེད་ 
གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཏུད་བར་གཏན་མི་བཞེད་དེ། འཇུག་ 
པ་ལས། བདག་མེད་འདེ་ནེ་འགགོ་བྲ་ནམ་གོལ་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བྲཧ་པའི་བགལ་པ་ལས། 
དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
ལུང་གི ཆེག རེས་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ།  །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏཱ་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་བའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*”་ 
སྟེང་དྭ་ཐལ་འགྱར་བས་འདོད་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་*་་ 
པའི་དེན་ཁས ལེན་ན་སྔང་རྣམ་རེག་པས་ཀུན་བཏགས་རང་ 
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གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲྭབ བ་འགོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་ན། སྐྱེན མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏཌ་ 
ཀི་་སྟེྫ ད་ཁོ རང་འདོད བ་ཙམ་གི རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ངར་ 
མི་འཇིན་ཀུང་། བྲལ་འགྲར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲབ་པར་འཇེན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྔ་སྣེད་ལས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས གསུངས་*་ 
པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཉལ་ཞྱྱོར་སྦྱོད་བ དང་ཞེས་པ་ 
ནས་དངོས གཞིར་སྣང་ངོ་ཞེས་པནི་བར་ཡེན་ལ། རིམ་པ་ 
ལྟར་བཤད་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ ལུགས་ལ་ཐྲེག་དམན་ཤྱེ་སྡེ་སྣོད་ནས་ཆེས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
གཏན་མ་གསུངས་ཤྲིང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ བའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱེས་སྟེང་བའི་གང་ཟག་གི བདག་མེད ཙམ བརྟན་ཅིང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནེ་ཐྲེག་ཆེན་ལ་ཡང, 
འདེ་ལས ལྷག་པ མེད་པར་བཞེད་ལ། སངས་རྒས་ 
བསྐྱངས་དང་དཔལ ལྡན་ཟླ བའི ལུགས་ལ ནེ་ཐེག དམན་གྲ་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་།¡ ° གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་བས སྭོང་ 
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བཞི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མེ བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་།། 
ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ད་” 
འཇོག་པ་བཞིན་ད གང ཟ་ག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་པ་གང་་་ 
ཟག་གི་བདག མེད་ད འརོག་བས་གང་ཟག རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ས་ཡོད་ཀེས་སྟོང་བ་ཙམ་གང ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་་ 
ཉིད ཚང་བའང་མིན་ལ། དེ་རྟེགས་པ་ཙམ་གྱེས་གང ཟག་ 
གི བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འཇོག་ཉིང་ ཐེག་དམན་ 
གི་སྡེ་སྨོད་ལས་ཀུང་གང་ཟག་རང བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས ་་ 
ྭང་པནི་གང ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ་ 
འདི ལ་མློབ་དཔོན་ལེགས ལྡན་གྱིས ཐྲེག་དམན་ལས་ཆོས་” 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན་བྲེག་ཆེན་བསྟན་པ་དེན་མེད་དྭ་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ད་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་ཏང་པ་ྟོན པ་མིན་གི་རྒྱལ་སྲ་པ་*ཚ 
ཀྱེ་སྤྱོད་པ་རླབ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རུ བདག་མེད་སྟོན་ ཚུལ ཡང་ཐེག་དམན་ད་ མདོར་ བསྔུས་ཙམ་” 
' ལས་མ་བསྟན་ལ། ཐེག་ཆེན་དྭ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་བའི་སྒོ་ནས་རྒས་པང་གཏན་ལ ཕབ་བས་ཐྲེག། ་ 
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ཆེན་བསྟན་པ དེན་མེད་ད་མེ་འགྱར་རེ་ཞེས་ལན་མཛད་ཁ། 
དོན་དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱེ་དགོངས པར་རེན ཆེནེ་འཕྲེང་བའི་ཁུང་ ] 
གིས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཐེག་དམན་གྲི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན པ་དང་། ཐེག་དམན འཕགས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ ཁུབ་པ་ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ ཀྱེས་ 
ཆོས་གང་ཞིག །ཅེས་སོགས་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ 
ཅ་པ་ལས། མྱང་ངན་འདས་བ་བདེན་གཅིག པུ། །ཞེས་ 
སེགས་གསུངས་བས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བཤད་ཀྱང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་རང་བཞེན་མ་བསྟན་པར་མེ་*་ 
བཞེད་དོ། །ཐལ་འགྱར་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྡའི གུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་གང་ཟག་ཕྱང་བོ་དང་མཚན་ཉིད ° 
མི་མཐུན་བའི་རང་སྐྱ་བར་འཇིན་པ་ནི་གང་ཟག་གེ་བདག་་* 
འཇིན་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མཚན་ཉིད་ཚང བར་འདོད་ཅིང་། བདག་འཇིན་དེའི་ 
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འཇིན་ཚུལ་ལ་བདག རྗེ་བོ་ ལྟ་ཕུར་དམཆ་ང་ཐ་བོཿ དང་། 
ཕྱང པོ་རྣམས་ཁོལ་བོ་ལྟ་བུར་དབང་སྐྱུར་བྱང་འཇེན་ལ། 
དེས་བརུང་བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་པ་བཀག པ་ན བདག་ཕུང་བོ”་ 
ལས་དོན་གཞན་ད་གུབ་བ་ཁེགས་པ་ན ཕུང་བ་ལ་བཏགས་ 
ཙམ་ད་འགྱར་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔན ལེགས ལྡན་ 
གི་ལུགས་ ལ་ནེ་ཡན ལག་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ྷ "° 
དྲ འདེགས་པ་བཞིན་ད་ཡིད་ཀི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏྭ་ 
འདོགས་ཤིང་དེ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ 
ལྟང་འདོད་པནི་རྒྲ་མཚན་ཡང་མདོ ཁ་ཅིག་ལས། སེམས་ 
དུལ་བས་བདེ་བ་འཐོཿ བ་པ་དང་། བདག་དལ་བས་མཐོ་ 
རེས་འཐེབ པར་གསུངས་པ སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕུང་བོ་ 
ཉེ་བང་ལེན་པོ་དག་ཡིན་ཞིང་། ནམ་ཤེས ཀྱིས་ཡང་སྲེད་ 
ལེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་སེགས་ཀེ་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་་ 
ལ་། ཟླ་བ་ལུགས་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པ ལྟང་དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁེགས་པས་གང་ཟག་རང་ངོས་ན ས་གུབ 
པ་མི་ཁགས་ ཤིང་། དེ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་དང་རྟོཌ་ 
_ ཟིན་གོམས་པ་ཙམ་གིས་མངོན པ་གཉས་ནས་བཤད་པ ཙམ་ 
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ཉོན་མོངས་ མངོན་ ན་གྱར་ རེ་ཞིག་མགེ་གནོན་པ་ཙམ་ ནས་*་ 
ཀྱི། བདེན་འཇིན་པྲ་མེས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གུར མགོ་གནན་པ་ཙམ ཡང་མི་ནུས་ལ། ཧཱང་རྱ་གང་ 
གིའང་ས་བན་སྤེང་མི་ནྭས་པད་བཞེད་དོ། གང་ཟག་ 
ཕྱང་པོ་ལ བཏགས་ཡོད་དྭ་འདོད་ཚུལ་ཡང་ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་སྡེ་་ 
སྣོད་ལས། ཇི ལྟང་ཡན་ལག་ཆོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས བཟང་ཨེན་རླ་ཀ་ཆྟ ན་ནས་ཤིང་རྟ་***་ 
འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང ཟག འདོཌ་་ 
པ་ཡང་ཡན་ཨང་། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ཧ་མི་རུང་ 
བ་ལྟར་ཕུང་བོ ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཕུང་པོར་ 
མཱ་རྔང་བས་སླེབ་དགོན་ཁེཉས་ཝྡན་གྱི་གཞྲེན་ རྩལ་རེ ཞི་ཀ7ཿ 
འཐྲད་ལ། དེས་ན་ཕུང་བོ་རེ་རེབ་དང་ཆོགས་པ་གང་ཡང་ 
བདག་གི་གདགས་གཉི་ཡི་གྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། མདོ ལས་ཕུང་པེ བརྟེན་ནས་ཡེད་ 
གསུངས པ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཕྱིར་སྟེན་པས་ 
ཕུང་བོ བདག་གོ་ཞྲེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ལྟར་རོ།། 
དྲེས་ན་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ ལ == 
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བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང ཙམ་ཡིན་གྲིཕུང་བཾ་མིན་ལ་ 
ང་ཡི་བར་འཇིན་པའི་དམེགས་པ་ཡང་ང་ཡི་བཙམ་ཡིེན་གི་ 
མག་སྣ་སཾགས མིན་ཞེང་། དེ་གཉིས ཀའི རྣམ་པ་ནཾ་ང་ 
དང་བ་ཡ་བ་རང གཾ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས གུབ་པར་འཇིན་པ ཡེན་ 
ནོ། །དྭ་ཝར་ཙཱ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིངདེ་མེ་ཡིན་ན། 
ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་ད་མེག སྣ 
སེགས་ང་མིན་ཡང་དེ་དག་ན་བ་ལ ཏང ན་ཞེས་པ་དང་། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ལྷས་བྱིན་མིན ཡང་དེས་མཐོང་བ་ལ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ཙམ་ཞའཇུག་པ་འཐད་ - 
ལ། མེག སྣ་སོགས་ང་དང་ང་ཡེ་བགཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་སྔ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱཾས་བདག ཕུང་རྫས གཞན་ཡེན་) 
པ་ལ གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་རྣམ་ཤེས་སམ་པུང་བོ འི་ཆོས 
གཞན་ཞིག་གང་ཟག་5ྭ འདེད་དགོས་པ་བྱུང་ཐ་ཡིན་ལ། 
ཐལ་འགར་བརྣམས་ཀེས་ནེ་མེང་ཏང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་་ 
ལ་གང ཟག་འཇོག་ཤེས་ཤིང། དེ་ཉིད་ལས་སོག་པ་པོ་ 
དང་རྣམ་སྨེན་ཀྱོང་བ་བོང་ཡང་བཞག ཆོག པས་ལུཌ་གཞན་་ 
ལས་ཏུད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
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འཕཌ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་རྟེགས་པ་དང་བདག་ 
འཇིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་བུན་མོངམིན་པའི་ཁུད་པར་*་” 
-བཤད་། ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རེག་ཁས་མི་ 
ལེན་བའི་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ཁུད་བར་བཤད། རང་རྒྱུད 
ཁས་མི་ལེན་པནི་ཐུན་མོང་མིན་བའི་ཁུད་པང་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་བྱུང་ངོཞེས་བའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ 
རེམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་བདཌ་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཆེ་ཅུང ཟད ཙམ་མི་ཆྙེད་ཀྱང་། མིང་ཏྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད ཙམ་དཱ་འཁོར་འདས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་་་ 
ཅད་ཆེས་འཐྲད་བའི་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་འདེ་ནི་*་་་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དབལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཕགས་པ་་་་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཞགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལས་ 
ཏུད་ཞུགས་པའི་ཏྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱི་ཞགག་ 
སེགས་ཐ་སྙད་ཀཾ རྣམ་གཞག་ཐམས ཅད་མེང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ཡེན་པ་དེ་བཅོམ ལྡན་"” 
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འདས་ཀི་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲབ གཉིས་ཅར་གྱི་བཞེད་ 
པ་ཡིན ཧེ། ཆོས་ཡང་དག པར་སྣད་པ་ལས། རེགས་ 
ཀི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་བ འདི་ནི་ཤེས་སེགས་དང་། སྟོང་ 
ཉིད བདན་ཅུཔ་ལས།  གནས་པའང་སྐྱེ་འཇྡེག་ཡོད་ . 
མེད་དམ། །ཞེས་ཐོགས་ཀྱིན་ཀུན རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ དང་། རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་ 
པར་གསུངས་བདི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་ 
ཀུ་དོན་ནི་ཤེར་ཕྱཾན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ཏེན གཱི་ཐ་སྙད་ 
དཱ ་ཡོད་དོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྱུ་མ་པས་ ཀུང་ འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས བསྙོན་མེད་ད་འཇོག་ དགོས་ལ། 

འཇིག་རྟེན་པ རྣམས་ཀྱི བླ་སྟད་བྱེད་ཚུལ་ཞི་ས་ཐོན་ལས་སྐུ་་ 
གྭ་སྐྱེ་ཐོ་ཞེས པ་ཙམ་གྱི་བྲ་སྙད་བྱེད་ཀྱེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ཆི་མ་ཐར་ས་ཐོན མམ་ལུ་ཤཱ་སྦྱི་ན་བདོག་ཨེས་སྱི་འ་མ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་མོགས་ཀེ་དབྱད་པ་མི་བྱེད་ལེ། ཀླུ་ 
སྤྲུབ་ཀྱིས ཀུང་དེ་ཁོ ན་ལྟར་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་“་” 
པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་སྙད་འཇེག་ཚུལ ནི་སྔར་བཤད་་* 
བ་ལྟན་ཡིན་ཟོ། ་་ཇིག་ཉིན་ཀེ་ཊྭ་ཉད་འཇོག་ཐུཝ་ཁ་ 
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ཕུང བོ་ཁས་རྫས་གཞན་དང་། པུང་པོ་ཆོགས་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཟག་ཧུ་འཇོག་པ་བདན་མེ་རུང་སྟེ། བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་ནི་འཇེགརེན་གྱ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག པའི་ 
ཕྱེང་དོ། །ཆེས་དང་གང་ཟག་རང་མཚན གྱིས་མེད་ཅིང་ 
བྲ་སྙད་དྭ ཡོད་པང་མཚུངས་པའི་ཚུལ དེ་ལྟར་བྱས་ན'*་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀུང་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་འཇྲེག་དགོས་ལ། 
དེའི་ཆེ་ཕུང་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་གྲབ་མཐས་ཀུན 4 
བཏགས་པ་ཁས་ལེན་ན གང ཟག རང་བཞེན གྱིས མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་འོང་ས མེད་པས་གདཌ་གཞི་ཕུང་བོ་བདེན་འཇོན་ ༡ 
གྱི་ཞེན ཡུལ་སུན་མ་ ཕྱང་བར་དྭ་བཏགས་ཆེོས་གང་ཟག་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱང་མི་ནུས་པས་གང : 
ཟག གེ་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མེ་རྟེགས་པར་འཇུག་་ 
འགྲེལ་ལས གསུངས པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
ཀུང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལེ་གས་པར་རྟོགས་ཏེ |= གྲ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེག །གང་ 
ཟག་གི བདག་མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་ 
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འཕགས་བཀ སྒྲུབ་ཀེ་བཞེད་བ་ཡང་ཡིན་ཧེ། རེགས བ་ 
དུག་ཅུ་པ་ལས། ; “ཡོད བསྔནམ་པར་ 
མིགོལ་ཧེ། །ཞེས་སོགས་ཀེས ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ 
གྲིས ཡོད་པནི་རྟག་མཐའ་དང་། གཏན་མེད་པའི་ཆད་ 
མཐའ གཉིས་མ་དོང་བར་ད་འཁོར་བ་ལས་མེ་གྲོལ་ཞིང་། 
དངོས བོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱེ་གནས་ལུཌ་རྟག་ཆད་ཀྱི མཐའ་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁོར བལསགལ་བར་གསུངས་ཤང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བལས་ཀུང་། དེ བཞེན་སྨིག་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡེ། . །ཞེས་སེགས་ 
ཀྱེས་དེ ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེས་ན་ཐྲེག་ཆེན ལས་ 
གྲཟང་འཇོན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སྟོང་ག 
ཤིས པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་སྟེང ཤྱེ 
ཊ གི་ཤེས་བའང་བདེན་མེད་ད གསུངས་བའི་ཚུལ་གཉེས་ལས་ 
ཕྱ་མ ངེས་དོན ད་བྱེད་པ་བཞྲེན་དྭ ཐྲེག་དམན་ལས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྲ་མོ་ *' 
ངེས་དོན ད་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། རྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྲལ་རང་གཉིས བདེན་འཇིན་ 


44༩ 


སྒྲིབ་གཉིས གང་དཱ་འཇོག་ཐནི་ཚུལ་ཡང་མེ་འདྲ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་དེ་ཤེས་སྦེབ དཱ་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱརང་ཐས་ 
དེ་ཉོན་སྒྲེབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སངས་རས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྔག་བསྔལ་སྣ་ཆྲོགས་ཀྱིས་ཞེས སོགས་་*་ 
ཀི་འགྲེལ་པ་དང་།»  སྲིད་པའི་ས་བོན ནམ་ཤེས་ཏེ། 
ཞེས་སོག ས་བཞི་བརྒྱ་པནི་ལུང་གི་ཤེས་བྱ་དང་བཅས་པས་ 

བདེན འཇིན་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱེ་ཨ་གྱལ་གྱི གཏ་མུ་ག་”ཌ” 
དང་། སྲིད་པའི་ས་བེན་དྭ་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྤྲོང་བ་ 
ཱ ལ་དངོས་བོ་རང བཞིན་མེད་བར་རྟོགས་དགོས་པ་གསུངས་་ 

པའི ཕྱེང་དང་། དེ་བཞིན་ད་བཞི་བྱས་པའི་ཞགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྲང་། རྣམ་པར་ཤེས་ཐའི་དངོམ བོ འི་རང་གི་ཞེས་ 
སྲོགས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀང་། མ་རེག་པ་ 
དངོས པོ འི་ཆང་གི་ང་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 

ཆ། ༨་།བཞི་བྱར་ཐའི ཞགིམ་ཐི་ལུང་དོན་ནི། བདྷེན་ 
འཛིན་དེ འཁོང་བའི་ར བང་གུང་པའི་མ་དིག་བ་ཡིན་ཏེ། ྭ 
བདེན འཇིན་གི་དབང གིས་དངོས་བོ་ནམས ལ་བདེན་བང་༠་ 
ཆགས་པ དང་ལྡན ཞིང་། _ འཁོར་ཐར་རང་དབང་མེད་ 


ཏི ཿ 


_ པར་འརུག བའི་ས་བོན་དྭ་གྱང་པ་ཡང་བདེན འཇིན་ཡེན་” 
པའི་ཕྱིར། བདེན་འཇིན་གྱི་ངོ་བོ་ཨང་གཞག་དུ་ 
ཡོད་དེ། དངོས བོ་རང་གི་ཁོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ལྷག་ 
པར་སྐྲཾ འདོཌ་པར་བྱེད་པནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མི་ཤེས་པ 
ཡིན པནི་ཕྱེད། དེས་ན་བདེན་འཇིན་ཟད་པར སྤངས་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུང་ཏེ། བདན་ཞཆིན་དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྭ་འགགས པ་ལས་འཁོང་བ་ལྡོག་བར་རྣམ་་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ངོ།  །འཇུག་འགྲེལ་དང་བོ འི་དོན་ 
ནི། ཉེན་མོངས ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ དངོས་པོ འི་རང་གི་ངོ་ 
བོ བདེན་གྲུབ་ཧུ་ཡོད་པ མིན་པ་ལ་དེ ལྟང་ཡོད་བ མིན པྲ 

ལ་དེ ལྟང་ཡོད་པར་སྒྲོ འདོགས་བའི་བདེན་འཇོན་ཆོས་ཅན། 

བློ་ཀུན་ རྫོབ་པ་ཡེན་ཏེ། དངོས་བོའི་ངང་བཞིན་ནམ་ 
གནས་ལུགས མཐོང་བ་ཁ སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི བདག་ཉིད་་”་ 

ཅན་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ཕྱི་མནི་དེན་ནིཿ དེ་ 
ལྟར་ན་སྲིད་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི མ་རག་ 
པས་ཡོངས་སུ་བྲསས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་་་་ 
བདེན་འཛིན་གེ་དབང་གེས་ཏེ་དེའི་ངོར་ཀ ན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 


4༢༩ 


རྣམས་བདེན་པའི་ཆ ནས ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 


གོ་ཞེས་པའོ། །མ རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།  བདེན་འཇིན་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གེ་བདག འཇིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ 
འཁོར་བའི་རྩབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན གིམ་རེག་པ་ཡིན་་་་ 
ཞིང་། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་ཡན་ 
པས་ཏུབ ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ 

ཨིབསེ་བཏུས་ཧེ།༢ ༩༩༢༠ ༡ ཉ ་ཧྱེ་གེར་ཟེན་ 
རང་ངོསནས་གྲབ པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཆིན་ 
ཡིན ཡང་འཇེག་ལྟ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱེང། བདྡེན་ འཇིན་ 
གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་ར བ་དང་ཡན་ལག བཅུ གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་གྱར་པནི་ཉེོན་མེངས ཅན་གྱི་མ་རག་པ་ཡེན་པ དེ 
འཐགས ཐ་སཿ་ལས་ཀི་གགོད་ཉེམ་ཨན་ཏེ། ༠༩ ཀྲུ་སྐུཝ། 
ཀྱིས སྟང་ཉིད་བདྭན ཅྱ་པ་ལས། རུ་དང་རྐྱན ལས་སྐྱེས་ 
དངོས་རྣམས། །ཞེས སོགས་དང། བཞི་བྲག་པ་ལས། 
ལུས་ཁས་ཁལུས་དབང་ཇྗེ བཞིན་ད། །ཞེས་སེགས་ཀེས་ 


དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་བའི་ཕྱིང་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ 
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༨ ⁄⁄ ༤༥༨ 


དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཀི་དོན ནི་བདག་འཇོན་ལྷན"༡” 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱེ་རྟེག་ཆུལ་དེ ལྟར ཡེན་ན་བདག་འཆེན་ལྷན་་་” 
སྐྱས འཇོན་སངས་མི་མགན་པ་གཉིས ནི མེད་པས་རང་རྒད་ 
པ་དག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད པའི་བདག་འཇིན་གཉིས་པོ་དེ 
དག་ཇི་ལྟང་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཕུང་བོ དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི རང་སྐྱ་བར འཇིན་པ་ནི་གྲྭབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་ 
པ་ཁོ་ནའི འཇིན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འཆིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེ་བློ་ལ་ གང་ཟག་དང་ཕུང་བོརྫས་ གཞ ན་དུ་འཇིན་་ 
པ་མེད་ པའི་ཤྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་འ ག་པ་གང་ཆག་མ་ 
ཡིན་ཨང་གང་ཟག་གེ ལག་པ ན་བ ལ གང་ཟག་ན་བར ་་ 
འཇིག་རྟེན་པ རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཇིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 

ཤིང་སྡེང་གི་ས་བེན་ཤིང་མིན་ཡང་ཤིང སྔོང་གི་ས་བོན་་ °-‹° 
ཙམ བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ཤིང སྡོང་ཆེན བོསྐྱེས་” 
བའི་ཆ ཡང་ཤིང་སྡེང་དེ་བདག་གིས་བཙུགས་སེ་སྙམ་ད་*་ 
འཇིག་ཉེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། ཇེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ས་ཐོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་སུ་ 


4༣༡ 


འདོན་བ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་བའི་ཕྱིང་རེ། །རྱུ་གྭ་རང་འས་ 
རྫས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་དེན་དམ་པར་སྐྱེ་བང་འཇེན་བ་ལྟ་་ 
ཏྲེ བུ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཆིན་རྙན་སྐྱེས་སུ་”་ བི 
འདོད ཀྱང ཀུན་བཏགས་།ོ་ན་ཡིན་ཧེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ས་མུག་རྫས་གཞན་ད་འཇིན་པ མེད་པའི་ཕྱིང་ ཿ 
ངོ་། །དེས་ན་ཁུགས་འདེའི ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་ཨ= ཆྩི་ 
གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ གཞན་དང་གཏན་མེ་འྲད་ཞིང། ཀུན་ 
བད་གས་དང ལྷན་སྐྱེས སོགས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཞིང་པར་ཞེ་༠ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་ངྱའོ། །འཞོ་ན་ལུགས་ཞདེའི་ཤེས། 
སྙིབ་ཇོས་འཆིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ངོས་ཞཇིན་པ་ནེ། 
དེ་ལྟ་ན ཤེས་སྙིབ་གང་ལ་བྱེད སྙམ་ན་ཞེས་སེགས་ཏེ་་ ལོར 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་མ རག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཞེས་་ 
སོགས་གསུངས ལ། ལུང་གི་འབྱ་སྣོན་ཙམ་བྱས ན། 
ཐྲལ འགྱར་པའི་ལྱགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་གརུང་ད་ཡོད་དེ། 
མ་རིག་པ བདེན་འཇིན་པི་ཐག་ཆགས་ནི་ཇེ ལྟ་བ་དང་ཇི་*” 
སྙེད་པའི ཤེས་བྱ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཏྭ་དངོས་སུ་མངེན་སུམ་ 
དཱ་དབྱོད་པ་སྟེ་རྟེགས་བཞྲི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་་ ༡ 


4༣༢ 


ཡིན་པའི ཏྱིཊ། དེ་འདའི་གིས་གྡིབ་དེ་དྲ་ཐན་བའ་དག་ 
བཅོཔ་བ་རྣམས ་ལ་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་ཡང་ཡེན་ཧེ། འདོད་ཆགས་ལ སོགས་པའི བག་ཆཌ་ 
ཡོད་པདི་དྲ བཅོམ པ་རྣམས་སྤེའུ་ལྟང་མཆོང་བ་དང་། 
གཞན་ལ དམངས་མེ ཞེས་ཟེང་བ ལ་སོགས་པའི ལུས་ངག་ 
གི གནས་ངན་ལེན་འབུང་བའི་ཕྱིང། འོ་ན་ ཤེས་སྒྲབ་དེ་” 
གང་ཟག་གང་གེས་ཟྲས་པར་སྤངས་བ་ཨིན་ཞེ་ན། མ་རེག་ 
བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པནི་བག་ཆགས་ ཤེས་སྒེབ་ 
ཀྱིས་བསྔས་པ་དེ་ཡཇརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ "་ 
ཤེས མངོན་སུམ་དྭ་བྱས་པ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོན ལ་་ 
ལྡོག་པར་འགྱང བ་ཡིན་ཧེ། ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པ་དང་ 
ས་བྱཅུ་བའི་བྱང་སེམས་སེགས་གཞན་དག་ནེ་ ཤེས་སླིབ་“ 
ཟང་པར་སྤངས་པ་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །འདེང་ཏོན་མངས་ 
བའི་བག་ཆགས་ཐརམས་ཅད་ ཤེས་སྒིབ་ཧྭ་འོག་པ་འདྲ་བ་ 
ཞཾག་སྣང་ཡཨང་ཉོན་མངས་ བརི་བག་ཆགས་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀི་* 
ས་བོན་དྭ་གུར་པའ་ག་ཆགས་ཅིག་དང་། ' ཧྐོན་ 
དང་ཕྲད་ཀང་བདེན་འཇིན་ མཛན་གུར་བ་སྐྱེ་མེ་ གེད་ཅིང་༠༠༠ 
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` གཉིས་སྣང་འཁུལ་པ་ཙམ་སྐྱིད་པའི་ས་བོན་དྭ་གྱར་པའི་ཉོན་ 
མངས་པའི་པག ཆགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནེ་ 
ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱི་ཆང་གཏགས་པ དང་། ཕྱི་མ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཧུ་འཇོག་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སེགས་རྗེནི་ཕྱེ་རྩོམ་ ་; 
རྣམས་ནས་འབྱང བས དེ་ལྟར་དྭ་འདོད་པར་བྱ ཞིང་། 

_ ཤེས་སྒྲིབ ཀུན བཏགས་མེ་བཞེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ ལ ལྷན་”་་ 
ྱེས་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་དང་།_ ཤེས་སྒིབ་དང་ཤེས་པའི གཞེ་ 
མཐུན་མེད་ཅིང། དམན་ལམ་སྔོན་ད་སེོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ 
ཡང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐྲོབ ཐར་དྭ་ཤེས སླིབ་སྤེང་བའི་འགོ་ ཐྲ 
ཤྲ མེ རྩོམ་པ་སེགས་ནེ་འཕགག་པ ཨབ་སྲས་དང་རྗེ་ཡབ ༠༠༠༠༠ 
སྲས་ཀི་བཞེད་པ་མཐྲར ཐུག་བ ཡེན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ སྤོང་ 
བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟེང ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐང་པས མེ་་ 
ཆོག་གི་གློགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད གཉིས ཀྱེ་བསོད་ནམས་ 
ཀི་ཆོགས་དངོས་སམ་དེའི་དེད་ཐུབ་པ་ཅིག་གེས ཇེས་པར་ 
ཟིན་དགོས་ཤིང། ཉེན་སྒྲེབ ཟད པར་སྤངས་ནས་ཤེས་ 
སླིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ ཡེན་ལ།  གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ནེ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱེ་གཙོ་ཐོ་དང་། དེའི་ཞབྲས་ 


4༣༤ 





བུ་གཉིས་སྣང འཁུལ་བནི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏྭ 
འཇོག་གོ །དེས་ན་རང་སྐྱ་བུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། 
དེ་རྟོགས་ཤིང་གེམས པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤོང ནས” 
པ་དང་། བདེན་འཇོན་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་ 
བ་ཕྱི་རོཝ་དེན་ཧྲིས་སྟོང པར་རྟོགས་པས་ཀང་ཤེས་སྒྲེབ་* 
_ ཟད་བང་བྱད་ནས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་བའི་གསུང་རབ་ 
_ རྣམས་ནི་དྲང་དོན དགོངས པ་ཅན་དྭ་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
_ ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་བ་ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་ 
རང་རིག ཁས མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁད་པར :÷ 
བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འཇེག་ཚུལ་ 
སྔར་ལྟར་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནས་དྲན་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་* **་ 
འགལ་ཞེས་བའི བར་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མང་ཕྱི་དོན 
ཁས་ལེན་བའི་ཁུད་པར་སྟོན པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས པ་ནས་ 
_ འགོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པནི་བར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ 
_ ན། གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ ཚུལ་སྔར་བཤད་ 
རྭ བ་ལྟར་ཡིན་བས་རྒུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ ཡཿ 
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དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ ཟག་རྣམས་ཀང་ 
དེན་དམ ད་མེད་མ ཉམ་དང་། བྲ་སྙད་དཱ་ཡོད་ མཉམ་ད་ 
མཐུབས་མ-2 གི་ཏཞིན་སཱ་ཁུ་ཞམསཿ་སྟེལམ་ཆེན་ཀྱེ་ཉོས་ 


རྣམས་ལ་ཨང གྲཟགས་ཅན་རྣམས་མེད་ལ་སེམས་སེམས།་ ་ཱ 
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དྱྱང་རྣཔས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁུད་པང དབྱེ་མེ་ནུས་ཧེ། དེ་དག་ 
དོན་དམ་དཱ་མེད་མཉམ དང་། པྲཾ་སྙད ད་དཱ་ཡོད་མཉམ་དྭ་ 
མཚངས་བའི་ཕྱེང་རོ། །ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས 
པ་རྣམས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡད་ 
མཉམ་དྭ་སྨྲ་བ་དང་།- ཞི་ཞཆ་དབོན་སློབ དང་རྣམ་རིག་ 
བ་རྣཔས་ཤེས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད ཅིང་ཕྱ རལ་གྱ་དོན་ 
མེད་པར་སྨྲ་ལ།: དེ བྲམས་ཅད་ཁུད་ཡོད་ན་ཐལ འགར་བས་ 


འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེད་དགོས་ཤང་» 


དེ་འདྲའི་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྙེད་ན ཡོཧ་པདཿཞཇོགཿ་ 


མེ་ཤེས པ་ཁོནན། །དེའི་གནད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱར་བས་ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གུབ་པནི་ཕྱེ་དོན་མི་བཞེད་ཀྱང་། 


སྦྱིར་ཕྱི་དེན་ཞཇོག་ནུས་བ ཡིན་ལ། ༣ལ་འགྱར་བ་ལས་ 
གཞན་བའི་གྲུབ མཐན་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྲིས ཕྱི་དོན་རཧ 


༢༣༤ 


'སཡལ་ང་- 


༢༢༠ ༩༧འ༥་་འཔ¦༩འ་བ+-ཆ་ལ་་ 


ོ 





བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་བྱི་དོན་འཇོག་མི”” 
ཤེས་ལ། རང་མཚན་གྱེས་མ གྲུབ་ཀུང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་འཆཇོག་ཤེས་བ རྣམས་ཀང་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་ 
འབྱེད་མེ་ནས་པར བསྟན པའི་ཐལ་འགྱར་བའི་རེགས་ཕས་ 
གོ ཐང་ནས་ཀྱེ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོ་བང་མི་ནུས་སཾ། ། 
འོ་ན་ཐལ་༢གྱར་བ་རང་ཁུགས་ཀྱེ་ཕྱི་དེན་ཡད་ ༦ རའ་ 
བེཧཏ་རིགམ་བ་ཏེ ལྟ་བུ་ཤེ་ཞ།-  ནདེ་ ཉང༢མི་ཉཉེ 
གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་གྲཟགས་ཕྱེ་རེལ་ དོན་དྭ་སྣང 
བའི་སྣང་བ་དེ་ཐསྙད་དྭ ཡང་མ་གྲུབ་ཞ།  གཟུགས་ཕྱི་ 
ངལ་ཤྱི་དོན་ཡིན་པ ཞགག་པ དེ་དོན་དམ་དབྱོད བྱད་ཀྱེ་རིཌ་ 
བ་ལ་མི་ལྟོས་བང་བྲ་སྙད་དབྱོད་ བྱེད་ཀི་རེགས་པས་ཀྱང་་་ 
འགོག་ནུས པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱེ་རེལ་དོན་དྭ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་དེ་ཐྲ་སྙད་དྭའཇ་མ་གྲུབ པནི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནས་ 
ཏེ་། ཕྱི་དོན འགོག་བྱད་ཉི་ཚད་མ་མེ་སྲིད་བའི་ཕྱིང་དང་། 
དོན་དམ་དབྲོད་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མས་དཔྱད་ན་ ཤེས་པ་ཡང་མ་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། = ཕྱི་དོན་བྲ་སྙད་དབྱོད་བྱེན་ཀྱི་རིགས་ 
པས་།ེགས་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མི འདོད དེ། ལྷན་ 


༡༨༢༧ 


ཅིག་དམེགས་ངེས་སོགས་སེམས ཙམ་རང་ཁུགས དོན་་* 
དམ་དཀྲེད་བྱེད་ཀེ རེགས་པས་ངེས་བར་ཕྱི དེན་འགོབ། ༧༠༠༠ 
དགེས་ཐང་འདེད་བཞི་བྱིར་ནང་། གཅུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གིས་སྟོང་པ དེ་གཟུགས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཐྲར་ཐུག་དྭ་* 
ཨང་འདོད་བད་ཕྱིར་ཇོ། _ །གནན་ཡང་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་ 
འདོད པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དེན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ འི་ 
ཁུང་དང་། ' སྔཇ་བཤད པའི་རེགས་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་བས་ཀང་གནོད་པའི་ཕྱེང། བྲལ་འགྱར བས་ 
ཕྱི དོན ཡེད་པར་བཞེད པ་ལ། དྲུག་གེས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་ 
བ་ན། འེ་ཐཐིའི་ཝཝེ་སཝ་ བབ་པ པའི རེགས་ 
པས མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི་རིགས་པ་དེས་མདོ་སྡེཔ་ 
ལ་སེགས བས་འདོད་པ ལྟར་ཧྱི་ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་འགོག ནས་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཐ བཞེད་པ་ལྟར་གྲི ཕྱ དོན ཟད་ཀུང་ *° 
འགོག་པར་མི་ནུས བའི་ཕྱིང། _ ཐལ་འགྱར་བ་ཕྱི དོན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་ལ་ས་བཅུ་བདྲི་མདོ ལས། ཁམས་ 
གསུམ བོ་སེམས་ཙམད་གསུངས་པདང། ལང་གང་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རེལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 


3 


སོགས་གངུངས་པའི་ལུང་གེས ཀང་མེགནད་དེ། འུང་ 
དང་བོས ནེ་ཕྱི་རོལ་མེད པནི སེམས མ བསྟན་ཅིང་། ལུང་ 
ཕྱེ་མས་དེ་ལྟང་བསྟན་པ་ཨང་དྲང་དོན དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 

པའི་ ཕྱིང། དྲས ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི མདོ་ལས་ཕུང པེ ལྔ་ག་ 
རང་བཞིན གྲིས་མེད་མཉམ་དང་། མངོན པའི་མདོ་ལས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་གཞི་རང་སྤྱེའི་མཚན ཉིད་ཡོད་མཉམ་དྭ་གསུངས་1 
བ ལྟར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། - དེན་ཤེསཿགཉིས་ཀ་བྲ་སྙད་ 
བཏགས་པནི་བཏགས་དོན་བཙལ བའི་ཆོ་མི་རྙེད་པར་ཡང་་ 
མཚུངས། མ་བདགས་མ་དཔྲད་པའནི་ཆོ་ཐྲ སྙད ཙམ་དྭ་ 
ཡོད་པར་ཡང་མཚུངས་བནི ཕྱིང། དེ་ལྟར་མིན་པར་དོན་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྭ་བ་སྙད་དྭ་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་ནི་བདེན་པ་་་་ 
གཉིས ཅར་ལས་ཏམས་པ་ཡིན་ཧེ། བཞི་བྱར་པ་ལས། 
གཅིག་ཡོད་གཅིག མེད་ཅེས་བྱ་བར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་བཞི་ཕྱིར་རོ། _ །དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ། 
འབྱུང་བ ཆེ་ལ་སོགས བཤད་པ། - །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ལུང་ 
 གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཡུབ་དེས་ཕྱི་དོན མེད་པར་མ་ 
བསྟན པའི་ཕྱིང་ཏེ། - ཁུང་དེས་ཞབྱང་བ་བཞི་བོ་དེ་རང་ 


ཐ༣༡འ :; 


འཇོག་བྱེད་ཀེ་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ །དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ཁེན་ 
པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ 
ཨང་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཡིན་བས་རིམ་པ་ ལྟང་བཤད་ 

ན། བྲལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་མི་ 
བཞེད་ཧེ། འཇུག་ཐ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ངར སྟོན་པའི་ 
མདོ དེ་དྲང་དོན དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བཞི་ 
མེད་ཀུང་རང་བཞིན་གིིས་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ ་* 

ལས་འྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པར་གསུངས་པའི་་” 
གྱིང་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་པ་ནི་ལས བསགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ཁེན པ་ལ་ཀང་རྣམ་ 

སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་།ཁས་ཁེན་དགོས་ཤིང་། ལས” 
དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ཞིག་ན་རྟག རི 
དི པར་འགྱར་ལ།: ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
འབྲབས་བ་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་འབྲས་ཀི་འབྲེལ *“་ 
པའི་ཏྟེན་ད ཀྭ ན་གཞི་སོགས་འདོད་དགོས་པ་འབྱང་བ་ཡེན་ 
༩ ལལ འགར་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱི་མ་གྲུབ་ 


4༧° ` 


ཀུང་དངོས་བོར་འཇོག་ནས པྲས་ལས་ཁས་ཁས་ཀི་ཞིག་་༠ 


པ་འབྱུང་ཞིང་ ལས་ཀི་ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
དེས ཆེ ཀེ་འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་༡༡༠་ 


 འབྲེལ་བའི་རྟེན་དྭ་ཀུན་གཞེ་སོགས་ཁས་ལེན་མེ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཧེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྲིས་ 
དེ་མེ་འགག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་ལྟར་རེ། ། 
ཐྲ་སྙད་ཡང ཆང་བཞིན་གྱེས་གུབ་པ་འགོག་ཅེིང་། © རའ 
བཞིན་གྱིས སྟོང་པ་ལ་ཧྱུ་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཤེས་ 
པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོ ་སླ་བར་མ་ཟད་ཀུན་གཉི་སེཌ་་ ཱ 
ཁས་མ་བླངས ཀྱང ཁས་འབྲས ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཨཿ° ཆེས།་ 

འབྲད་པ་ཡིན་ཧེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས དེའི་ཕྱིང་དེ་ 
ལྟ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པའི་གནད་ཀྱེས་ཀུང་ཀུན གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡེན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱར་བའི་སྐབས་འདིེར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་” 

བསྒོ་བའི་གཞི་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲིལ་པའི་ཉེན་ནེ ཕུངཔོ་ 
ལ་བཏགས པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡེན་གེ་ལས ཀེ་ཞིག་བ་མ་་ 
ཡིན་ལ ` དེ་ལྟ་ན་ཨང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་བས་ 


(32) - 4⁄2: 


དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་བཞེད་དེ། ཞིག་ 
པ དངོས་བོ་ཡིན་བའི་སྒྱབ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེལ་ 
ལུང་རེགས་གཉིས་ལས། ཁུང་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ 
ངཱ ཤི་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས ཞིག་པ་དངོས་བེར་གྲབ་་*་ ། 
སྟེ། ཤི་བ་ནི གང་ཟག་དེའི་སྲོག་དབང་འགདག་པ་འམ་ 


ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི རྐེན་གྱིས སྐྱེད་པང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།  ཡང་ས་བྱང་བའི་མདོ་དེ་ཉིད ལས། 


འཆི་བ་ཡང་དཱ་བ་གཉིད་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡེན་ཏེ། འད་ 
བྱེད་འཇེག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ ཤེས་ 
པ་རྒུན་མི་འཆད བའི་རྒུ ཡང་འཐྱེན་པའོ། ཞེས་ཤི་བ་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤཾ བས་མ་རེག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཾན་འདེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱེ་དགོངས པ་ཡང་ 
ཡིན ཧེ། ཙ་ཤེལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདས་ 
བྱས་ཨེན། །ཞེས བུམ་པའི་དངོས་བོ་དང་ད་ཞིག་བའི་ 
བུམ པའི་དངོས་མེད་གཉིས ཀ་འདས་བྱས་སུ་གསུངས་ * 

པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པ་དྲུག ཅ་པ་ལས་ཀང་། 
 རྒྱུ་ཟད ཉིད་ལས་ཞི བནེ། །ཟད་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པས་ 


4༢༤4 


ཏེ །ཞེས་གུ་སྣུམཟད་པ་དེ་ཞབྲས་བུ་མང་མེ་ཤེ་བའི་ 
ཀླ་མ བདི་ཐིང་རོ། །རེགས་ཐས ཀུང་ཞིག་པ་ 
དངོས་བོང ཡུ སྟ སུགྲ་ཟང་གྱུབ་ནུས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པང་ འཇིག་པ་དེ་རྒུས ;ྐྱེཏ་ན་དེ་སྔོཧ་ཤཱཐ་ུ དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅེག གཉིས་པར་ ཞིག པ་དེ་ཡང་ རྒྱུས་ སྐྱེད་དགོས་པར་ ་ 
མཚུངས་པའི་ཕེར། དེ་ བཞིན ད མ་ འཇྲས་པ་ཡང་དངོས་ 
བ་ཡིན ཅི།ེ མུ་ག་དགུན་གི་དུས་སུ་མ་སྙེས་པ་དེ་དས་ 
དེང་རྟེན་ མ་ཚང་བརི་དབང་གེས [ག་ཐ ཕྱང་རོ། །དེས་ 
ན་དུས གསུམ་ དངོས བོར་གྲུབ སཱེ། འདས་མ་འཇངས་ 
དངོས་པ ཡིན་ན ད་ལྟར ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ནས་རང རེག་ ཞལ་ གྱིས་མི ་བཞེས་ པའི་ད པར་བསྟན་་ 
པ་ནེ་རང་རིག་ འདོད་ པའྲི་ཕོགས་སྔ མ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས 
སྟོན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་བ ལྟང་བརྗོད་ན། རང་རིག་འདོད་ 
བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་དེ་༣གོག་པའི་ཚུལ་འཇུག་ ་ 
བ རྩ་འགེལ་ལས་གསུངས བའི དོན བཤད་ན། རང་རེག་ 
ཁས་ལེན པ་རྣམསན་སྔང་མ གྱོང་བའི་ཨུལ་དྲན་པ་མི སྲིད་ 
དེ། དྲན་པ་ནི་ཇེས་པར་རྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི ཕྱེར། དེས་ 


༢༤༣ 


ཊ15༩༩ནཁེས་ཧན་ཝཿཾང བི་ཆེ་ཡུཝ་ སྔོན་ པོལ་མྱོང་ 
བྱེད་ཡོད་པ་བཞིན་ ་ཁ་ སྨོན་འཇིན ལ་ཨང་སྱོང་བྱེད་¡ 
ཡོད་དེ། སྔེན་བ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་སྨོན་ 
པོ་འདེ་ངས་དྲན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན སྨོན་འཇེན་དྲན་པ་ཡོད་ * 
པནི་ཕྱིར། དེས ན་སྔེན་འཇིན་ལ་མྱོང་བྱེད ཡོད་པར་གུབ་ 
ལ། ་མྱོང་བ་ལ་གཞན་སྱོང་དང་རང་སྱོང་གཉིས སུ་ཁ ཆེ་ན་ 
ཆོད་ཅིང་།  གཞན་རྱོཇ་རིགས་པས་།ེགས་པས་རང་མྱེང་ 
ཡོད་པང་གྲུབ་ལ། ! དེ་གུབ ན་རང་ཆིག་ཡོད་པར་འབད་ 
མད་དུ་གུབ་བོ་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་ཟ་ནི། འདེར་ 
རྫས་གྲྭབ་ཅེས་སེགས་ཧེ། དྲན་པའི ཉྟགས་ལས་སྱེང་བ་ 
དབོག་ན་རང་མཚན་གེས་གྲུབ་པཞི་དྲན་པནི་རྟགས་ལས་” ཐུ 
མྱོང་བ་དཔོག་པནམ་ ཱ དྲན་པ་ཙམ་གྲི་རྟགས་ལས་= ® 
གྱེང་དཔེག་པ གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཞ་མི་རེགས་ཐེ། 
སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ཨང-་མི་རིགས་ཧེ། དྲན་པ་ཙམ་རང་སྱོང་དང་ག་འབྲས་ 
སུ་མེ་འགྲུབ་པས ཁུབ པ་འཁྱུལ་བད་འགྱར་བཞི།ཕྱིར། 
དཔེར་ན ཆུའི་རྟགས ལས་ཆུ ཤེལ དང་། མེནི་རྟགས་ 


4= =ˆ 


ལས་མེ་ཤེལ་དབོག་པ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་འཇིན་ལ་ 
. སྐྱོང་བྱེད རང་རེག་ཡེད་དེ། - སྔོན་འཇིན དྲན་པཞི་དྲན་བ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རགས་ཆེས གཉིས་ 
ལྡན་གྱེ་མཐུན་དཔེ་མི་རྙེད་ཅིང་། སྤྱིང སྔོན་འཇིན ལ་སྱོང་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། _ ཕྱིས་སྔེན་འཇིན དྲན་པ ཡོད་པའི་བྱེར། 
དཔེང་ན་སྔོན་པོ་བཞིན་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དབེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ཙམ་ཡོད ཀྱང་རུབ་འབྲེལ་སྦྲབ་མ་ནས་ཚ 
བས་རང་རིག་སྒྲབ་ཀྱའི་ཆོས་སུ་བཟྱང་བ་དང་འདྲ ལ། དྲན་ 
པའི་རྟགས་ལས་མྱེཇྔ བ་ཙམ་སྐྱབ ནའང་གུབ ཟིན་སྐྱབ་པར་ 
འགྱར་ཧ། ཐལ་འགྱེར་ཐས རཇ་རྱོཇ་དང་གཉན་གྱེཇ་གང་ 
ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀུང་སྔོན་འཇིན མངོན་སུམ་ གྱོ 
ཙམ་གི་ངོ་བོ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེ་རོ། འོ ན་ཐལ འགྱུར་ 
བ་ངང་ལུགས་ལ་རྔང རིག་མེད་ཀང དྲན་པ་སྐྱི་བ མེ འགལ་ 
བའི་ཚུལ་ཇ་ལྟ་བུ་སྙམ ན། དེ་སྟོན་པ་ནི འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་གང་གེས ཡཝ་ཀྱཇ་གྱར་ནེ ལས། །ཞེས་སྐོཌ་ 
ཏེ། ཁ་སང་གེ་སྔོན་ཞཛིན་མ་དྲས་དེ དེང རྱོང་བྱེད་རང་ 
རིག མེད་ཀྱང་། དེ་རེང་གི་དས་སུ་སྔོན་འཇིན་དྲན པའི་ 


4༤)“ 


དྲན་ཤེས་སྐྱེ བམི་འགལ་ཧེ། ཁ་སང་ གེ་སྔོན་འཇིན དེ་ 
དང་དེ རིང་གི སྔོན་འཇིན དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་རང་་” 
མཚན་གྱིས་གྲུབ བའི་གཞན་མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀ ཡུལ་ 
སྔོན་པ་ལ་འཇུག་པང་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིང། ཁ་སང་ 
གི་སྔོན་༢ཛེན་དང་དེ་རིང་གི་སྔེན་འཇིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་་ 
གཉེས་རང་མཚན་གྲེས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་ཧེ། དེ་གཉིས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གུབ་པའི་གཞན་ཡིན ན་སྔོན་འཇེན་གྱི་དམིཌ་ 
པདི་ཡཱལ་ཧིས་དན་ཤེས་ཀིས་དན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་གཉིས་ཇང་མཚན་གྱིས་གུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས པའི་ཕྱིང་རོ། གཞན་ ' 
ད་ན་བྱམས་པས ཧོ བ་དེ་ཉིད་ཉེར་སྤས་ཀེས དན པར་་* 

འགུར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དྲན་བའི དྲན་ ཤེས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི གཞན་ཡིན་ཡང་སྔོན འཇིན་གྱིས་མྱོང་བ་ཕྱིས དྲན་” 
ཤེས ཀྱིས་དྲན་པ་འཐད་བའི་ཕྱེང་རོ། - ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
སང་གེསྔོན་འཇིན དང་དེ རིང་གི་སྔེན་འཇིན་དྲན་བའི་དྲན་་”་ 

ཤེས་གཉིས་ཀི་ཡུལ་སྔོན་བོ་གཉིས་ཀང་རྫས་བྲ་དད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས དེས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་ 


4༤3 





དད་དུ་མེ་འཛིན་པའནི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ལྟདཱ་འཇིན་ན་ཁ་ཅང་ 
སྨོན འཇིན་གྱས་མཐོང་བ་ལ ཕྱི་ས་དྲན་པས་སྔར་ཨང་འདི་་་ 
མཐོང་ངོ་ཞེ ས་འཇིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་རང་ 
རེག་ཁས་མི་ལེན་པནི་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས གུབ་བ་ * 

མེ་འདོད་པ་ལ་ཐུག་གོ །གཞན་ཨང་མྱོང་པ་ལ་རང་སྱོང་ 
གཞན་ཆྱོང་གཉིས་སུ ཁ་ཆོན་ཡང་མི་ཆོད་དེ། སྔོན་འཇོན་ 
རང་ཉིད་ཀྱེས རང་ཉིད ཀྱང་མ་མྱོང་ཞིང་། མྱོང་བྱེད་དེན་ 


༤ ་་" 


གཞན གྱིས་ཀུང་མ་མོང ཡང་ད རྐོང་ཙམ་གྱི་ཇྔ ་བར་གྲབ" 


པའི་ཕིར་ཏེ། མརང་མེ་ར་གྲེས་རང་གསལ་བར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། གསལ་བྱེད་རང་ ལས་དོན་གཞན པས་ 


གསལ་བར ཡང་མི་བྱེད་ཀང་དེ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གབ་*” 
ཆི 
ེ་བེ་ན་ཕུནཔ་རངགིས་རང་སྒྲབ བར་འབྱར་ཞིང་། དེ་ 
སྒྲིབ་ན་མུན་ཁང་དྭ་མུན་པ་མ་འ བྱང་བར་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིང', 
ཧེ། མུན་ཁུང་ད་མུན་པ་འགྲེབས་ཟིན་པའི ཕྱིར རོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། མ་ཁུབ་སྟེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་ 
མི་བྱེད་ཀྱང ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེན་མེད་ལ། ཤེས་ 


4༤ ཌ/ 


བཀག་པའི་བྱང་ཚུལ་དང་དེའི་དེན་གཞན་གྱིས་རྗི་ལྟར = 
བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྱབ་པའི་རྟགས་ 
མད་ཐ་ནང་རང་ཧུད་ཀྱེ་ཞགས་མེདཿབའི་ཚུལ་ཁོ། །དཇྔ་ 
བནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ནས་ཕྲ་བར་སྣང་ཇོ་ 
ཞེས་བའི་བར་གྱིས་རང་རྒུད བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་བརྗེད་*་ 
ནས། འདེ་ལ་པྩེ་ཏ ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་བཤད་ཟིན། 
བས་མེ་སྤྲོའོ་ ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ཛ ཨཱ་ ནཏྟཾ་རྗེས་འབྲང དང 
བཅས་པནི་ལུགས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས རིམཔ་ 
ལྟང་བཤད་ན། རང་མཚན་གྲིས གུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་རང་ 
རོ རྒུད་ཁས་ལེན་དགོས་དེ། ཁས་མི་ལེན་ན་རང་རྒུད་ཁས་ 
ལེན་མི་རེགས་པའི་ཚུལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་གསུང ཆང་ཿ 
ཀི དོན་ལ་གནས་ཀྱང་།  དངོས་སུ་རང་རྒྱུད་བཀག་ནས་ 
ཐལ་འགྱུང་འབྲད་པའི་སྲེལ་ནེ་དབལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཐྲོག་མར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན ཧེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རྗེས འབྲང་དང་བཅས་ 
བའི་གཞུང་མ གཏོགས་རང་སྡེའི་ གཞུང་གང་ནམ ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་མེ འཐད་པའི་གསལ་ཁ་མ་ བྱང་བའི་ཕྱི་ ར་རོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ནི།  བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མེན། 


4\"° 


ཞེས་བའི གཞུང་གི དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལ་ལེགས ལྔན་གྲིས སྐྱེན་བཟུང་བ་མ་འཇུག་པར་བསྟན ༢༠༧༠༠༠༧ ]ཱ 
པའི་སྐབས་སུ་སངས་ཧས་བརསྐྱངས་རང་ ཧྒྱུད་མཾ་བཞེད་པ་་ 

དང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒུད་ཁས ལེན་མི རེགས་ ཤྲ 
བ་དང་། ངང་རུད་ཁས་ལེན་བའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ 

ལ་གནོད་བྱེད་མང་དྭ་བསྟན་ནས་རང རྒྱད ལེགས་པར་་”* 

བཀག་ཅིང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སློབ་དབོན་ 
ཆོས་སྐེཇ་གི་འདོད་ པ་འགོག་པའི་ སྒབས་སུ་རང་ རྒྱད་འགོག ངོ 
ཆུལ མདོར་བསྡྲ ས་ཤག་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཙ་ཤེའི་བདག་སྐྱེ འགོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཟློག་་ 

ཚུལ་ཞེས་གྲགས་བ མདོར་བསྔས་བ ཞིག་བརྗེད་ན། འདེ་ 
ལ་གསུམ། སངས་རས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་བཀག་ 
ཚུལ་། །དེ་ལ་ལེགས ལྡན་གྱིས་སྐྱེན་བཟུང་བཞི་ཆུལ། དེ་ 
དབལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟད་བཀག་ཚུལ་ལོ། _ །དང་བོ་ནི་ 
གངས་ཅན ན་རེ་མྱུ་གཱ་ས བོན་གྱི དྲས་ན་ས བོན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ད གུབ་ཟེན པ་སླར་ཡང་ས བོན་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེས ཟེང་*་ 

ངོ་། །འདེ་འགོག་པ་ལ་སླེབ་དབོན་སངས་རྒས་བསྐྱངས་ 


4༩ 


ཏྲིབ དངོས་པོ་རྣམས བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་ 
ྒ མེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར་བའི་གྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགར བའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་འགེལ་ཆག་དང་བོ་ཤས ་་་ 
པར་འཆད་པ ལ་དངོས་བོ བདག་ག་བདག་ཉེད་ད ཡོད་ 1 
རྣམས ལ་ནེ་ཡང་སྩེ་བ་དགོས་ཐ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་རྒས་པར་འཆད་པ ལ་ཅེ་སྟེ་ཡད་ཀྲང་སྱེན་ནམ་ 
ཨང་མི་སྐེ་ཐར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས པའི་འགེལ་་༠༠ 
ཆེག་དང་པ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀུ་དེན་ནེ་མུ གྲ་ཆེ་ས་ཅན། ` 
སླང ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དེན་མེད་ད་ཐལ། ས་བེན་གི་ 
དུས་ན་གུབ་ཟིན་བའི་ཕྱེར། ཉྟགས་ཁས། འགྲེལ་ཆོག་ 
གཉིས་པ བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ཞི། མ་ཁུང་ན་རྱ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱི་བ ཐུགམེད་ ད་ཐལ ཁྲོད་ས་བོན་གེ་ 
དུས་ན་གུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་ཐོན་ལས བལྔ་བས་ནས་སྐྱེ་་ ཾཾ 
བའི་ཕྱིར རྟགས ཁས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྙོན་བཟུང་ཐན་ཚུལ་ནི་  ཤང་སྒོན་ལས། 


ད་ན་རེགས་པ་མ་ཡན་ཧེ། ཐེ 'གཏན་ཆེགས་དང་དཔེ་མ་ 
བྗྗོད་བའི་ཕྱེར་དང་།  གཞན་གྲེས་སྨྲས་པེདི་ཉེས་བ་ 


4\“4 


མ་བསལ་བའི་ཕིར། གླགས་ཡོད་པའི་ཆེག་ཡེན་པའ་ 
ཕྱིར་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ཕས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེའི་ ཟླར བཟློག་ པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པ་རྣམས་གཞན་་ 
ལས་སྐྱེ་ཐང་འགྱང་བ་དང་། སྐྱི་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད ་ད་འགྱར་བ དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ ཤཞི་ཕྱིར་རང་གི་གུབ་བའི་མཐའ་དང་འགལ་བར ,=§39 
འགྱང་ཆོ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནའི་དོན་ནེ་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱད་ཀྱེ་དཔེ་རྟགས་” 
བརྗོད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིང་དང་། གཞན་གྲངས་ 
ཅན་གིས་ཁྲོད་ཀྱེས་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཞེས་པནེ་དོན་རྒུ་དྭས་མེ་གསལ་བའི་མུ་གྲུ་ཝ་འདོད་ན་ནེ་”” 
ཁྱང་པ་འགལ་ལ། འབྲས་དས་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གྭ་ལ་ 
འདེད་ན་ནེ་གུབ ཟིན་བསྒྲབས་པར་འགྱང་ངོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་པ་ལས་མ་བསལ བར་ཕྱིང 
དང་། གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཆེག་ཡིན་ 


4\*ཤ 


པའི་ཕྱེང་རོ། །ཟླགས་ཆི་སྟར་ཡེད་ན། དངོས་ཟིན་ 
ར་སྙེ་བདོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཙམ་རགས་སུ་བྱད་ན་ཕྱོཌ་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། བདག་ལས་སྐྱི་ན་སྐྱི་བ་དེན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དྭ་འགྱར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཕྱོགས ཆོས་གྲུབ་་ 
ན་བསྒྲབ བྱ་གྲུབ་པར་ཞགྱར་བ་དང་། འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པནི་ཆིག་གི་ནས པ་ལས། མུ་གྭ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་ 
སྐྱེ་བ དོན་མེད་དང་ཐུག མེད་དྭ་འགྱར་བ་ལས་སྐྱེ བ དོན*་”་ རྫེས 
བཅས་དང་བུག བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས ཐྲོན་པས་དངོས་་ 
ཟིན་གྱི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཁོག་ནས་སྐྱེ བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ ༡* 
བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མཁྲོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ 
ཟིན་བུ་དམ་བཅའ་ཨཿ་བླཟློག་དགེས་ཤིཇ་། + རྡེ་ཡ་ཧཌ 
ྱེ་བ་དོན་མེད དང་ཐུག་མེད་ལོག་ནས་སྐེ་བ དོན་བཅས་དང་ 
བྲུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགྱང་བ་ལྟར།  བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད དོ་ཞེས་པ་ཁོག་ནྲས བདག་ལ་པྭ་སྐྱེ སྟེ་ཞེས་བྱར་་ 
མེད་པས། བདག སྐྱི་རྣམ་པང་བཅད་ཙམ་དེ་ལོག་ནམ་ 
ཡིན་དགག་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ འགྱར་ལ། ཕྱུ་གྭ་སྐྱེ་བ་ 
དེན བཅས དང་ཐུག་བཅས་སུ ཁས་བླངས་པས་མྱུ་གྭ་སྐྱེ་བར་ 


4" 


།ཁས་བླངས་ཤིང་། བདག་སྐེ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། 
སྐེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས སུ་ཁ་ཚེན་ཆོད་པས་ 

ཆོས་གཞན་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ འཕངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟང་ 
ན་བདབ། སྐེ མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག ཙམ་ 

ད་འདོད་པའི་རང གི གུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར 3 ཟི 

འགྱཧཱ་རོ།” འཞིས་སྐྱེཞ་ཁརྫོད བར་མཛད་དེ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིཔ་སངས་རྒས་བསྐྱངས་རང་རྒད་མི བཞེད་པ་མ དགོངས་ 
ཤིང་། སྔང་གྱི་སངས་རྒས བསྐྱངས་ཀྱ འགྲེལ་ཆིག དེ་ 
དགཿགིས་ཏུང་འགལ་རྗེད་ཀྱི་ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་ 
སྐྱེ་བཀག་པར་ཨ་དགོཏག་ཊར། རདྲེ་གི་ཞགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས སྦྱོར་བསྟན པ་གཞིང་བཞག་བྱས་ནས སྐྱེན དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
ཞྲི རང་དང་མབུན་པར་སངས་རས་བསྐངས་ཀུང་གཞན་སྐྱེ་ཐ"ཚ 
སྙད་དྭ་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ དང་” 
གཞན་སྐྱེ གཉིས་སུ་། ཆོན་ཆོད་པར་ཡང་གསུངས་སེ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ ཇི་ལྟ ར་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི་ 

ཆིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ 


༢\༩༣༢ 















ཨིན་བར་།ཁོ་བ་ཅག་གིས་མཐོང ངོ ཞེས་སཌ་ཀྱིས་བཀག་ 
སྟེ། དགོངས་པ་བསྔུས ཏེ་བརྗོད་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རས བསྐྱངས་ལ བརྗོད་པའི་སྐྱེན་དེ་ཐམས་ཅད་རེཌ་ཊ 


_ པ་མ་ཡེན་པར་ཁོ་བཅག་གིས་མཐོང་ཇོ། དེ་ཡང 
སངས་རས་བསྐྱངས་ཁ་སྐབས་འདེར་བདག་སྐྱེ་འགོག་༡་༡ 


ནས་ཀྱེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས མ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེན  ; 
ཡོད་པ་མ ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ཇེས་བར་རང་ 
རྒྱུདཀྱི་དཐེ་རྟགས རྗོད་མི་དགོས པའི་ཕྱེང་ཏེ། ངང་གྒུད་ 
ཀེ་དབེ རྟགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་འགོག ནས་ཀི་ཐལ་་ 
འགྱང་བསྟན པ་གང་ཞིག །དེས་བདག་སྐྱེ་ལེགས་པར་ 
ཞགོག་ཉུམ་བཉི་ཕྱེ༡༼ཏེ།-° བཏག་མྱེ་འགོག་ཧུསཀླ 
ཞགལ་རྗོད ཀི་ཐལ་འགུར་གྱི་བདག་སྱེ་འགོག་མི་ནུས་ན"༡༡ 
དེའི་ཆ ཕྱིར་རྒེལ དངོས་སུ་བསྙོན་འདེངས་པལ ཞུགས་” ` 
པ་ཡིན་བས་ངང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བདག་ 
རྐྱེ་འགོག་མི་ ་ཤུས་པཉ ་ཤིད་རེ། /ད་ཀྱ་མ་ངས་འང་རྒྱད་ ཚྭ 
ཁས་ལེན་པར་ཡང་མི་རིགས ཧེ། ཚུལ་གསུམ་རང་མཚན་ 

གྱིས་གྲུབ པནི་གན་ཆིགས་ཁས་ལེན་མེ་རིགས་པའི ར་ཐ 


4\“$ 


ཕྱིར་ཧེ།- -ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ` །དེ་ལྟར་ཨང་རྩོད་ཟློག་ 
| ལས་། གལ་ཧེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ 
; ཡོད་མེད ཅྲེས། །ཞེས་སེགས་ངག་ཆིག་གསལ་ལས་ 
ཀུང་། དྱབ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ དབག་པ་ 
] བྱ་བར་ཞའོས་པ་མ ཡིན་ཧེ། ཕྱོགས་གཞན་།ཁས་བླངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེང་རེ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
) ཁོ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟཌ་ 
_ མ་བརྗོད་ཀུང་། གཞན་གགས་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་རྗོད་རིགས་ 
_ པ་ལས་དེ་མ བརྗོད་པའི་སྐྱེན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱྱོན་ཡང་ 
མེད་ངེ། གྭངས་ཅན་གྱིས བདག་སྐེ་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག སྱེ་ཞགོག་དུས་བས " 
རླ བདག་སྐེ་འགོག་ནས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ངེས་ཅན་ད་མི་”་ 
དགེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྗོད་དགོས་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ཏྱིས་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བདག་ 
སྐེ་ཞགོག་ནས་ཀྱེ་གཞན་གྲགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 


(34) ༢\༤༡/ 





དེས་བསྟན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། མུ་གྭ ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་སླང་ཡང་ས བེན ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཇོན་གསལ་གྱི་ 
རྤྱ་གྲྭ་བཞིན་ཞེས་པའེ། །སྐྱེན་གཉིས་པ གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་ཀང་སངས་རས་བསྐྱངས་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྱས་བསྐྱངས་རང་རྒད་ཞལ་གྱིས་མི་ 
བཞེས་པས་དེ་ལ་གཞན་གིས་སྨྲས་བའི་ཉེས པབསལ་མེ་་ 
དགོས་ཤེང་སྔར་གྱི་གཞན་གཱཌ་ཀེ་རགས་སྦྱོང་ལ་ནེ་ས་བོན་ 
ལས་སླར་ཡང་སྐྱི་བར་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད ཀྱིས འདོད་པའི་ 
གྱ་དྲས མི་གསལ་བའི་མུ་གྭ་ཆོས་ཅན་དང་། ས་བཐོན་ལས་ 
སླར་ཨང་སྐྱེ་མི་དགས་པར་འདོད་པའི་འབྲས་དས་མངོན་་ 
གསལ་གྱི་མུ་གྭ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས སྔང་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ 
འྲད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱེར། སྐྱོན་གསུམ་པ་ཐལ་འགྱར་ ཤྲི་ 
བཟློག་དེན་ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སངས་ཧྱས་་* ྡ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགུན་ གྱི ཐྲལ་ཆོས་བཟློག་ ` 
བའི་དེན་སླར ཡང་སྐྱེ བ་དོན་བཅས་ དང ཐུག་བཅས་གངས་ 
ཅན་རང་ཉེད་ཀྱིས ཁས་བངས་པ་ཡིན་ཧི། སངས་ རྒྱས་ 


4\)ˆ& ་ 


བསྐྱངས་ཀྱེ་རང་ལུགས་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་” 
བྲུག་བཅས་ཀྱེ་དམ་བཅན་དང་ཁས་ཁེན་མེད་བའི་ཕྱིར་རེ།། 
དེ་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། དལ་བར་ཞགྱར་བ་བརློག་ 
ཧའི དོན་དང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡེན་གྭ་ཁོ བཾ་ཅག་”་ 
ལ་ནི་མ་ཡན་ཧེ། རང་ལ དམ་བཅའ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཧོཾ །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་བདག་སྐྱེའི་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ཞེས་ཤེན་ཧུ་བཀའ་བར་་” 
གཱཌ་བ་དེ་ཉིད་ཉུང་ངུའི་ཆིག་གེས་མ་ནོང་བར་བཤད་དེ། ། 
རྩ་བའི་ཆོག་རེས ལྷག་མ་རྣམས ནེ་གོ་སླ་ལ། འདེ་ལ་ 
བཏྟེ་ཏ་ཁ་ཅེག་ཅེས་སེགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཛ་ཨ ཨ་ནནཱ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་དེ། ཕྱོགས་ཁུབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱེར། ཕྱེགས་ཁུབ་དེ་སྔང་རྒེལ་རང་གི་ 
ཚད་མས་གྱུབ་པར་ཡང མ ཇངེས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ 
གུབ་པར་ཡང་མ་ངེས་བའི་ཕྱིར། དང་པ་གྱུབ་སྟེ། སྔར་ 
རྒེལ་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱོགས་ཁུབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐྲག་་”་་” 
. བཅད་ཀུང་སླ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིང། སྔར་གྒེལ་ལ་གཞན་ 


4༩ 


རེ ་རོ། 


སེམས་ཤེས པའི མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེསཟེ 
ཤིན་ཏུ མི་རིགས་ཏེ དེལྟང་ན་མུ་གྭ ཆོས་ཅན། ཧཱ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། བདེན པར་ གུབ་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱང་གྱིས་དངོས་སྨྲ བ་ལ ཁསླ་ཀངས་ནང་ 
ཱ འགལ་བསྟན་པའི་སློ་ནས་ཀྭང མུུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དེ་འགོག་” 
མི རིགས་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་རྐུ་གྭ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏཱ་འདོད་པ་མི་ཤེས་པའི ཕྱིར་ཧེ། སྔང་རྒེལ ལ་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་བའི མངོན་ཤེས་མེད པའི་ཕྱེར། གཤན་གྱི་ 
ངམ་བཅའ་ལ་རང་གིས་གནོད་བྱེད་སྟོན་ཐ་ཡང་མེ་རེགས་་ 
པར་ཐལ། ˆ རང་གིས་གནོད་བྱེད "པག ་བཅན་ཀྲང་སླིླ་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་༢གྱར་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀེ ཁུཔ་རྟགས་ 
ཁས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་བས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ཀྱེ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས ཡོད་པ་ 
རཱ མཿཉ་ཛ་དཱ་ན ཀི རྟགས་མེད་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ གཉེས། 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཚུལ། རང་རྒུད་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནེ། རང་གི་ལུགས་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས་ཚུལ གསུམ་གསུངས་སེ ཞེས་པའེ་བང་ཏེ་དེ་་ 
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ཡང རིམ་པ་ལྟར བརྗོད་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་ན་ལེཌ ལྡན་སྲོགས་བཞིན་ད་རང་རྒྱད་ངེས་་པར་འདོད་ 
དགོམ་ལ། དེ་ཐ་སྙད་ད་ཡང་ཁས་མེ་ཁེན་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དྟགས་གཏན་མེད་པར་འདོད་དགོས པས་རང་རྒྱུད ཁས་° 
ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པནི་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་་ 

འདོད་མེ་འདོད་ལ་ཐུག་གེ །དེ་ཡང་དཔལ ལྡན་ཟླབརང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རང ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ བྱ 

སྒྱུབ་བྱེད ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་འཇོག་མ་ཤེས་ནས་ 

རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་་་ ་ 
དགག་སྐྱུབ་སྲོགས་ཀི་རྣམ་གཉག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འབྲད རྩ་འ 
པར་བཞེད་པའི ཕྱིང་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དངོས་སྨྲ་ 
ཐ་རྣམས་ས་བོན་གྱིས་མུ ག་རང་བཞིན་གྲེས་སྐྱེད་པར་་*་ 
འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན ས་བོན་དང་མུ གྭ་ཕྲད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་དམ། མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད། 
དང་བོ་ལྟར་ན་ས་རྒྱུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགུར་ལ། གཉིས་ 
བ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་མི་རུང་བང་འགྱར་ * 
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རོ་ཞེས་བཀག་ཅིང་། ཕ རོལ་བོས་རང་མཚན་གྱིས གྲབ་ 
པ་ཁས་བླངས་བས་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་དང་། མས 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན པས་སྐྱེན དེ་མི་འཇུག་་་**་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་སྲོགས་སོ། ཀགཞན་ཨང་སྔར་གྱི་རིགས་ཐ། 
དེ་ལ དངོས་སྨྲ་བས་འགོ་མཚུངས་ཀྱེ་སུན་འབྱེན་བརྗེད་པའི་ 
ལན་དུ་འཇུག་ཐར། སུན་འབྱིན་བས།སུན་དབང་བ་མ་ཕད་ 
སུན་ནི་འབྱེན་བྱེད་དམ། _ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ ` 
གྱིས་སུན་དབྱང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ན་སྔར་ཤྱུ་” 
འབྲས་ཀྱེ་སྐབས་ལྟར་སྐྱེན་འཇུག་ལ། རང་ལུགཔ་ལ་ 
རང་མཚན་མི་བཞེད་པས་སྐྱེན་དེ་མི་འཇུག་བར་གསུངས ་** 
ཤི ། སྐབས་འདིར་འཇུག་འགེལ ལས་ ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ 
འབྱོར ལ། སྐྱེས པའི་ཆོས་ཀྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ པ འཐོབ་ 
བམ་ཞེས་སོགས དངས པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲ་བསྟན་པ་དང ཅྱཿ 
བཅས་པའི་དོན་ནི། རྒྱན་ཞུགས་དེས་རང གེས་ཐེབ་བྲ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེས་རང་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་ 
གྱི ཆོས་སླང་ཨང་འབྲོབ བ་དོན མེད ཅིང་། རང་དུས་ན་ 
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ཤ སྐྱེས་ པའི་ཆེས་ཀུང་ རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྲོབ་པའི་ཕྱིང་ 


༤ ༤༨ 


ཞེས་པའེ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །ཞེས་སོཌ་ 
' དྭངས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ་འདོད་བདྲི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཿུ བྱ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྲད་པའི་ཁངས་ཏེ། བཀླགས་པ་ 
ཅ་མ་གྲིས གོ་བར་སྣང་ངོ་། ( །གཉིས པ་ནེ། གལ་ཧེ་རང་ 
མཚན གེས གུབ་པ ༣་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནས་དགེ་སློང་མ་* 
ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བང་གྱིས་འཆད་ལ། 
དེ་ཨང་ཁན་རེ། རྔང མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས དེའི་དབང་དྭ་བྲས་་ 
ན་རང་རྐྱུད་ཀྱི་རྟཌཾསུ་མ་ཟད་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མེ་འབྲད་མེད། 
ཞོན་ཀུང་དེ་བཀག་ནས་བསྒྱུབ་བྱ་སྐྱབ་བྱེད་ལ་ སེགས་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་འབྲད བར་ ཝེར པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས དང་ རེབ བྱའི་བྱ་བྱེད་ཁས་ཟླང་ ལཿ མི་རུང་བའི་་ 
གྱུ་མཚན་གང་ཡེན་ཞེ་ན། _ འདེ་ལ་ཆོག་གསལ་ལས། 
རང་རྒྱུད་འགོག་བའི་རིགས་བ། _ དེཕ་རོལ་བོས་ཀུང་ ་ 
དོན་གྱིས ཁས་བླངས་ཚུལ། སྐྱོན་བརྗེད་དེ་རང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་མི མཚུངས་པ་སྟེ། ལྤུ་མཚན་ཞསུམ་གྱི་ལྒེ། ནས་འཆད་ 
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པར་མཛད་ལ། དེ་ཨང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་ན་མིག་སེགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། _ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེང་ན་བདག་ཤེས་རེག་གེ་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟཌ་་ 
སྦྱོར་བཀོད པ་ལ་ཆོག་གསལ་ལས་དགག་པ མཛད་པའི་༠་་ 
ཚུལ་ནི། བདག་སྐྱེ་འགོག་བ་ན་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དོན་དམ གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོང་བ་ནི་མི་ 
དེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ སྔར་ རྒེལ་རང་ལ་ བལྟོས་ 
ནས་ཀུང་དགོས་པ་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཀང་དགོས་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་རང་ག་ལ་པལྟོས་ 
ནས ཀུང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང བོ གུབ་སྟེ ། 
ལེགས་ལྡན རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ཐྲ་སྙད་དྭའང་།ས་མི་ལེན་“་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ 
ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་བཀག་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་རྱུ་ལས་ 
འླབས་བུ་འབྱུང་བཞི་རྣམ་གཞག་ཅམ་ཞིག་ཕྱེད་ཀྱི་ཐདག། ` * 
ལས་སྐྱེ འམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སེགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མ་་་*་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱབ་རྱའི་ཆོས་ལ 
དན་དམ་གྱི་ཏུད་བར་སྦྱོར་བྲ་བཀག་ནས་ཆོས་ཅན་གྲི།ཏུད་ 
པར་ལ བརྟགས་ནས་འགེག་པ་ནི་བཞན་ཨང་ཕ་རོལ་བོས་ 
ཞེས་སེགས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིང་ 
མག་སེགས་ཆས་ཅན་དུ་འཇོན་ན དོན དམ་པནིེ་མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན དུ་འཇིན་ནམ། ཀུན་རྗོབ་བའི་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཇིན་ནམ། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཏུང་ཁུད་ཐར་དྭ་ 
མ་བུས་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་ད་འཇོན་པ་གང་་་ ཧཱཾ 
ཡིན། ལེགས་ལྡནན་རེ། དང་ཐོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཧེ། དེ་ལྟ་ནེན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་ 
པས ཕྱོགས་སམ་རྟགས་ཀྱེ་སྐྱོན དྭ་འགྱར་བའི་ཕྱིང་ཏེ། 
རང་གེས་དོན་དམ་བཔར་མིག་སོགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་་་ 
བའི་ཕྱིར། -གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རེགས་ཏཧེ། གཞན་ 
ཕྱེར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས ཧེ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་་” 
བའི་སྐྱེན་ད་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་དང་། _ གཞན་ཡང་མིེག་ 
སེགས་ཀུན་རྫོཐ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་རྣམ་པར་སྐྱེ་ 
བ མེད་དེ་ཞེས་རྗོད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བརྗོད་་ 
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པནི་ཕྱེར་ངོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔེན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། 
སངས་རྲས་ པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྱབ་པ་ན་ * 
འང 8 གྱིས་ཁུད་པར་ད དྭ་བྱས ་བའི་སྒྲ་ ཆེས་ ཅན་དུ་་” 
བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་ པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ ཏན་ 
གིས་ཁུད པར་དྭ་བྱས་པའི་སྒྲ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མ་གུབ་པར་འགུར་བས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཏུད་པར་ 
དོར་བཞི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་ད་འཇོན་པ་བཞིན་དྭ་སྐབས ** ` 
འདིར ཡང་ཀུན་རྫེབ་དང་དོན དམ་གང་གིས་ཀུང་ཏུད་པར ་ 
ད་མ་རྩས། པརི མེག་སོགས་ཙམ་བོ་ཞག་ཆོས་ ཅན་ད་ འཇིན་ 
བྲས་ཆེས་ཆེའ་ཁ་གུང་ཁི ཉྲེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ དེ་འགེག་ 
པ་ལ་ཆིག གསལ་ལས། འདི་ལྟར་ གང་གི་ཆེ་འདེར་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ ཆོས་ སུ་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་དེ་ཁོནང་ 
དི ཏེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི ལོག་ཙམ་གྱི་བཏག་གི་ དངོསཔ་ 
རྙེད་ པ་ ནེ་ ཉམས་པར་གུར་པ་ འདིས་ རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཁས་་ 
བླངས་བ ཉིད་དོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག པ་ 
དག་ནི་ཐ་དད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བས མདོར་བསྟན་ནས། 
དེའི་ཕྱེང་གང་གི་ཆེ ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས རྒྱས་པར་བཤད་ 
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_ བདེ་ཉིད། འདེར་དེའེ་ལན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡེན་བས་བྲོག་མང་དེའི་ལན་*་” 
ད་ཞེས་ པ་ནས་སྤོང་ མི་ནས་སོ་ཞེས་པའི་ བང་གྱི་དོན བརྗོད་ 
ན། མག་དབང་ཙམ་བ་དེ ཡོད་པའི དོན་གྱིས་དེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་མིག་དབང་དོན དམ་དུ་མེ་སྐྱི་བར་སྦྲང་པའི རང་རྒྱུད་””་ 
ཀེ་རྟེན་ཆས་ཅན གཉཾས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་གཞག་ཧུ་མ་ཆུང་ཧྟ། 
རྒྱུ་མཚན འདི ལྟང་སྐབས་འདེང་དེན་ དམ་པའི་སྐྱི་བ་བཀག་ 
པ བསྒྲབ བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ དེའི་ཆོ་ཁོ་ནང རྟེན་ཆོས་”་ 
ཅན་མིག་དངང་དེ་བ བཙལ་བའི་ཆེ་རྙེད པ་མ་ཡེན་པར་ཡུལ་ 
ཅན་ཕྱེན་ཅེ་ལཁོག་ཙམ གྱིས་བང ག་ག དངོཔ་ བཾ་ཡོད་པར་་” 

༡ རྙེད་པནེ་མི་རུང་བང་ཁེགས་ ལྡན འདི་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཁས་ ་ 
བླངས་བཏ་ཕྱེར། ཏུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མེག དབང་དེ་ཨུལ་ 
ཅན་གྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ མིག་དཔང་གི་རང་བཞིན་ལ་མི འཁྲུལ་ 
བཞི་རྙེད་དོན་དྭ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཞདོད་ན་མིག་ 
དབང་དེ་གངས་ཅན་གྱི་མེག་སོགས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ 
ཅིཁོག་དེནི་ཡུལ་དྭ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག པའི་ ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་དོན་་ ི 
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ཡོད་བའི་ཡུའ གཉིས་བ་དད་པས དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ངེ་ ། 

ཞེས་བ་ནི་ཆིག་གསལ་ཤྱི་ལུང་ལ་འབུ་ བསྟན་པ ལ། སླང་ 
ཨང་ཅུང་ཟད་གོ་སླབར་བརྗོད་ན།  ངང་རྒྱད་པ་རྣམས་ 
བཱ ཀེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན མེག སེགས་འཇལ་བའི་ཚད མ་དེ་་ ཾ 
མིག སོགས་ཀྱི་རང བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པད་་༡༡་ 
ཁས་ལེན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ཧྱ་ཆེས་ཅན། མིག་སཾཌ་ 
འཇལ་བའཞི་ཚད་མ་དེ ལ་མིག སོགས རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲབ་པར་ཐལ། མེག་སོཌ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྲེས་གྲུབ་ 

བང་སྣང་བ་ནི་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སེོགས་ 
ཀི་སྡོད་ཡུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིང། - འདོད་ན། མིག་ 
སོགས རང་མཚན་གྱིས་གུབ་པ དེ་མིག་སེགས་ཀི་གནས་༠ 
ལུགས་སམ ཇང་བཞིན་དྭ་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།- འངོད་ 
ན་མེག་སོགས་འཇལ་བཞི ཚད་མ དེ་མེག་སོགས་ཀེ་གནས་ 
ལུགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡེན་པང་ཐལ། ` འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སེགས་ཆོས་ཅན། གངས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་ཌྙིད དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག པ་གནས ཁུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་་ 
དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཏུབ་སྟེ། ཤེས་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
( དང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁེག་བ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཐ་དད་་་”་ 
བ་སྟེ་འགལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག མཐོང་ཆེན་མེ་དང་སྟོང་ 
བུན་དུ་འདི་ལྟར བཤད་དེ། དབྱ་མ་བས་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ངོང མེག་སོགས་བདེན བའི་སྐྱེ་མེད་ ་སྒྲབ བའི་ཆེ་བདེན་ ་ 
` བརྫུན་གང་གིས་ཀུང་ཁུད་བར་ད་མ་བྱས་བའི་མིག སྤྱི་ཙམ་ 
བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། འདྲི་ལར་དེ་ཁོ་ནང་བདེན་བའི་ 
སྱེ་ བ་མེད་པ་དེའི་ཉེ ན ཆོས་ཅན་མིག་ལ་ སོགས་པ་ཉམས་ ་། 
ངུ པར་ཀྱར་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་བར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ ཨ 
འདེས རང་ཉེད་ཀིས་ཁས་བྲངས་བ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱེར། 
དེང་ཐལ། །གང་གི་ཆོ་མིག་སོགས་ཆོས ཅན་དུ་བྱས་ནས་ 
བདེན་པའི སྐྱེ་བབཀག པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆེས་སུ་འདོད སློ 
དེའི་ཆེ་སྟེ་དེའི ཕྱིར། དེ་ལྟང་ན་དབུ་མ་པས་མིག་སོཌ་ 
དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅཉི་ལོག་ཙམ་*”་ 
གིས་བདག་གེ་དངོས་པོ རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཁས ལེན་དགོས་ 
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ལ། དངོས སྨྲ་བ་རྣམས་མེག་སོགས འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་ 
པའི་ཕྱིན ཅི མ་ལཁོག་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི དེན་ཡེན་པར་ 
འདོད་པས་ཆོས་ཅན་མིག སོགས་མཐུན་སྣང་དྭ་གུབ པ་ཊ" ༠] 
ཡིན་ཧེ། ཕྱིན་ཅཾ་ཁག་གི་ཤེས་པས་རྙེད་བའི་དོན་དང་། 
་, ཕེན ཅེ་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པས རྙེད པའི་དོན་དཔ། ནེ་པྲན་**་ 
ཚུན་སྤངས་པའི་གྒོ ནས བྲ་དད་བ ཡིན་ནོ ཞེས་པཞེ། །དེས་ 
ན་གལ་ཧ་སྒྲ་འཇལ བའི་ཚད་མ ཞེས པ་ནས་མི འཐད་དོ་ . 

སྙམ ན་ཞེས་པའི་བང་གྲིས་སྔར་གྱི་འཆད རྩལ་དེ་ལ་མེ་ ` 
འཕྲད་པའི་དོགས པ་བཀོད་ནས དོགས་བ་འདེ་འྲད་ 
ནེ ཞེས་པ་ནས་འཇིན་པ་འགོག་གོ་ཞེས བའི་བར་གྱིཔ་་”° 

བྲལ་རང་གཉིས་ཆོས་ཅནསྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་མི་་” 

མཐུན་པ དང་། འདི་དག་གི་གནད་རྟེགས་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀིས་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིང་ཐྲལ་རང་གཉིས་ལ་རང ལུགས་ལ་ 

ཀུན་རྗེབ་ཀྱེ་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་བྱུང་ཇོ་ཞེས སྟེན་” 

པར མཛད་པ ཡིན་ཧེ། རིམ་པ་ལྟང་བཤད་ན། དེ་ལ་ 
- ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ལ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས སུ་ཁ་ཆོན་ 
ཆོས་ཀུང་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ ན་འཁུུལ་མ་ 
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་འཁྲུལ་གང་རུང་གིས་རུད་བར་ད་ བྲས་ནས་སྟོན་དགོཿ།" 
པས་མ་ཏུབ་སྟེ། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད མ་ལ་རྟག མི་རྟག་ 
གཉིས་སུ ཁ་ཆེན་ཆོས་ཀུང་དེ་སྟོན་པ་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
་གས་ཏྱད མངས སྟོན་དགོས་པས་མ་ཏུབ་པའི་་”་ 
.ཕྱེང་། དེ་བཞིན་དྭ་མིག སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅཾ ལོག་མ་ལེག་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོས ཀང་མིག་སེཌ འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
( དེ་འཇལ་བའི་ཆེ་དེ གཉིས་གང་ཆུང་གེས་ཏུད་པར་ད་བྱས་ 
ནས་འཇལ་བས་མ་ཁུབ་སྟེ་ སྒྲ་ལ་རྟག མི་རྟག་གཉེས་ 
སུ་ཁ་ཆན་ཆོས་ཀང སྒྲ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི ཚད་མས་སྒྲ་འཇལ་་*་ 
་བ་ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་གས་ཏྱད་པར་དྭ་བྲས་ནས་འཇལ་་” 
ཏྲ མེ་དགེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་ 
ད་བརྔང་བ་ལ གནོད་བྱེད་ད་ རྗོད་པའི་ རིགས་པ་དེ་ རྣམས་” 
མི་འཐྲད་དོ་ཞེ་ན། ` དོགས་པ དེ་འདྲ་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི” 
དོགས་པའི་རེགས་མིན་ཡང་གྒོལ་བ་དབང་རུལ་ལ་སྐྱི ་བས་ 
དེ་གཅད་ན། དེ་ཨང་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་ 
དེ་ཚད་མས་གུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་བའི་ཆེ་ཚང་མས་གྲུབ ཅེས་་ 
པའི་དོན ནེ། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གི་ 
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ཚད་མས གྲུབ་པ ཡཨིན་ཧེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཇི་ 
| བཐ་ལྟར་དྭ་གྱུབ་བའི ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་མི་རྟག་ 
_ བཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟེགས ཀེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་རྟོགས པའི རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་ཇེས་པ་ལྟར་ད གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཏྲེ 
དྲེས་ན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་མ་ཞའྭཁུལ་པ་ 
ཡིན་ཧེ། རང་མཚན་ཧྱི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག རྟོགས་ཀྱེ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཧེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་སྡོད་ལུགས་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར ད་རྟོགས་པའི་་ 
ཕྱིང་། དེས་ན་ཤེས པ་ལ་འཁུལ་མ་འཁུལ་གཉིས་སུ་ 
དོན་ལ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པ་བཞིན་ད་བློས་གྲུབ་ པ་ལ་ཁ་ཚོན་ ཆོད་” 
དེ། སྒྲ་མེ་རྟག་རྟོགས་ཀྱེ་རྫེས་དཔག་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ མ འཁུལ་ཐང་ཡོངས་གཅོད་ཁ བློ་ཇོར་གྲུབ་པ དེ་དེ་དེ་ 

ལ་འཁྱུལ་བ་རྣམ་བཅད་ལ་བློ་ཛར་ཁེགས་པར་འགྱར་བའི་་ 

ཕྱིང་རོ། དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ལག་གཉིས་ 
སུ་དོན་ལ་ཁ་ ཆོན་ ཆོཔ' པ་བནིན་ བློ་ངོར་ཡང་ཁ་ ཆོན་ཆོས ཛྲ 
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དེ། རང་མཚན་ནྣང བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་ 
པའི་རྙེང་དོན་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡེན་པར ཨཡོངས་གཅོད་ལ ཌེ“ 
གུབ་ན་དེ་ཨུལ་ཕྱིན་ཅི ལོག་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་བློ་ངོར་ ཆེ 
ཁེགས་པར་འགར་བཞི་ཕྱིར། དེས་ན རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ལུགས་ལ ཆོས་ཅན་མིགལྟ་བུ་ཤེས པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ མེ 
རྙེད་དོན་དྭ་གྱར་པའི་ཨུལ་ཡང་དག བར་གྲུབ་ཀུང་བདེན་་ ་ 
ེ པ་གཉིས ཀྱི་དོན་དང་ཐྲ་སྙད་གང་གེས་ཀུང་ཁུད་པར་ད་བྱས་ 
ཤཧཱཿགུབ་ཡི་དགྲེས་ཤིང་། ˆ ཞི་ཏསྱན་ཏ་ 
དོན་དམ་པང་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཆོག་པས་མེག་སྦྱེ་ཙམ་ ཆོས ༧ 

ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བདེན གཉིས་ཀྱེ་ཁུད་པར ལ་བརྟགས་བའི་ 
སྐྱན་རྗོད་ ག་ལ་ཞཇུག་སྙམ་དྭ་དགོངས་ ནས་དཔལ ལྡན་ཟླ་*ཚ 
བས་དེ འདྲའི་ཡོད ཚུལ དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར མོར 
བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགུར་ལ། དེ་ཁུད་གཞིར་བཟང་བའི་ 
ཆོས ཆ ཙམ་བོ་ག་ལ་ཕྲིད་སྙམ་ དྭ་དགོངས་ ནས་ བདེ ན་་*** 

བརྫུན་གྱི་ཁུད་པར་དོར་བཞི་མིག་སྨྱི་ཙམ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་བར་བཞེད་པ་འགོག་པང་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཐལ ཧུབ རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་ནི་ཆོས་ 
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ཅན་ཚད མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀུ་ཁུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཆོས་ 
དེ ལ་མ་འཁུལ་བ་ཞག་ཇེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་ལ། 
ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་འཁུལ་བ་དང་ཆོས་* 
དེ་ལ་ཚད་མང་སེང་བ་མེ་འགལ་བར་བཞེད པའི་ཕྱིད་ངོ། ། 
དེ་ལྟ་མི ན་ན་སོ སོ སྐྱེ་ཐེ ཞི་ ཤེ རྨ པས་ཡུལ་གང་ཡང་འཇོག་ 
མི་ནུས་པར་འགྱང ཧེ། སོ་སོསྐྱེ་བྲོའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པས ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེན་ན་ 
བདེན་འཇིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བའི་བསླད་པ་ཞུགས་*་ ; 
པས་ཁུབ པའི་ཕྱེང་རོ། དེས་ན་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ 
ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒུད་ཀྱེ་བུམ་འཇེན་མཇན སུམ་བུམ བ་ལ་ 
འཁུལ་ཀྱཇ དེས་བུམ་པ་འཇོག་ནུས་བར་བཞེད ལ། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ ཆད་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ ན་དེ་འཇོག་ ཆ ནུས་བར་་་ 
བཞེད དེ། །ཁོན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཐལ་འགྱར་བ་དང་རྣམ་ 
རིག་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར འགྱར་་ 
ཏེ་། གཉིས་ཀ་སོ་སྐྱེའི་བུམ་འཇོན་མངོན་སུམ་བུམ ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱེན་ 
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མེད་དེ། རྣམ་རིག པ་རྣམས་བུམ་འཇེན་མངོན་སུམ་བུམ་ 
པ་ཕྱི་རེལ་དོན་དྭ་སྣང་བ ལྟ་བུ་ལ་འཁུལ་པར་བཞེད་ཀུང་། 
དེ་རང་མཚན གྱིས་གྲུབ བ་ལ་མ་འཁུུལ་བར་བཞེད་པའནི ཟ-ཟ 2 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་གྲབ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། ` །གོང་དཱ་བཤད་བ་དེ དག་གི་གནད་རྟོགས་ 
ན་རང་ཀྒྱུད པས། སྣང་དྭ་ཞདྲ་ཨང་དོན་བྱེད་དག  །ཅེས་ 
སེགས གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཀན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྗེབ དང་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ཨུལ་ཁོ་ན་ལ་འབྱེད་ཀྲེ། ཡུལ ཅན་གྱི་ཤཾས་པ་ལ་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྗེབ་ཀྱིས་ཁུབ་པང་བཞེད་པའི་གནད ཀུང་་* 
རྟོགས་བར་འགྱར་ཏེ། རང་རྒྱད་པའི ྱགས་ལ་ཀུན་རྗོང 
ལ་ཇི་ལཱར “སྣང བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མ་གུབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱར་དང་། ཡུལ་ཅན ཧི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན་རང་རོང་ 
རྔང བླབ མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟང་ གྲྭབ་པས་ཁྱབ་ བར་ཞི་་་ 
འཆོ་ རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ བཞིད་ པའི་ཕཾར། དེས་ 
ན་ཐལ་འགྱང་བའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤཾས ངོ ལ་ལྟོས་*་ 
ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཁེཐ ག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
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ཀྱཇ་རང་ཝུ གས་ལ་དེ་ལྟར་མེ་འ བྱེད་ པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་་ ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ ཀུན་ རྲོབ་བའི་ཆོས་ཡིནན་ཇེ་ 
ལྟར་སྣང བལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཏྱབ པ ལྟང་བཞད་པའི་ཕྱིང་ 
ངོ། །དེའི་ཕྱེང་རང་རྒྱུད པ་རྣམས་ཀྱིས རྟོག་པ་དང་རྟོག་” 
མེད་ཀྱེ་ཤས་པ་ལ་ཡུལ་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པང་་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟང་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ 
ན་བསྒྱུབ་ བྱ་རང་བཞིེ ན་མེད་པའི་དེན་གྲུབ་ཟིན་བས་དེའི་ཇོང་ 
སླར་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཞགྱང་བའི་ཕྱིང་རེ། ། 
འདེས་རྒུ་གྭ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒུབ་པ་སྐབས་སུ ༡ 
བྲ པའི་ཕྱེར་རྒོལ་དས་མཐུན་དཔེ་མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱེད པཿ ཱ 
བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དྭ་མཉོགས་པར་ཆས་*་ 
གས་ལ་བང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་བའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཤི་རྙེད་དོན་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཤས་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
རྙེད དོན་དང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ཁོག་པ་གཉིས་འགལ་བཞི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁ-། ཁུབ་སྟེ། ཆེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ 
ཤེས་གང་ཞིག ་དེན་དམ་བདེན་བ་ཨུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཤྱིན་ཅེ་ལོག་ཙམ་ 
ཧྱྙེ་ད་ནན་རང་བཤེན་ལ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པན་་ 
རྙེད དོན་ཡིན དགོས་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
` ཆོས་ཅན། དངོས་བོ་འི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་ 
པའི་རྙེད་དེན་དྭ་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་མ།ྱེན་པའི་རྣམ་མཏྱེན་ 
གྱ་ཡུལ་ཡིན་བའི་ཕྱེར་ཞེ ན། སྩོན་དང་པོ་མེད་དེ། རེཌ་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ ལ་འཁུལ་པའི་འཁུལ་ཤེས་*་་ 
ཡིན་ཨང་དེས་རྙེད་པ་འཁུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མེཞགལ་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། སྒྲ་ཡང་ཡིན ལ་བརྗུན་པ་ཡང་ 
ཡེན པའི་དུད་གྒྲ་རྙེད་ཏུང། དད་སྒྲ་བརྫུན་བ་མ་རྙེད་པ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། སྐྱོན་གཉིས བ་མེད་དེ། འདེར་ 
ཤེས་བ ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཙམ་གྱས་རྙེད་བའི་དོན་ཞེས་པཞི་ ཙམ་ 
སྒྲ་སློས་པ་ནེ་ཡོད་ཚུལ་རྗི ལྟང་ཡེན་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་དགག་པར་འདོད་ནས་སྨོས པ་ཡན་གྱེ། མ་ 
འཁུལ བནི་ཤེས་པས་རྙེད ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡེན བའི: 
ཕྱིང་ཏེ། ཆེག་གསལ་ལས། དབྱད་པ་ཞིབ མེ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིང་རོ། _ །ེན་ཆོས་ 
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ཅན་ཞྲེས་སེགས་ནི། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་བུན ནས་ 
] ༈ ན་ཙུྭ་སྔན་འགོཏ་ཟ་༽ི་ཉིན་ཀྱང་རྗེ་ཉིན་ཀྱེ་བཞེན་ཿ 
བར་ཆེས གསལ་བར་གསུངས་སོ། དེ ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགེག་ཚུལ་ཞེས་ཆེས་དཀའ་བར་གྲགས་་ 
བ་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་ཐཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གས 
དོན་བཀག་ནས། ༢༢༣སྙེ་ནི་དྷགེ དྲགག་བར་བ་ལྟེ་ཞེས་པ་ 
ནས་མི དགོས བ་བཤིན་ནོ་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔེན་” 
ལེགས་རྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག པའི་སྐབས་སུ 
བདེན་བརྫུན་གང་གེས ཀྱང་ཏྱད་པང་དྭ མ་ྱས་པའི་མིག་་་ 
ཙམ་ཆེས་ཅན་ད འཇིན་དུ་རུང་བའི་དཔེང་སངས་རས་པས་ 
བྱེ་བྲག པནི་ཇོར་སྒྲ་མི རྟག'པར་སྒྲབ་པ་ན་གཉིས་ཀའི་གྲྭབ་ 
མཐའི་ཏུད་པར་ངོར་བའི་སྒྲ ཙམ་ཆོས་ཅ ན་ད་འཇིན་ད རུང 
བ་བཀོད་པ ལ་དེ གཉིས་དཔེ་དོན་མེ་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
སྟེན་པ་ཡེན་ཧེ། རེམ་བལྟར་བཤདན སངས་ཤས་ 
བས་བྱེ་བྲག་བའྲི་ངོར སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པ་ན་གཉིས་་”་ 
ཀའི ལུགས་ཀྱི་འབྱུང འགྱར་དང་ནམ་མཁའེ་ཡོན་དན་སྒྲ རྒི 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་གུབ་ཀང་། གང་ལ་ཚད་མང་སོང་ 
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བའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གིདོན་ཞདིའོ ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། 
མིག་སོགས་པདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཆེ་རང་མཚན་ 
ཁས་མི་ལེན་བའི་ཐལ་འགྱར་པ་དང་རང་མཚན ཁས་ལེན་་” 
པནི་རང་ཧུད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མེག་སོགས ་ 
འཇལ་བཞི་ཚད་མས་རང་མཚན་གིས་ཡོད་པ་དང་། རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇལ་ཀུང་ཆོས་ཅན 
གྱི་ངོ་བ འདི་འདྲ ཞིག་འཇལ་ཁོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཁ སྟོན་རྒྱུ ་ 
མེད་བས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མིན་ནོ་ །ལེགས་ 
ལྡནརྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་*”་ 
པར་དོར་བི་སྤྱི་ཕན་ཚུན་དཱ་སྟེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བདེན་ 
བར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀུང་།ུད་པར་ད་མ ྱས་ པནའི་མེག་ 
སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་ད་འཇིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ ནས་ཏེ། 
རང་གི་ངོ ་བས་ཡོད་པ ཁས་བླངས་ན་བདེན་གྲབ་ཀྱི་བྲ་སྙད་ 
།བས་མ་བླངས་ཀུང་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེ་འདའི་ཁུད་པ ངཿ དུང བ་ཡང་ཐལ་རང་ གཉི ས་རང་མཚ ན་” 
ཞལ་གི་བཞེས་མེ་བཞེས་ཀི་ཁུད་བྱང་བ་ལ་ཐུག པ་ཡིན་པས་ 
དབུ་མ་བས་བྱ བྲག་པའི་ངོང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་པ་ན་་”་ ་ 
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འབྱུང་འགྱར་དང་ནམ་མཁན་ཡོན་ཏ ན་གྱི་ཏཱད་ཐར དོང་ ˆ 
བའི་སྒྲ་ཙམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་གཉིས ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་མས་° 
། གུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་འདོད་པ་ཆེས་མི་མཐུན་ལ། ཐལ་འགྱར་ 
པས་སྔང་རྒེལ་བྱས་ནས རྟགས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ པའི་ཌ༡ 
ཆེ་ཡང་རང་མཚན་གེས་ཡོད་མེད་གང་གེས་ཀང་ཁུད་པར་ 
ཧ་ཟ་ལས་ པའི ཆོས་ཅན་ རྟུས་དུན་ཀསཅཱཊ། སྟོན་རྒྱ་མེད་*” 

དོ་ །རེགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་ ཝན་ཧྱི་མིག་ 
་སོགས་བདག ལས་མི་སྐྱེ་བར ་སྒྱུང་ བའི་ཚེ་ཡོད པ་དེ་དེ་་་ 
ལྟར་སྒྱབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེན་པར་མ་གྲབ་སྟེ། ལེཌ་ 
ལྔན་གྱི་ལུགས་ཀི་ཡོད་ན་རང་གེ མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད ༦ 
ཡིན་ལ། རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀེས་ཡོད བ་གཞི་མ་གུབ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོཌ་ 
ཀྱིས་ནི་རིཌ་པ་དེ་ལེཌ་ལྦན་རང་ཉིད ཀྱིས་ཀྱང་ངོན་གྱིས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་བར་སྟོན་ཧེ། ལེཌ་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱེས་དངོས་སྨྲ་ 
བས ནང་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནེ་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟར་ད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ། ངོན་དམ་དྭ་ 
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 ཨིན་ན་ནི་དེ་དབུ་མ ཕ ལ མ་གྲུབ་ཅེས་བདེན་གཉིས་ཀྱེ་ཏུད་ 
པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཆོས་ཅན་འ ཁུལ་མ་འཁུལ་གྱི་ ཞྲེས་པ གང་གིས་རྙེད་ཅེས་་”་ 
བྱེ་བྲག་པ ལ་བརྟགས་ནས་སྐན རྗེད་པང་རེགས ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས་ཀུང་། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ མཐོང་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མཐར་ཐུག་དབྱོད པའི རིགས་ 
ཤེས་གང་ལ་མཐཐར་བྲག་དབྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་སུ་སྔོང་བ་ 
-རྡོན་དམ་བདེན་པ་དང་།  ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་ 
རྙད་ པནི་ཚད་མརང་སོང་བ་ཁེགས་ལྔན་གི་ལུགས ལ་ བརྗོད་ 
བའི་སྐྱེན་རྣམས་ རང་གི་ བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་མེ མཚུངས་་ 
བའི་ རྒྱ་མཚན་ནེ ་རང་རྒྱད་ ཁས་མེ་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་ 
ལུགས་ཀྱེ་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང ཕྱེར་རྒེལ་ 
ལ་གུབ་པས ཆེག སྟེ། . ཕྱེར་རྒེལ་གྱི་ལོག་རྟོག དགག་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དཔལ ལྔན་ཟླ་བས་ ་” ° 
གསུངས་ཤང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྒེལ ཕྱིང་རྒེལ་གང་ཆུང་ 
གེས་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་པར་ཞདོད་པ་ལ དེས་ཆོག པར་་་་ 
ངོ འཇྲིག་རྟེན་གྱི་རྩོད་བྲ་དཔེར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ལ། སྒྱུད་ 
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ངག་དང་སུན་འབྱིན གཉིས་ཀ་ཡང་དག་ུ ཌཱ འགྱང་བ་ལ་** 
རྒེལ་ཕྱིང་རྒོལ་གཉིས་གས་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པ་དགོས་“` 
པད་འདོད་བའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་བོས་ཀྱང་ཐལ་འགྱར་བའནི་ 
ལུགས་བཞིན་དྭ་འདོད་རེགས་ཏེ། ཡུང་གི་གནོད པ་དང་ 
རང་དོན་རྗེས དཔག་གང ལའང གུབ་བས་ཆོག་པའི་བྱིང་“་ 
` རོ། ཐུ ་ །དེས ན་ཤེས་ 
རབསྒྲོན་མར་གཞན་གྲི་ སྐྱོན བརྗོད་ཀྱེ རྦ ཤིག་ རྨ ཆི 
དབང་ དཱ བྱས་ནས་ སམ། སུན་ འབྱེན་  པའི་ དབང་ ལྦ ངང 
ནས བརྗོད ཅེས་ གསུངས་ པའི རང་ ནད ཆང་ རྒྱད་ དོན་ 
གཅིག ་བས་དེའི་ ཕྱིར་ ཕྱོན གལ་གི་ཁས་ བླངས་ ལ་མ་་***** 
འཁྲེས་པར་ཚད་མས་དོན་གི་སྔོད་ལུགས་ ཀེ་ངྲོས་ནས་རང་ 
དབང་ད་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དབེའི་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་ དང་། ་ ཀི་ཚུལ་ ་རྣམས་ གུབ ཚུལ་ཇེས་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒྲབ བྱ རྟོགས་ ་པའི་རྗ རྗེས་ ་དཔག་ རྱད་ལ་ སེ་བར་ 
བྱེད་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀི་ཉགས་ ཀྱེ་དེན་ཡིན་ནོ།  དིས་ན་ 
. ཐལ་འགྱར་བ་རྣམས་རྟགས་དང་ བསྐྱབ་ བྱའི་རྣམ་གཞག་་**་ 
འདོད་ཀུང་རང་གྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ “ 


3⁄2 


མི་འདོད་བའི་ ཁྱུ མཚན་ ཡོད་ ཏྭི  རླཏ་ཏདཱཀི་ཉཀཱས་ནི 
ཕྱེར་རྒེལ་གྱི་ཁས་ བླངས་ ཙམ་ལ་མ་ འཁྲིས པར་ཚུལ་གསུམ་ 
རང་ དབང་དཱ་ཚད་རྐུས་གུ གབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་འདྲ་ 
གཞེ མ གླབ་པའི་ ཕྱང་རྲོ། །དེས་ན་མུ་གུ་ཆོས་ ཅན། 
རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ཧེན་འབྲལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར དཔེང་ན་མེ་ཁྲོང་ནང་ གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུཀས་ 
བརྙན་བཞིན་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ཆེ་ན་མྱུ་གུ་ རྟེན་ཊ“ 
ཞབྱང་དང་ རྟེན འབྱང་ཝ་ རྔང་ ་བཞིན་ མེད་པས་ཁུབ་པ་ཐལ་་་ 
ཉད ཉགྲས ཁྲསྣ་མི་ལེན་པས གཤན གྲགས་ 
ཀྱེ་གཏན་ཆོགས ཞེས བརྗོད་པྲ་མ་ཡིན་གྱེ།  སྟར་བཤད་ 
པ་ལྟན་ཕྱིར་གྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཁ་མ་ཞའ།ྲེས་པར་ཚུལ་ ` 

_ གསུམ་ཚད་མས་རང དབང་དུ་བསྒྲབ་སམ་བྱུང་བས་གཞན་ 
གགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡེན་ལ། ཧུགུ་དང་རྟེན་ 
འབྱུང སྲོགས་ ལྷན་ སྐྱིས་ ཀེ" ཚད་མས་ གྭ གཾལ་ ཕྱར་ གེལ་ ་, 
གཉིས་གླཉི་གླུད་ཁ་ བྱུད་སོད་ཀུང་ལྙན་སྙེས་ ཀྱེ་ཚད་མ་དེ་་*ཝ 
དྲང་རང་གི་ངོ་ཐས་ ཡོད་པར་འཇལ་བདི་ཀུན་བཏགས་ ཀྱེ 
བློ་གཉིས བྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངྲང་འདྲེས་ནས་དབུ་མའི་ལྟབ་ 


༢༦༣. 


དྲ མ་རྙེད་བར་དྭ་སོ སོང་འབྱེད་མི་ ནས་ལ། སྔང་རྒོལ་གྲིཔ' 
འབྱེད་ནས་ཀུང་ཕྱིང རྒོལ ལ་དབུ མའི་ལྟ་བ་མ་བསྐེད་བང་ 
དྭ་སཾ སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་མི་ནས་སྲོ། .. །ཐལ འགྱར་བ ནང་ 
ཕན ཚུན་དྭ་རྟགས ཀིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མས་གུབ་ 
ཚུལ མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ མཾ 
འགྱར་ཏེ། ཚུལ གསུམ མེང་གས་བཏགས ཙམ་ད་འཇོན་ 
པའི་ཕྱེང་རེ། །དེ་ནས་མུ་གྭ ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་སེགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། མུགུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ན་རྟོག་པས་འཇིན་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། རང་མཚན ཤྲིས་གྲུབ་བར་འཇིན་པ། 
མ་གྲུབ་པར་འཇོན་པ། དེ་གཉིས་གང་གེས ཏང་ཁུད་པར་ 
ད་མ་བྱས་པར་འཇིན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ གསུམ་དྭབ་མའི་ལྷ་བ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། 
ལྟ་བ་མ རྙད་པའི་རྒྱད ལ་དང་བོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཡད་ ཀང 
བང བ་ནི་མད་དེ། ཧོ །དེ་བཞིན ངའྱསྟམ་པའི་བློལ་རགས་ 
གསུམ་ཡོད་པས། དེ་ཡིན་ཚད་ངང་འཇོན་དང་བདག་ 
འཇིན་དཱ་འཇོག་པ་མ་ཡིན པས་ཡང་དག་པང་རྗོགས་བཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཡང་ངའོ་སྙམ་བའི་བློ་ཡོད་་* 


4.ཁ༤ 


ལ། ཞོན་ཀུང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ངའོ་ 
སྙམ་བའི་ བླེ་འདི་འདྲ་ནི སངས་རྲས་ལ་འ བུང་བ་མི་སྲིད"་ 
པར་ཤེས པར་བྱཞོ། །དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ 

ལ་ཚུལ གསུམ་ཕ་རོལ་པོ་ཏང་པས་ཁས་བླངས པས་ཆོག་་ 
པ་མེན་གྲི་སྔང རྒེལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད མས་་" 
གྲུབ་ཅིང ཕྱེང་རོལ་རང ཨཿ་དེ་ལྟང་འདོད་པའམ་ངས་པ་་ 

ཞེག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཞེན ཡུལ་ལ་འཁྲལ་ན་དེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་མེ ནཱས་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
དེ་ ནས་ཐ་སྙད་པའི་ ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀེས ནཾ་ཐྲ་སྙད་བའི་ 

རྣམ གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི རྣམ གཞག་རྟོགས་*་ 
དགོས་པ་དང་། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྲིས་ 
གུབ་པས་སྟོང་པའི སྟོང་ཉིད་ཕྲ མོ ཞལ་གྱིས་མེ་བཞེས ཀང་ 
དབ་མ་པ་མེན་པའི་སྐྱེན་མེད་པར གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། 

' གོ་སླ་བར་སྣང་ཇོ། །རང་རྒྱད་ཁས་མ་ལེན་པའི་ཁུད་པར་ 
འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟེན་ཧོ། །གསུམ་པ་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེ་དང་ཤམས་ ཞུས་ཀི་ལེའུ་ 


་༡¿\“ 


གཉིས་མི་མྱརུངས་ པར་བསྟན པའོ། དང་པོ་ ནེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནས `“ 

གསུང་ཆབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཞག་དགོས པ་གཉིས ཡོད་དོ་ཞེས་ . 
པའི་བད་གྲིས་འཆད་ལ། དེ ཡང་རྙིམ་པ ལྟར་བརྗོད་ན་ . 
ཁོ་ན་རེ། =- དགོངས འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉེན་ གསུམ གྱི་སྒེ་ 
ནས་ཇོ་ཐོཉཉད་ཡོད་མེད་ཕྱེ བ་དང་དྲང་ངེས་ འཇོག་ རཆ 
རྒངྒ་ཀུད་པྲ་ནཱམས་ ཀིས་སྔར་བཤད་མ ལྟར་ ཡིན་ན། དྭབལ་ 
ལྡན་ཟླཿབའཾ་ལུགས་ཁ རཱི་ལྟར་ཁཞེད ཉེ་ན།»-2- -= ཞདི་ཡ་ 
འཕགས་པ་ཡབསས་གཉིས་དང་སངས་རྒས བསངས ཀིས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་འཇུག་བ་ལསྲ,.-.. རྣམ་པ་ 
དེ ལྟཉི མདྷ་སི་གཞན་ཨང་ནི། །དང་དོན་ཉིད་དྲྭ་ལང་ཞདིས་ 
གསལ་བཏ་བྱེད། . །ཉེས་དང་།=... དེའྲི་རང་འགྲེལ་དུ་ 
. རྣམ་པ་ད ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སྲེགས་ཀྱེས 
'ྲི དངོས་མུ དགོ པས འགྲེལ་ལས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེད་ ཀླ 
མེད ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་ཀུན་གཞི་མོད་མེད་བཤད པ་ོ་*་ 
གཉིས་དང་། དེནི་ཐོགས་ཁོངས་ནས ཕྱི་རོལ ཀྱི་དོན་ 
ུ མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ྲེག་པ གསུམ དུ་བཤད་པ་གཉེས ཤྭ 


43༦ 


བཉོན་ནས་བཞེ་པི་དོང ་ཆི་ཝོང་ནད་ཐ་ནེད་པོཁ། ས་ 
བས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བལྟར།  །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
སེམས་༦ནལ། །སེམས་ཙམ་ད་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས།། 
ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ལ་སོགས་པས་དང་དོན་ད་འགེལ བར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཨང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ད་སྟོན་ 
པ་དྲང་དོན གྱི་མདོ་ཡིན་བར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཐར་ 
ཐྱུག་ཐེག་པ་གཅིག་ུ་བསྒྲབས་པས་གོ་ནས་པང་དགོངས་*་ 
ནས་མདོ་ཚན་གཞན་གསུམ་བོ་དེ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ཝས་་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀེི་གྐེ་ནས་དྲང་དོན་ད འགྲེལ་བར་མཛད་་ 
པ་ལས་འདིང་ནི་ལུང་གི་སྒོ་ནས དྲང་དོན ད སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་། 
སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པ་ཁ་ཞེས་སེགས་ནི་ལང་གཤེགས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི སེམས་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་” 
ཞདས་ཀིས་གདལ་བྱའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དྭ་གསུངས་ཀྱི། 
གསུང་བ་བོ་ ཉིད་ཀི མཐར་ཐུག་གི་དགོཛས་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
པཱོན་ལ། དེའི་ཞོག་ཏུ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ད་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ཀེ་མདོ་རྗོད་པ་ལས་ཞེས་བ་ནས འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
པའི་བར གིས་གཅོ་ཐར ཀུན་གཞི་ཡོད་བང་སྟོན་པའི་མདོ་*་ 
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དྲང་རྐོན་དྭ་འགྲེལ་ལ། _ དེ་ཡང་ཅང་ཟད་བཤད་ན་འཇུག་ 
ཞགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི མདོ་རྗོད་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་གསུངས་ཞེས་སེགས་ཀིས་་་*་ 
སྭོང་གསུམ་དར ཡུག་ཆེན་བོ འི་མདོ་སོགས་ནས་སེམཔ་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན དཔེས་བརྒན་པའི་རྟག་ :¿: 
བརྟན་གྱི་སྙིང་བོ་མོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དཔེར ་ 
_ བྱས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དྲང་དོན་ད་འགྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། རྟག་བར ན་གི་སྙིང་པོ་ 
གསུངས་བ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ བ་མིན་ཏེ། 
དྲང་དོན་ཉིད་དྭ་ལུང་འདེ་ས་གསལ པར་བྱེད  ཅེས་སོཌ་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདེ་ཡིན ན་སེམས་ཅམ་ 
པས་ངེས་དོན་ད་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། 

རྟག བརྟན་གྱི་སྙང་བེ སྟཾན་བཞི་མདོ་དེ་འདྲ་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཏེས་དོན་དུ་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིང། དེ་འདྲའི་རྟག་བརྟན་ 
གྱི་སྙིང་བོ་ཡོད་པྲར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ ་དྲང་དོན་ཡིན་པ འིར 
མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དྭ་” 
འགྲེལ་བཟི་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་གཉིས་ཐོ་དེ་དགོངས་ 


༢ 


གཞི སེམས་ཀྲི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་མཚུངས། 
དགོས་པ མུ སྟགས་ཀྱི་ལྟ་བ ལ་ཞེན་པ་དག སླག པ་སྤང ་** 


པའི་ ཕྱིརང་ ཧྭ གསུངས་པར་ཡང་མཚུངས། སྒྲས་ཟིན་ 
ལྟན གབ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱེ ཐདག་དང་ཁུད པར་མེད་པར་ཐལ་ ༡ 


༄༅ 
~= 


བའི་གནོད་པ གཉིས་ཀ་ལ་འབབ་པར་ ཡང་མཚུངས་ བཞིཿ" 
ཕྱིར་རོ །རྟགས་དང་ བོ གྲུབ་ སྟེ རྒྱན” 
སྙུག་ བོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ལང གཤེགས་ལཁས་ཀང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒཌ་ 
པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།  དེས་ན་དྲི མ་དང་ 
བཅས་པའི སེམས ཀི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་མཚན་ 
ཉིད་བ་དེ་ཉིད་སྙིང་བོ་བདེན་གུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང ཀུན" 
གཞི་ཡོད་བར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་༠ 
པས་ཐེག་བསྡས་སུ། ཐྲོག་མ་མེད་བའི་དྭས་ཀི་ཁམས།། 
ཞེས་སོགས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དྭ་དྲངས་ཤེང་། 
རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་བར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དྭ་དྲངས་པ་ཡེན་ནོ།  །དདེ་དག་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་ 
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གནས་ཆེ་བར་མི་སྣང་བས་ཧ་ཅང་ཞིབ ཏཱ་མ་བཤད་དོ། །འོ་ 
་ ན ལུགས་འདེས་ཞེས་སོགས་ཀེ་དོན་ནེ། ཐྲལ་འགྱར་བའི་ 
ཡུཌ་ལ་འཁོར་ལོ གསུམ་གི་དང་ཇེས་ཇེ་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། 
འཁོར་ལོ་དང པོར གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ བད་ 
གསུངས་པ་ངེས་དེན་ཡིན་ལ། རཌ་པའི གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ བསྟན་ནས་ཕུང་སེཌ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲེས་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ རྣམས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་ལོ། དེ་ཡང་ཞཁོར་ 
ལོ་དང་བོར་༢ ང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
` དགོངས་གཞི་ནི་ཕུང་སོཌ་ཐ་སྙད་དྭ་ཡེད་ཙམ དང། དགོས་ 
པ་ནི་ཐལ་འགང བས་བཞེད་པའི་སྟེང་ཉིད་ཕྲ་མོ བསྟན་ན་*་ 
ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རིཌ ཅན་ལ་ཆད་ལྟ་དགག་པའི་ཕྱིང་ཡིན་ལ། 
སྤྲ ཇེ་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ"་ ° : 
འགོག་པའི་རིཌ་པ་རམས་སོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི་ངེས་ 
ོན་ྱི་མདོ་ཁོན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྙེང་བོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྲི་ཏུད་པར་དངོེས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ཕྱང་པེ ལྔ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པང་གསུངས་པས་ངེས་དོན་ད་བཞེད་*་ 
ལ། འཁོར ལོ་ཐྭ་མའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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རིཌ ཅན་ཡིན་ཨང་ངེ་ཞིག་ཐལ་འགྱར་བས་བཞེད་པ ལྟར་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཕ ཐེ་བསྟན་ན་ལས་འབྲས་དང་བཅིངས་གྲོའ་སེཌ་ 
གཞག་ས་མེད་པའི་ཆད ལྟ་ཆེན་ཐོ་སྱེ་བང་འགྱར་བས་༡”” 
དགོས་བ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དྭ་དང། རགས་པའི་ 
ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ བསྟན་ནས་ རྒྱད སྦྱངས་ པའི་སྒོནས་ཕྲ ་* 
བའི་ཆོས ཀེ བདག མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དྭ་དགོངས་ ་*་ 
གཞི ཇོ ཐོ་ཉེད་དང་པེདང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་རིག་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར གྱི་མེང་བརྡས བཞག མ་བཞག་གི་ཏུད བང་*་ 
ཐ་པྷད་ཙམ་ད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀེས་མ་གྱུབ་ཅིང་གཞན་”་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པར་ ; ༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི ཕྱོགས་ལ་*” 
རེགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་རང་མཚན་གྲིས་ 
གུ པར ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༠༠༠༠.༠༠ 
ཐུམ ས་ཅད་མེ འདྲད་པར་སྟོན་པནི་རེགས་པ་རྣམས་སེ། ། 
ེ་འདནི་དྲངངེས་ཀིས་ཞཆོག་ཚུལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
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གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་བློ གོས་མི་ཟད་པས བསྟན་ * 
བ དང་ཏེང་འཇིན་རལ་པོ་ སེགས་དང་མཐུན་ལ། བགཟྱངས་ 
ཀྱེ་དབང་ཕྱག་རྒལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ ལས་ནོང་བུ་མཁན་ ° 
གྱིས་ནོར་བུའི་དྲེ མ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རིམ པ་གསུམ་དབེར་བྲས་ 
ནས་གདལ་བྱ་བཀྲི་བནི རིམ་པ་གསུམ གསུངས་པ་ནེ་སྦྱེང་ 

ཤཱུ ཧང་ངེ་འཛིན་རྒལ་པ་སོགས དང་དོན་མཐུན་ཡང་། གདལ་ 
བ་བཀྲ་བའི་རིམ་བ་གསུབ་བོ་འདེ་ལ་ཆོས་འཁོང་གསུམ་ 

གྱི་ཐྲ་སྙད མི་འབྲོབ་སྟེ། དེ་འཐྲོབ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
འཁོར ལོ གསུམ་པར་རིགས་པ་ལས་ཤར་ཕྱིན་གྱེ མདོ་་་་ 
འཁོར་ལ གསུཔ་པང་གང་ནས ཀང མ་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་གསུངས་བནི་ཆེ། དེང་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀེས་ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ལ་གཉིས་པ་འཇེག་ 
རྟེན ད་བསྐོར བྲོང ངོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཆེད་ད་བརྗོད་ 

བྲབས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིང་ཇོ། །དེས་ནྭ་བྱཾས་ཀྱི ཁ་ 
ཅིག་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་བའི་ཞཁོར་ཁོ་གསུམ་ > 
གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ ་ 
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ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་བྱེད་བ ནི་“' 
རྨོངསཔ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་བའི་བཤད་པའོ། །དེས་ན་ཕུང་ 
སོགས་ར= ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ དང་ཕུང་སོགས་ངང་ 
གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་བ་གཉིས ཀ་བཅོམ ལྡན་ཞདས་ ་ 
ཀིས་མདོ་ལས་གསུངས་ཀུང་གསུང་བ་པལ་ནང་འགལ་མེ་་ 
འབྱང སཱེ། སྔ མ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཉིད་ ཀེ མཐཐར་ཐུག་ 
གི་དགོངས་པང་གནས་པའི་ཕྱིང། དབེར་ན་ཐེག་དམན་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་རྣམ་བ་ཐྤམས་ཅད་དྭ་མ་གནང་བ་དང་། ཐྲེག་ 
ཆེན་ལ་གདུལ་བྱའི་ཁུད་བར་ཞགའ་ཞིག་ལ བལྟོས་ཏེ་གནང་ 
བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
ཞགལ་བ་སྤང་བ་བཤད ཟིན ཧོ། །གཉིས་པ་ནེ་དགོངས་ 
འགེལ་གིས་ཞེས་པ ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཞེས་བནི་བང་ 
ཏེ རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། །བོ་ན་རེ། ཉི་ཁྲའི་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱེ་ལེའུ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ 
བདེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཁྱད་བར་ཡོད་དམ མེད། མེད་ན་ཡུམ་ 
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གྱི་མདོ་སྒྲ་རྗི བཞིན་པ་མིན་བང་འགྲར་ལ། - ཡོད་ན་མདོ་ 
དེ་ལས་བྱམས་པ་གང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནེ་ཞེས་་ 
སགས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན།  བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས་རྣམ་བཏགས ཀྱི་གཟུགས་རྫས་ 
ཡོད་དཱ་གསུངས་པ་དེ་བདེན་གྲུབ ཏཱ་སྟོན་པ་མ་ཡེན་ཧཾ། 

མདོ་དེ་ལས་བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཀྱང་སེམས་ཀྲེས གཟྱགས་ནས རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཐང་ 
གི་ཆཾས་རྣམས་ལ་ཇེ་ལྟང་བསླབ་པར་བགི་ཞེས ཞུས་པའི ° 
ལན་ད་དེ་ཐཔས་ཅད་མིང་ཙམ་ད་བླསབ་པར་གསུངས་པ་་་ 
གང་ཞིག །མིང་ཙམ་དཱ་གུབ་པ་དང བདེན་བར་གུབ་པ་ 
འགལ་བནི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཤམས་པས་མིང་བཏགས་པ་ལ་ 
མ་བལྟོས་པའི་འདོགས་བའི་གཞིར གུང་པའནི་ གཟུགས་་ རེ 
ཤིག་ཡོད་ན་ནི གཟུགས་མེང ཙམ་དྭ་མ་རུང་ལ། དེ་འདྲའི་ 
མིང འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན ཞི་མིང་ཞཅུག པའི་གཞི་མེད་ 
པས་མང་ཡང་མེད་བཔར་འགྱར་ཞེས་བརྩུད་པའི་ལན་ད་གཟུཌ 
ནས་སངས་ཧས་ཀེ་བང་དངོས་པལ་མྲིང གློ་བུང་དྭ་བཏཌ་ 
པ་ཙམ་དྭ་ཡེན་པར་གསུངས་ལ། གློ བྱང་བ་ནི་བཅོས་ 
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མའི་མིང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་བེན་པང་གུབ་པའི་རང ཟེས 
བཞིན་འགོག པ་ཡིན་ཧེ། བདེན པར་གུབ་ན་བཅོས་མར་ 
མི་ཇུང་བའི་ཕྱིང་རེ། ˆ །དེས་ན ཁེའུ་འདིའི་དེན་དགོངས་ 
འགྲེལ་གི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་དང་ཆེས་མི་་ 

མཐུན་ཧ། ལའུ་འདེས་གྲཟགས་སེབས་རང་འཇིན་རྟོག་ 
བའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཟྱཌ་་ 

སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པོ་ཞེས་མ་བསྟན་པར ་ 
གྲཟགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་་་ 

དང་ཐྲ་སྙད་ཀེ དབང་གིས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་མ་ 
གུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཁྲེའུ་འདིས་ཉི་ 
ཏྲིའི་དགོང ས་པ་བསྟན་ ནས་དང་ དོན་ད་ འགེལ་ བར་ སློབ་ ༡༠༩༤ 

དཔོན་ཤཱཊྟི་བ་སོགས་བཞེད་པ ནི་མ འཐད པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའི། _ །དེནས་དེ་ལ་གཟགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི་བྱམས་པས་གཟུགས་ 
མང་གེས་བཞག ཙམ་ཡིན་ན་གྲཟགས་ཞེས་པའི་མིང་མ་་༠་ ; 
སྦྱར་གོང་དའང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་བ་ ཙམ་ཡོད་པས་གྲཟཌ་ 
རུང་ལ་གྲཟགས་སོ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བང་རེགས་སོ་ཞེས་*་ 
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དྲིས་པའི ལན་ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱམས་པ་ཉིད་ལ། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐྭ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུཌ་*” 
རུང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གྲཟགས་སོ་སྟམ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ*ོˆ 
ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའི ལན་དཱ་བྱམས་བས། དེ་འྲད་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་ཁས། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
སོགས་མིང་གདགས་གཉི་ལ་གློ་བུང་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ་ །གྱླཟགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
ཐྭ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་༡་ 
ཀུང་འདེས་ཞེས་པ་ནས་བཞིན་ནོ ཞེས་བའི་བར་ཤིས་སྟོན་ཧེ། 
གྲཟགས་ཐ་སྙད་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཟུགས་མུ་རང་བཞིན་་ 
_ གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ།  དེ་གྲུབ་ན་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ 
ཀི་བླ་ སྐྱེ་བ་གརུགས་ཀི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ མ་བལྟོས་པར་ཐའ་་ 
བར་འགྱུར བ་དང་། དངས་བ་གཅིག་ལ་མེང་ད་མ་འཇུག་ 
པའི་ཆེ་མིང་དེ་དག་དངོས་ཐོ་དེ་ལ་རང་མཚན གྲིས་འཇུག་ 
ན་དངོས་པོ་གཅིག བུ་དེ་མེང་དྭ་མ་ལྟར་དོན་ཨང་དྭ་མང་་*་ 
འགྱུང་བའི་སྐྱོན ཡོད་པའི་ཕྱིད།  རེགས་བ་འདེ་དག་ 
གིས་སྐྲུབ་ན་ཐྲེག་བསྡུས ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
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དེ ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས་ཀྱང་། མེང་གི་སྔ་རོལ་བློ་ 
མེད་ཕྱིང། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་ཇེགས་བ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀས་ གྲཟགས་རང་ མཚན་ གྲིས་ གྲུབ་ པ་བཀག་་་ 
པའི་ཕྱེར། པལ ལོ 
ཞེས་པའི་བང་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གུབ་བའི་ངོ་ཐེ་མེད་་” 
ཀུང་མེང་འཇུག་བའ་གཞིནི་དངོས བོ་ཡོད་བདང་། དེ་ཡོད་ 
ཀུང་དེ་ལ་མིང་ རུ་ཝ།གས་ ཙམ དྭ་གསུངས་པ ་མེའགལ་་” 
བང་ སྟེན་ ལ། ཨང་དེ་ནས་ ཞེས་ པ་ནས་གསུངས་ སོ་ ཞེས་ 
པའི་བར་ཧིས་ནེ ནེ་ཀྱམས་པས། གཟྱགས་ དེ་མེང བཏགས་ 
ཙམ་མེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་མེང འདོགས་པའི་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་དེའི་ 
འཐས" ཟླ རཀད་༡༣ཁྲཁ་དེ་སྟཀཝ་ 
པ་མེད་དེ། གྲཟགས་མེང་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ ལེན་པས་ 
ཀུང་མིང་གདགས གཞྲི་དང་འདོགས་བྱེད་ཁས་ལེན་པས་*”“' 
གླགས་ཀྱི་ངོ་བོ ཡོད་བར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གྲསུངས་ནས། ྦ དེའི་ལན་ད་མིང་གིས་བཏགས ཙམ་ལ་ 
སྱེ་འཇིག་སོགས་མེད་པར་སྨྲས་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་མིང་གེས་ 
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བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྱར་་” 
རམ། ཞེས་དྲི་བ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར འཐྲད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན ལྲེའུ་འདིས་གྲཟགས་ནས་རྣམ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི'*'*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན གྱིས་མེད་པ་དང་བྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས་དགངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐན་ཞེང་། ཁྲེའུ་ 
འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་ད་འགྲེལ་བར་ཐེགས་མེད་སྐ་་”་ 
མཆེད་ཀུང་མི་བཞེད་དེ། །དེ་ནས་གཞན་དབང་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་ཞོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ལེའུ "* 
འདེས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ ° 
ལ་འབེབ་པར་བྱེད་བ་ཡན་ཏེ། ཐོག་མང་ཀུན་བཏགས་ 
ངོས་འཇེན་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་གང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱེ་མཚན་མ་ཞེས་སེགས་ཧེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་ 
གེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཏཌ་་ 
བ་ནི་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཉན་དབང་གི་ 
དོད་རྣམ་བཏགས་ཀྱེ་ཆོས་ཇས་འཇོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 

ད་བེད་ཀྱམཚན་མའི དངོས་བོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིས་ 
རྣམ་པར བཏགས་པ་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འད་ལ་ 
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རྣམ་པར་བཏགས་པ གཟུགས་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་གྲཟུཌ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐང་གྱི་གཏན་དབང་དངོས དང་དེའེ་དོད་་ 
པབོར་འཇོག་ དགོས་པ་ རྣམས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱང་དེ ཉིད་ལས། གང་ཀུན་བཏགས་པའི་ཞེས་ 
སོགསཏེ། རྣམ བཏགས་ཀུ་གཟུགས་རང་ངོས ནབ 
གུབ་བར་ཀུན་བཏགས་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱེས་སྟོང བའི་” 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོང་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ སོ། །མདོར་ན་ 
ལེའུ་འདེས་གྲཟགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལཿ ཉེད་དྭ་གྲུབ་པར་བ ཌ་པའི་ཆ་ རྣམས་ལ་ཀུན་བཏཌ་ 
པནའི་གཟགས ཞེས་པ་ནས་ཀུན་བགས་བའི་རྣམ་མཁྲེན་“” 
° ཞེས་པའི་བར ཀུན་བཏགས བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྔུས་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་རྣམ་བར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
ཞྲེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་བའི་རྣམ་མྱན་ཞེས་པའི་་ ་ 
བར་རྣམ་བཏགས་ ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉིད ཀྲིས་རྣམ མཁྱེན་ཞེས་ 
པའི་བར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། 
དེ་རེ་བཞིན་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ གསུམ་གྱི་རྣམ གཞག་ “ 


4©@ཁ6 


མཛད་དེ། བཤད་ཚུལ་འདི་འཇུག་འགྲེལ་དང་མཐུན་བར་ 
བསྟན་པ་ཞེ། ཚུལ་འདི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཞེས་བཞི་བར་ཏེ། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
སྤྲལ དེ་ཐྲག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། 

སྤྲུལ དངོས་ལ་མེད་བཞེན་ད་ཀུན་བཏགས་མིན་པས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུབ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་༡ 


ཀ་་བཏས་ དྲ གནས་ལུགས་ 
ཛི ལྟ་བ་མཁྱེན པཿི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཨུལ་དྭ་གྲྭབ་པ ཡོངས 
གུཐ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱན་པཞི་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ 


ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པནི་གཟེགས་ངོད་དངོས་བོ་བྲས་པ་ཅན་ 

མྤུ་གྭ་ལྟ་བུ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་་ ཱ 
འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དྭ་གཟེགས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་ཤང་། ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཞཇོག་ལྱགས་ 
འདེས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
དང་བྱམས་ཞུས་ཀི་ལེའུ་ལས་གསུངས པའི་ཚུལ་འདེ་ ངད ་ 
པང་མེད་པས་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་་ 
གྱི་འཇྲོག་ཚུལ ནཾ།  དེལ་རྣམ་བཏགས་ནེ་གཟུགས་ནས་ 


2༣༩༠ 


ཅཾ" 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རྟེན འབྱུང་གི་གཞན་དབང་དངོས་དང་ 
རྟེན་ཞདད་འཇེག་དགེས་བ་ཉམས་ཡིན། འག་བགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བང ལ་ངོ་ཐེ་ཉིད་དྭ་ཀུན་བཏགས་སུ་་ 
ཐཤན་བཞྲངོ ་ཐ་ཉིད་ཞེ་ཚས་ནམསཏྱི་ ཞེས་ཕུགས་ 
སྐམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ ནམ་ག ཤིས་ལུགས་དེང་གུབ པ་ནི་ཀུན་བཏགས་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ཐ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་གཤེས་ 
ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དེར་གུབ་བ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཏྭ འཇོག་ 
གོ །དེས་ན་རང་མ ཚན་གྱིས གུབ་བའི་རང་བཞིན དེ་དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱེ་ཆོས་གང་ད་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དྭ་བཞག་པའི་རང་བཉེན་དེར་དོན་དམ་་ 
བདེན་པ གྲྭ ྐུབ་ཀུན་ རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གྲྭབ་སྟེ། 
དེརདེ་གུབ ན་བདེན་གུབ་ཧུ་འགུང་བའི་ཕྱེར། བམས་ 
ཞུས་ཀྱེ་ལེའུ་ལས་ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པར་གསུངས ོ 
པ་ནི་གཞན་དབང་གནས་ཁུགས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། 
དེ་བཞིན་ད གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
རྫས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་གྲེ་ཐྭ་སྙད་དྭ་ཡོད་པའི་དན་ཡིན་”་ 


༣༠༡ 


ཆད 


། ལེའུ་དེ་ཉིད་རང་ལས། གཞན་དབང་རང་དབང་ 


སྤི 
ད་མི་འ བུང་བའི་དོན་གྲིས་རྫས་ཡེད་མེན་པང གསུངས་ 
༩ རྔང་དབང་ནེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀིས་རང་ 


མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ་བཤད་པས་གཞན་དབང་རང་གི མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་གྲུབ་པར་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱེར རོ། །ཆེས་ཉིད་ 
རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མིན་པར་གསུངས པའི་དོན ཡང་ 
གཞན དབང་གནས ཁུགས་སུ་གྲྭབ་པ་བཀག་པ་གཞན དབང་ 

གི གནས ཁུགས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། དེས་ན་ཀུན་བཏཌ་ 
མད་པར་གསུངས་པ་མང་གྲཟགས་སོགས་རང་མཚན་གིས་ 
གུབ་པར་ཀུན་བཏགས པ་ལྟར་མེད་པ་ཡེན་གྲི། མེང་དང་ 
བརྡའི་ཡུལ་ལ སེགས་པའི ཀུན་བཏགས་མེད་པ ནེ་མ་ཡིན་ 

ཐཾ པའེ ་ཁྱིལལྱ་ནི་ནོཀབ་ཤན་ཟིན་ཏི། །གཉིས་ 
པཝལ་གསུམ། རགས་པའི་གཅོ་བ ངོས་གྲཟང་བ། དེས་ 
རང་མཚན་ཇི་ལྟར་འགོག པའི་ཚུལ། བཀག པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ ཡེན་མིན་གསལ་བའོ།  །དང་བོ་ 
ནི་ལུགས་འདེས་ཞེས་པ ནས་སོན་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས དི 

པའི་བར་ཧེ། །ཁོན་རེ། ཐལ་འགུར་བའི ལུགས་ཀྱི་ 


༢༠༢ 


རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཅོབོ་ བྱོ 
གང་ཁ་བྱེད་ཅེན།  དེ་ཡང་འཇུག་པ་ཁས། བརྟན་ 
བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱེར། མ་མཛད་ 
རྣམ་གྲོལ་བྱཾར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ཐ་ལྟར་ 
དབ་མནི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རེགས་པའི་དཔད་པ་་་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་བ ནི་གདལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་འཐྲེབ 154 
པའི་ཕྱིར་ད་གསུངས པ་ཡིན པས་རེགས་པ་དེ་དག་གེས་་ 
འཁར་ བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཇེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ ༧ 
སུན དབྱུང་བནེ དགོས་བའི་གཅོ་ཐོ་ཡིན་ལ།  དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་དྱབ་ མནི་ངེགས་པ་ རྣམས་ཀང་ གཉོ་ བྲོར བདག་ འགེག་ 
པར་འདུས་ ཤཿ ། དེ་ལ་ཆོས་བདག་ འགོག་ པའི་རེགས་ 
པའི གཅོ ་ཐོ་ནི་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བའི་རིགས་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅ་ཅ ཨ་གཉིས་གཏྟ་སས་ཧི འབྲ ༅ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ གཅོ ་ཐོར་་ 

བསུངས བདྲི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གེ་རེགས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་བུག་སྟེ། དངོས བོ་ 
བརྟེན་ནས སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐི་བ་ 


¬ 


༣༠༣ྡ8༤༧ 


ཡིན་པནི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རེགས་ 
པའི་གཅོ ་བོ་ནི་རྣམ་བདན་གྱི་རིགས བ་ཡིན་ཧེ། འཇུག་ 
པ་ལས། དེནེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞམ་འཇིག་རྟེན་ད། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གེ་ཡན་ལག་རྣམས དྲང་རྔ་ཏ་༡༡༠༠ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། རྟེན་བརྟེན་བ གཉིས། 
དབྱེབས་དང་ཆོགས་པ་གཉིས། ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ - 
བདན་པོ་དེར་བཙལ་བའི་མི་རྙེད་ཀུང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་*་ 
ཌཱ བཏྟེན་ནས་བཏཌ་ཡོད་ཙམ་དྭ་འཇོག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་སྒེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྷེཌ་པའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ 
ཡའ ལ་ རྣམ་བདུན་གྱི་རེཌ་པའི་ 
བ་ཡང་རྟེན འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ ལ་ཐུག་སྟེ། གང་ཟག་ 
ཕུང་བོ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ གུབ་ བའི་རྒ་མཚན་གྱིས་ 
རྣམ་པ བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རྦང་བཉྲོཀྲ་མ་གཱས་པ་འགོན ཐ༡་ ༡༡༡ བ༡ས་འབ་ 
ཀྱི་གཅོ ་བ ནི་རྟེན་འབྲེལ་གེ ་རེགས་པ་ ཉིད།ཡིན། ཏེ གི་ནི 
འགོག་བྱེད་ཀྱི རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་རྩ་བ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཏན་ཆེགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ ལ་ 
༢༠༤ 


བརྟེན་ནས རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་ག་དུས་གཅེག་ལ་སེལ་ 
ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟཌ་ 
ཞེས་པ་ནས་མེ་འགལ ལོ་ཞེས པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། 
དེ་ལ་6ང་ཟད་བརྗོད་ན་ཁེ ན་རེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས བའི་གཅོ་ ་བོ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚོགས་ཡིན་ན། དེའི་སྒོ་ནས་ཇང་མཚན་གྱིས་གུབ་བ་ཇེ་ 
ལྟར་འགོག་པར་མཛད་ཅེ་ ན། འདེ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་ཐར་ 
རེགས་པ གསུམ་དང་། འབགྲེལ་པར་རེགས་པ་གཅིག་ 
སྟེ་བཞིས་འགོག་པར མཛད་པ ལས་རིཌ་པ་དང་པོ་འཕཌ་་ 
པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོ འི་འཇིག་རྒྱུང་ཐྲལ་བས་དགག་ 
པ་ནི། གཁ་ཏེ་རང་གི མཚན་ཉིད་བརེན་འགྱར་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས སྟོན་ཏེ། དོན་ནི་དངོས་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས གྲུབ་ན་སྙོང་ཉིད་མངོན སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་འཕགས་” 
པའི་མཉམ་གཞག དངོས་པོ ནི་འཇིག་རྒྱུར་འགྱན་ཏེ། 
དངོས་པོ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞེག-  །དེའི་མཉམ་ 
བ།ཞག་དེས་དངོས་པོ་རང་མཚན ཤིས སྟོང་པར་རྟེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །རེཌ་བ་གཉིས་པ བྲ་སྙད་བདེན་པ་རེགས་པས་ 


(40) , ༣༠༣༩ 


དབྲད་བཟོད་ད་ཐལ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་བོ་འདི་དག་ 
རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སེགས་དེ། དེན་ནི་གཟུགས་སེཌ་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་དོན དམ་དབྱོད་ 
བྱེད་ཀེ་རེགས་པས་བཙལ་བདི་ཆེ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་མི་་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་དོན དམ་པའི་ 
སྐྱེ་བམི་ཁེགས་བར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རེགས་ 
བ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས སོགས་ཧེ། དོན་ནི དངོས་པོ་ 
རྣམས་བྲ་སྙད་དའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དངོས་ 
བོ་རྣམས་ཐྲ་སྙད་ད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱེས་སྐྱེ་བ་ཡང ངཿ 
མཐའ་བཞི ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས ཁེགས་ནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁེགས་མི ནས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག གི་རིགས་པས་ཁེགས་མི་ནས་་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་བཞི་ཕྱེང་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་བང་གསུངས་པ་མི་ སྱ 
འཐད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་བ་ནི། གལ་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བརྟེན་འགྱར་ན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ པ་ལས་འོད་སྲུང་ 
གཞན་ཨང་དབ་མའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀིས་སྟོན་ལ། ཆོས་ 


༣༠༦ 


རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པད་འདོད་པ་མི་རེགས་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉད་་” 
མཐར་ཐུག ཏུ་འོད་སུང་གེས་ཞུས པདི་ལྱེའུ་སེགས་ཁས ངི 
གསུངས་བ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག ལ བཤད་ 
པར་བྱ་བ མང་དཱ་ཡོད་ནའང་འཇུག་པའི་དྭཀ་ཆེན་གྱི་མཐའ་ 
དབྱོད་དཱ་ཤེས་པང་བྱཞོ།  །གསུམ་པ་ནེ། - འོ་ན་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་ཞེས པ་ནས་བསྟན པའི་སྙིངབོ ཕྱོགས་་"° 
ཀུན དཱ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ་ཞེས བནི་བར་ཧེ། །བོ་ན་རེ། 
ཆས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་མཚན་གྱིས གྲུབ་པ་རིགས་པཿ་ 

_ བཀག་པ་ཙམ་ཡེན གི་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ སྒྲབ་པ་ ཊཱ 
མིན་ནོ་ཞེས་ཐོད་སྔ་མ་འཆད་པ་ལྟར་ཡེན་ནམ། འེན་ེ་ 
རང་བཞིན མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བ་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། བོད་ 
སྔ་མ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་འདེ ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི རྣམ་ * 
དབེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་སྤོས་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་གནས་ཁུགས་སྤྲས་པནི་མཐའ་་་་་་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པང་མ གོ་ ་ 
བར སྟོང ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ངེ་བླེ འི་ཡུལ་ 


༣༢༠༩ 


དྭ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཐ་ཆད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བས་རང་གི་དེ་ཉིད་ . 
གསལ་བར་བྱསསསེ། །ཏྱེད་རྣམས ཀེ འདོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
དགག དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འགངས་ཆེ་བ་དང་། མེད་དགག་ 
སྐྱགས་བྲེ་བའི་དོན སྤྱི་ཅིག་ཤར་འདག་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གདག པ་གཉིས ལྡན གེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྭ་དེ་མེད དགག་ཧཱ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའི། ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཨང་དག་གི་ 
གཞོད་པ་སྟོན་པར་གྲིས་ཤཾག །འེན་ཧེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཏགས་ཀྱིས་སྦྲབ་ཐ་དང་སྒེམོ་དུ་མི་ཆུཐཾ་ཏྟ། ༡ ངང་ན 
གྲེས་མེད་པ་དེ་ག་མཐའ་གཅིག་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། དེ ལྟ་ 
ན་ཁོ ་བཅག་གེས་ཁྱེད་རྣམས་བཞེད པའི སྤོས་བྲལ་དེ ༢: 

གཞང་མཐའ་གཅིག ཡེན་ནོ། "ཞེས་སྨྲས ན་ཅིས་དགག ། 
དེ་མི་མཚུངས ཏེ། སྔ་མ་མེད་དགག་དང་། ཤྱི་མ་སྤྲེམ་ 
བྲལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ན། ཆོས་གཞན་ཅི་ཡང་ 
མ་འཕངས པའི་དགག་བྱའི་སྤྲེས་པ་དང བྲལ་ཙམ་དེཀ་་ 

མེད་དགག་ཡིན་གླི། མེད དགག་ཅེས་པའི་ར་ཅོ་ཟིང་དེ 

བ་ཞིག འབྱང་བ་ག་ན་ཡིན། བྲགས བསར ལེགས་བོ 
བྲེང་ཞིག །དེ་ལ་ཁོང་རྣཔས་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ཆད་ 


2°2£ 


དེད་རྣམས་ཀྱིས་མེད་དགག་ངོས་མ་ཟིན་པས་ལན་བས་དེ ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀུང་ཁྱེད་ལྟར་ད་རང་བཞིན གྲིས་མེད་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱེས་བསྒྲབ་ཅིང་བསྒོམ་བར་བྱའོ་ཞྲེ་ན། 
འོ་ན་རང་རེ་རྣམས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ ཞི བང་བྱས་“ 
ཏེ་དྲངས གཅིག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ ་ཟབ་མེ་འི་ ཡོ 
གཏམ་ལ་མཆོག ཏུ རོལ་པར་བུའཞོ། རཱས་པ། དེམེད་ 
རེགས་པའི་མཚམས་སྦྱོང་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྱང་གྲོགས་སུ་སྣྱར་བན། _ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དགྱེས་ 
པའི་འོད་དཀར་གྱིས། . 'བདག་བློ་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ལ་ 
ཡང་མཇེས། །དང་བ་དང་ཇེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེང་ 
པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི དགོངས་པའི་དོན་༠༠ ཿ 
གསལ བར་བྱེད པའི་སྐྲོན་མེད་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་*་ 
ལས་ཐལ་འགྱར་པ་རྣམས་ཀིས་གསུང་རབ་ལ དྲང་ངེས་ཇི་་ 
ལྟར་ཕྱི་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། _ ། 
གསུམ་པ་དེན་བསྔས་ཧེ་རང་ཉིད་གང་གརྗེས་སུ་ 
འབྲང་པ་བསྟན པ་ལ་དངོས་དང་འཕྲོས པའི དོན་ནོ། དང་ 
བོ་ནེ། ད་ན་འདྲི་ད་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས ཀིས་གསུང་ 


༢༠༩ 


ཆབ་ལ་དྲང་ཇེས་ཕྱེ་བཞི་ཕྱོགས་དབུ སེམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་* 
དག་གི ནང་ནས་རྗེ བླ་མ་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་-་་ 
དྲི་བ་བཀོད་ནས། འཛམ་གླེང་མཁར་པའི་རྒྱན་གྱར་འདི་ 
རྣམས་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྱེར ལུགས་གཉིས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཆོག་ཧུ་གྭས་ཀྱང སངས་རྲས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་་་*” 
ལྔན་ཟླ་བས འཕགས་པ ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས པ་བཀྲལ་་ ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །ཞས་ལན་འདེབས་པང་མཛད་ 
དོ། ༈གཉིས་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཤེས པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་ ཤིངར་ཆེན་ཐོ་གཉིས ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གསུངས རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བཞི་ཚུལ་འདེ ལོ་བ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དེ ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ པའི་་“ 
སྒོ་ཡིན་པ་དང། _ དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནས་གཏམ་དྭ བྱས་ 
སེ ཞེས་པའི་བང་གྱིས་རེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་མི ཤེས་ཤིང་ཁུང་ 
ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་གཏམ བྱས་སུ་ཟིན་ 
ཀུང་སྙིང པེ མེད་པར་དགོངས་ནས་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པའི 
དོན་གཉེར་ཅན་ངག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས ༤༦༤༠༠ 
བསླང་ནས་ལེགས་པང་བཤད་པའི་སྙིང་བོ འད་གཏམ་ད དུ 


༢༡༠ 





བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཨེན་ནོ གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟང་བརྩམས པའི་ཚུལ། 
བཅཙམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང པོ ལ་དྲུག རྗེ 
བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་” 
ནས་གསུངས་ངབ་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟིགས་ཤིང་དེའི་སྒ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་བཙམས་བའི་ཚུལ། གསུང་ངབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངྲེས འབྱེད་བའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་*་ 
བཔར་བསྟན། དང ཇེས་ཀྱེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། གསུང་རབ་ཀྱི་དང་ངེས་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ 
གཟེགས་པ་ལ་ བརྟེ ན་ནས་རང་གི་ རྒྱད་ལ་དགའ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་འཁུངས་པའི་ཚུལ། ཚུལ་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས བཅས་ 
ཀྱིས་ཀང་བསྔགས་བར་འོས་བར་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་བ་རྣམས བསྟན བཅོས་འདེང་འཇུག་རེགས་་ 
བར གདམས་པཞོ། །དང་བོ་ནེ། ཧྱལ་བའི་དགོངས་ 
ཟབ་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནེ། སྨྲ་བའ་ཁུ་མཆོག་ 
ཅེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནེ། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
ཞེས་སོགས་དང་། བཞི པ་ནི། དེ་ཆེ་རིང་ནས་ཞེས་ 


༣༡༡ 


སྐེགས་དང་། ཝ་པ་ནི། དེ་འྲ་དེ་ལ་ཞེས་སགས་དང་། 
དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་ 
པནི། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ཏའི་ཞེས་སྐོགས་ཏེ་གོ་སྐཞོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དྭ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་དྲང་ཇྗེས་*= 
རྣམ་འབྱེད་ཅེས གགས་པ སྔེན་མེད་པའི་ལེཌ་པར་༨ཤད་པ་ 
ཆེན་བོ་འདེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཆབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་མཐྲོང་ནས་*་ 
ཆེས་དཀའ་བནི་གནད་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བཤད་ཅིང:། 

བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་་ . 
བྱས་ཏེ . ཆེས དར ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་གྲནས་པའི་ 
ཐབས་སུ དགོངས་པའི དོན་ཆེས གསལ་ཐར་བྱས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་བ།  རབ་བརླིང་ཆིག་གི ཕ མཐའ་མེ་མངོན་ 
ཟབ་མའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། .: །དགག་སྒུབ་ 
རླབས་ཕྲེང་དྲག་དུ འཕྱར་བས་ཤེས་བྱ་མ་ཁུསྲ ཅིག ཅོ 
འགེངས། . །མེ་མཁས་སྙིང་ནི་ཅི་ཨང་འདིར་ 
བྱེད་ལེགས་བཤད་རེན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆེར། དྲི་མེད་ 
རེགས་པའི་སྐི བ་འཇིན་པས་འདོད་རྒུར་དབང་སྒུང་གཉན་ 
སུ་ཞིག །བསླབ་གསུར་ གཟེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཇེས་ 


` 


དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། _ །ཕྱིན་དྲུག་ 
/ རབ་དཀར་མཚི་བའི་འཁོད་ཁོས་ཉོན་མོངས་འདམ་བུའི་*་ 
ཚལ་ཀ ན་འཇེམས། །ཐུབ་བསྟ ན་ལམ་དྭ་ཐོགས་མེད་ རྱ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲོས་ཀྱེས་རབ་སྒེག་པ། །བློ་བཟང་ 
གཉིས་འཐུང་དབང་བོས་ལེགས་དངས་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་དེར་་ 
བདག་ཞུགས་སེ་ །ཉི་གཞེན་འཆར་ཀའི་དམར་བ་ལ་འགན་ 
བྱང་ཕག་སེན་མོ་འི་གེ་སར་ཚུལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ 
ཅོད་བན་དག་དང་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལྟུང་ལེན་བ། ། 

ས་གསུམ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ སྙིང་ བྲོས་ ཆོས་ ཀྱེས་ མཐ་ ཐོ་བའི་ ་ 
_ ཕོ་བྲང་ནས། །ཚུལ་འདེང་དྭགྲེས་པའི་སྤྲན་རས་གཡོ་ 
པས་བདག་ཡིད་ལྷག་པར་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག །ཡབ་རྗེ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བཅོང ཁ་བ། ། རྩོད་དྭས་རྒྱལ་བའི་ 
ཉི་མ་གཉིས་པ་ཁུད། །མཆོག་ཏྭ་དགྱེས་པ་བསྐེད་བ་།ཁོ་ དཱ 
ནའི་ཕྱིར། །ཏྱོད་གསུང་ཟབ་མོ འི་གནས་འདི་ཁོ་བོས་ 
ཕྱེ། །ས་གསུམ་མུན་བ་སེལ་བཞྲི་སྣང་ྲེད་མཆོག །དྲང་ 
ངེས་བད་ཚལ་འཐྱེད་བའི་ཉི་མ་དེ། །བདག་བློ་མགྱོགས་ 
འགྲོ འི་རྟ་བདན་གྱིས་དྲངས་བས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 


(41) ༢༣༡༣ 


ལྡན་རྣམས་ཡེ རང་བྱེས། །ཟབ་མེ འེ་དགངས་དོན་གསལ་ 
བར་མེ་ནས་བའི། །ཆིག་ཕྲེང་སྤྲེས་པའི་མེ་ཁྱེང་ཟློས་ ; 
གར་ནི། །ལྷུར་ལེན་གྐེ་ཐོ་འདི དག་དེང་དྭས་སུ། །རྒྱལ་ 
བའི་ཆད་པས རང་དབང་ཕྲོགས་སམ་ཅི། །ཇེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་དགངས་དོན་མཆོག་ཏུ་ཝ། །བདག་ཅག བླེ་དང་སྦྱངས་ 
བའི་སྟེབས་དམན་བས། །ཉེས་པར བཤད་གང་བསམ་ 
པ་ཐག་བ་ཡིས། །འཕགས་དང་མཁས་བཟི་ཆོགས་ལ་ 
སྙིང་ནས་འཆགས།  །ལེགས་ཉེས་ཞཐྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
མིག་བལ་ཡཇ་། །ཕྱོགས་ལུང་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་ཡིད་ 
ཀྱོས་བས། ° །གནས་འདེར་སྨོད་བའི་བཟླས་རྗོད་ལྕར་ 
བླངས་ཀྱང་། ` །གཟུར་གནས་མཁས་པས་མཐོང་ན་གད་ 
མོའི་ཧྒུ། །འདེར་འབད་ཏེ་སེའི་གངས་རེ་ལས་འཇོངས་ 
བའི། །རྩོག་བྲལ་དགེ་བ་རྒུན་གསུམ་ལྡན་པ་དེས། །ཏོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་དྲེ་མ་ཀུན་འཀྲུས་ནས། །དག་བ་གཉིས་ 
ལྡན་ཆེས་ཀྱི་སྐྱ ་ཐེབ་ཤོག་ །ཆེ་རབས་ཀུན་དྭ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་བོ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་དགྱེས་བཞིན་འཇིན་ 
བ་དང་། །དུས་ཀི་མཐར་ཡང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་བའི སྲེལ།། 
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རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དྲང་བ་ 
དང་ངེས་བའི་དོན་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་་*་ 
པའི་སྙིང་བོ ཞི་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ གསལ བང་བྱེད་*་ 
པའི་སྒྲོན་ མེ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ བསྟན་ བཅོས ་འདི་ནེ་ བློ་གས ལཾ 
ཞིང་དོན གཉེར་ཆེ་བའི སྡེ་སྣོད་འཇིན་བ་དག་གིས་ཀུང་ཉེ་” 
བར་བསྐྱལ་ཞིང་། །ཁུད་པར་དཱ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
རེང ལུགས་ལ་དད་པ་རིའི་དབང་བོ ལྟར་བརྟན་ཅེང་ལུགས་་ ; 
གཉིས་ལ་མ་མོངས་བའི་བློ་གྲོས་ཀེ་སྟང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་” 
པ། ཆོས་བུཞིན་དྲ་བྲ་་ག། ཐད བྲི་སྟྲེན་ཐད་ག ཆེན་ 
པྲོ སྲི་ཆོད་རྒྱལ་བོ་བས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྦྱར་ 
ཏེ་བཀས་ལེགས་བར་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྱྱལ་བ་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་བོ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་་” 
ངྲུར་སྒྲིག་འཇོན་པའི་ཚུལ་བཟུང ནས་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་བ་” *' 
ཱུ རྒྱལ་བ ཉིད་བཞིན་ད་ཆེས་ཆེང་གསལ བད་མཛད་པ་རྐྱལ་་”་ 
བའི་དབང་བོ་ཤར་བཅོང་།ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ གསུང རབ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་ལ རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་ 


༣༡) 


ཧྲསཆོག་ཧུ་ གགེ་བ་ཅན་ ཤཀི་ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་* ་ 
མཆོ་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་ན་ཚོད་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཉེ་ཐར་ 
བབ་པ་དྲག་བོ འི་ལོ་དབེ འི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས ཆོ་འཕྲུལ་ 
. ཆེན་བོའི་དྭས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒོམ་བོ་དཇ་དག་སློང་དྲི་མམེད་པ་མཆོ་ཁས་སྐྱེས་་ ་ 
པའི་རྔོ་རྗེ་དང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་ལཿ*་ 
སོགས་པ་དམ ་བ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་བྱིན་གྱིསཊོ" 
བརླབས་པའི་ག ནས་ མཆོག་དབལ་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙེཇ་བོ འི་ 
མགུལ་དྭ་ཉ་ཐར་སྦྱང་བའི་ཡེ་གེ་བ་ནི་རིག་གནས་མཐའ་་་ 
དག་ལ་ རྣམ་བར་བཀྲ བའི་བླི་གྲོས་གྱི་སྣང་བ་ཅན་ཇེ་བོ་སྟན' 
གཅིག་པ་ཆེས་འཕེལ་བཟང་བ་ཞེས་པས་དགིས་པ་ལས་་ 
སླད་ཀྲིས་ཆེས་འཁེར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ཅང་ཟད་ 
བཅོས་ཤིང་ཞུས་དག་པར་དགགིས་བ་འདེས་ཀུང་རལ་བཞི་༡ 
བསྟན་བ་ཕྱོགས་དྭས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དྭ་དང་ཞིང་ 
རྱྱལ་ལ་ཡུན་རེང་དཱ་གནས་བང་བྱད་ནས་པར་གྱང་ཅིག !། 
མངྒ་ལམ།། །། 
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2༡2༡ 


ཙམ་མེ་ 
མདོ་སྟེ་ 
ཆེད་ད་བྱའི་ 
ཡང་ 
ཀུང་ཤིང་ 


ལྟ་ལྡེང་ 
སྔནཿགཞིན་ 
ཤི་ཝ་ 


བཅོས། 


བཞིན་ 
ཐོབ་པ་ལ་ 
ཙམ་ལ་མི་ 
དོསྡེ་ 
ཆེད་ ནེ བ་ བའི་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ 
པར་ 
ཀུང་ཤིན་ 
བྱང་བ་ 
ཚྟོ་ྦིང་ 
སྔར་བཞིན་ 
ཤེས་ལ་ 


ཤོག་ 


༡33 
༡24 - 
༡༣༠ 


༡2ཁ་ 


༡༤༤༧: 


༡༤༩ 
༡༡ 


༡༣༤ 


༡#£ 


ྗ:་:་ ུ 
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འཕྲེང་ 
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2༡3༣ 
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2༡2 
2༡༩ 


༡༢ 


ནོར ཏ2་ 2 


ཕཝ་ཆེན་ 
ས་མའི 
དེས་ཐར་ 
སྒོ་བཏགས་ 
གཞེ ན་དུ་ 
དྲང་དྲས ཁུ 
གཱ་རྔིངས་ 
མ་རྟེན' | 
པ་གཉིས་ 
བ་གཉིས་ 
སྐྱེ་འགས་ 
བསྟན་ཚོད་ 
ཤིན་ཏཱ་མད་ 
བསྟོང་ཟ” 


བཅོས་ 


ཕལ་ཆེན་ 
སྙ་མའི་ 

ངེས པརྭ་ 
སྒྲོ་བཏགས: 
བཞན་དུ་ 
དང་ངེས་ 
གཱ་ཇོངས་ 
མ་སྟན་ 

„ པ་ལ་གཉས་ 
པ་ལ་གཉིས་ 
༢༨༡༨ ༤༩ 
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' བསྙན་ཚོས་ 
༧༣ ཤིན་ཧྭ་མཐ་ 
བསྟོད་པ་ 


ཤོག་ཏེ༩ ˆ འཕྲེང་ “ནོར་ ༢ བཅོམ 


༡༤༣༥ ༡༤ འཇིན་བནི།་ : འཇིན་པའི»° 
༡༤ ས་འ 2/ བཞེད་དབྲེ་ ཤཱ བཞེད་མི་བཞེད་དབེ་ 
༡༡༣ ༩" ° ༡. རྟག་སོཌ་ * རྟག་པ་སཾཌ*: 
༡༧༤ ༡༩ གྱི བ་ཉིད་མེད། སྐྱེ་ཁཉིད་སྐྱེ་བ་ཇེ་བོ་ ཉིད་མེད་ 


༡ཌཆོ་ཆར་ག > ་ཁའདྡེས་རྡོན་ ཿ ངེས་ངོརཿ་ 
ཁྔོཚོ་ཁང་ག ་ཆདྒོ་སོངས་ ༤ ངས་ཁོར་ཏ། 
༢༠༡༧ ཐང་ཡ.་ ྲཾ ཆུལ་ཧ་ ༤ ཚུལ་གྱི 
༢ ˆ རཏ ོས་མན་ཁ ༤༦༣༨ ནས་ཡིན 
༢༩༣༩༩ ༢ བཙམ་ | 
༧ རཾ པོ ་བ་ཡ་ ' ང་ཡེཿཿ 
4༢ 4 ཤེས་བྱ་ ཤེས་བྱད་ 
4=° 2༡ ཐ་ཝཿ ཐ་ཁས་ 
༡༤༡ ༡ ཟྷ་སྙད་ཡང་ ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་ 


༣ 


4༢4=༤2. 


4\"° 


4༣¥"*༤ ཀཱ 


4©& 
4// 
4//2# 
4//ཌ# 
4//£ 
4<-. 
4@\“ 
༣༠༠ 


འཕྲེང་ ཞོར 
2༢ ལྟ་ཞེ་སཿ 
// ཇཛེ་ཨ། 
- ˆ 
༩༡༩ ཡལམ་ནམ་ 
རྨ བས་དེ་ 
ཁ་ཆོན་ཆོས་ 
༄ 
ཐཱ ཁ་ཆན་ཆས་ 
༨7 ~ 
° ཁ་ཆན་ཆས་ 
= 
ཌ༧ ཁ་ཆན་ཆས་ 


༡༤ དེ་བཞིན་ངཞོ་ 
ཌ/ གུབ བཾ་ 


` 


2༢ སྒྲོན་མེད་ 


བཅོས་ 


ལྟར་ཞེས་ 
ཛ་ཨ ཨ་ 
1 
པས་ཧ་ 
ཁ་ཆོན་ ཆོད་ 
ཁ་ཆོན་ཆེད་ 
ཁ་ཆོན་ཆོད་ 
ཁ་ཆོན་ཆོད་ 
དེ་བཞིན་ད ངའོ 
གུབ་བ་ 
བོ་མ 
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